સગ હર મો-તત્ત્વરાન; ચંત્તતાશ અતે વાસનાક્ષયતો સાથે જ અભ્યાસ ૭૯૫ 


અધ્યસ્ત હોવાથી જ ઈન્દ્રિયોને પ્રીતિ આપે 
છે અને જેમ જીભથી મણુર આદિ છ રસો પ્રકેટ 
થાય છે, તેમ આનંદના સમુદ્રરૂપ એ પદથી 
જ પ્રકટ થાય છે.વિષયો પોતાથી સ્વાદ વિતાતા 
હોવા છતાં પણુ એ પદતા યોગથી જ સ્વાદ- 
વાળા લાગે છે; એટલા માટે એ અત્યંત સ્વચ્છ 
હ્રહ્ાસ્વરૂપ, સઘળા આનંદમાં અત્યંત આતંદરૂપ 
છે અને સધળાં પ્રિયોમાં અત્યંત પ્રિયરૂપ છે. 
હે રામ! આ ખ્રભાંડોતા સમૂહો એ પદમાં જ 
ઉત્પત્ત થાય છે, ઉત્પન્ત થયા પઠી એમાં જ 
રહે છે, એમાં જ વધે છે, એમાં જ ફેરફાર 
પામે છે, એમાં જ ક્ષીણુ થવા લાગે છે અને 
એમાં જ ગળી ન્તય છે. એ પદ ભારેમાં ભારે 
છે, હલકામાં હલકું છે, સ્થૂળમાં સ્થૂળ છે અને 
સુક્ષ્મમાં સૂક્ષ્મ છે. એ પદ દૂરમાં દૂર છે, સમીપમાં 
સમીપ છે, તાતામાં તાનું છે અને વૃદ્ધમાં વૃદ્ધ 
છે, એ પદ તેજના તેજરૂપ છે, અંધારાના પણુ 
તત્ત્રૃપ છે, સઘળી વસ્તુએના અઆધિષ્ઠાતરૂપ 
છે અતે દિશાએતા પણુ અવકાશરૂપ છે. એ 
પદ જગતમાં પ્રસિદ્ધ તથી. જગતમાં જે કાંઈ 
પ્રસિદ્ધ છે તેપણુ એ જ છે. જગતના અભાવ- 
રૂપ પણુ એ જ છે. દૃશ્ય પણુ એ જ છે. જે 
કાંઈ અદૃશ્ય છે તે પણુ એ જ છે. સ્વરૂપી 
એ હું છું અતે અહંકારરૂપી એ હું નથી. હે નિર્દોષ 
રામ સર્વ પ્રકારના પ્રયત્તો કરીને પણુ જે રીતે 
એ પરમ પવિત્ર પદમાં તમને સ્થિતિ મળે તેમ 
કરો. એ પદ નિર્મળ છે, અવિનાશી છે અને 
એ જ આત્માતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે. નને એતો 
સાક્ષાત અનુભ્વ થાય તો ચિત્ત ખાધિત થઈ 
જાય છે. હે રામ! નને તમે એ વ્યાપક મુખ્ય 
સ્વરૂપને ન્નણી ચૂક્યા હશો, તો સંસારના ભયથી 
મુક્ત જ છે.. તમતે કેદી પણુ ફરી વાર આવર્તત 
થવાતું તથી. ૧--૧૨૨ 

લજ્મઝતઝર સહાતાતરત ભવ્વમતાયુવજ્ઞાંસિ- 
સહિ સેતઃ | અવમસવિતતેજતત્ય્ગહ્વો મવમવ- 
સુરવરોલિ સત્તિસથ ॥ ૨૨૨ ॥ 


સર્ગ ૯૧મો સમામ 


સગ ૯ર મે!” 
તત્ત્વસ્ઞાન, ચિત્તતાશ અતે વાસનાક્ષયને।. 
સાથેજ અભ્યાસ 
રત સ્વાન 

ળસાતિ તાનિ પ્રોસ્તાસિ સ્વયાં ચીગાસિ માતર । 
જતમય્ય ત્રયૉસેળ જ્ઞીત્ર સટમાવ્વતે વર્મ 1૬॥ 

રામ ખોલ્યા: હે માત આપનારા ગુરુ 
મહારાજ ! આપે શરીરથી માંડીતે શખ્દાદિ વિષયો 
સુધી જે ખીન્ને કહ્યાં અતે જીવાત્માથી માંડીને 
ખ્રહ્મ સુધી જે ખીન્ને કહ્યાં, તેએમાં કયા ખીજતો 
આશ્રય કરવાથી ષ્રહ્મરૂપ પરમ પદતી તુરત પ્રાપ્તિ 
થાય તે ફહો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! મે' શરીરથી 

માંઠીને શખ્દાદિ વિષયો સુધી જે દુઃખરૂપ ખીન્ને 
કહ્યાં, તે સઘળાંમાં એક પછી એકને દૂર કેરવાથી 
પરષ્રહ્મરૂપ પદની તુરત પ્રાપ્તિ થાય છે. ખળાત્કારે 
પુર્ષપ્રયત્તથી તુરત જ વાસતાન્તે ત્યોગ કેરીને 
પરષ્રહ્મરૂપ પદ કે જે સમદિ સત્તાથી એટ્લે 
ઈશ્વરથી પણુ ઉપર છે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરીને. 
તેમાં ક્ષણુમાત્ર નને ચિત્તતી નિશ્ચલ સ્થિતિ કરો, 
તો આ ક્ષણુમાં જ એ સર્વોત્તમ પરખ્રહરૂપ 
પદને સારી પેઠે પ્રાપ્ત ભએ, હે રામ જને 
ઈશ્વરના સ્વરૂપતે શુદ્ધ કેરીને તેમાં ચિત્તની 
સ્થિતિ ખાંધશો, તો કાંઈક વધારે યત્નથી પરહ 
રૂપ પદને પ્રામ થઈ શક્શે. નને જીવાત્માના 
સ્વરૂપને શુદ્ધ કરીને તેમાં ચિત્તતી સ્થિતિ ખાંધશો, 
તો ઉપરના યત્ન કેરતાં પણુ કાંઈક વધારે યત્નથી 
પરમ ખ્રહ્મરૂપ પદને પામી શકશે. હે રામ 
“જેમ ઈશ્વરના તથા જીવાત્માના સ્વરૂપને જડે. 
ભાગથી રહિત કરવારૂપી શુદ્ધિ આપીને તેઓતું. 
ધ્યાત કરબું એ પણુ ખ્રહ્મની પ્રાશિ ડો ઉપાય છે, 
તેમ જડને ચૈતત્યમાંથી રહિત કરવારૂપી શુષ્ધિ 

* આ બાણુમાં સર્ગમાં બ્રહ્મના ધ્યાનમાં, ઈશ્વરના 
ધ્યાનમાં તથા જીવાત્માના ધ્યાનમાં યત્નનું વત્તાઓછા- 
પૃણુ' કહેવામાં આવશે. અને તત્ત્વજ્ઞાનને, ચિત્તના 
નાશનો તથા વાસનાના ક્ષયનેઃ સાથે જ અભ્યારદ 
કરવાનું કહેવામાં આવશે. 


ફ્ટ્હ 


ગાના 
આપીને જડતું ધ્યાત કરવું, એ પણુ ખ્રહ્મતી 
પ્રાપ્તિતા ઉપાય શા માટે ત હોય !' એવી શંકા 
રાખવી તહિ; કેમ કે ચૈતન્ય વિતા એક્લા જડ 
પદાર્થનું સ્ફ્‌રણુ થવું જ સંભવતું તથી. ચૈતન્ય 
સર્વદા સર્વમાં વ્યાપક્ઠ છે, માટે ચૈતત્ય વિતા 
એકલા જડતું ગ્રહણુ થઈ શકે એમ જ તથી. 
તમે જે કાંઈ ચિ'તવો છે, ન્યાં જોએ છો 
ક્યાં ઊભા રહો' છો અતે જે કરો છો. ત્યાં 
શૈતત્ય રહેલું જ છે. જેમ રનજ્તુ--સર્પતા ભ્રમ- 
માં રનું વિતા એક્લો સર્પ હોતો જ તથી 
તેમ ચૈતન્ય વિના એફલ્ું જડ હોતું જ તથી. 
સઘળું જડ ચૈતત્યમાં અધ્યસ્ત છે; માટે જેમ 
થૈતન્ય જડથી ન્ુદું પડી શકે છે, તેમ જડ 
ચૈતન્યથી ન્નુદું પડી શકે એમ તથી. હે રામ! 
વાસતાતો ત્યાગ ફરવામાં અતે મતનો નાશ 
કરવામાં યત્ન કરો, તો તમારા સઘળા આધિ 
તથા વ્યાધિએ ક્ષણુમાત્રમાં શિથિલ થઈ ન્ય; 
“ણુ ઉપર કહેલા પ્રયત્નો કરતાં આ પ્રયત્ન 
અઘગે છે; કેમ કે મેરૂપર્વતને ઉખેડવા કરતાં 
ણુ વાસતાનો ત્યાગ કરવો વધારે દુઃસાધ્ય છે. 
જ્યાં સૂધી મતતો લય થાય તહિ ત્યાં સુધી 
વાસતાનો ક્ષય થતો તથી અને ન્યાં સુધી વાસનાતો 
ક્ષય થતો તથી ત્ખં સુધી [ચિત્ત શાંત થતું તથી. 
બં સુધી આ તત્ત્વજ્ઞાન ત થયું હોય ત્યાં સુધી 
ચિત્તનો નાશ થતો તથી; અને ચિત્તનો તાશ ન 
થયો હોય ત્યાં સુધી તત્ત્વજ્ઞાન થતું તથી. તેમ જ 
ન્યાં સુધી વાસનાનો નાશ ત થયો હોય ત્યાં સુધી 
તત્ત્વજ્ઞાન થતું તથી અને ન્વ્યાં સુધી તત્ત્વજ્ઞાન ત 
થ્યું હોય ત્યાં સુધી વાસતાતો નાશ થતો તથી. 
તત્ત્વનું જ્ઞાત, [ચિત્તનો નાથ અને વાસનાનો ક્ષય, 
એ પરસ્પરનાં કારણો થઈને રહ્યાં છે. માટે 
દુઃસાધ્ય છે. હે રામ ! માટે વિવેકી પુરુષે પુરુષયત્ન 
કરી ભોગોની ઈચ્છાને દૂર તજી દઈને તત્ત્વજ્ઞાન, 
શતતો નાશ અને વાસતાનો ક્ષય એ ગણેનાં 
ક્ષંપાદનતો સામટો જ અભ્યાસ કરવો સ્‍ેઈએ. 
જ્યાં સુધી એ ત્રણેના સંપાદતતો સામઢી રીતે 
વારંવાર સારી પેઠે અભ્યાસ. ત થયો હોય, ત્યાં 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


નનન 
સુધી સેકડો વર્ષ વીતી જતાં પણુ ખ્રહ્મપદની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. નને લાંખા ફાળ સુધી પણુ 
એમાંતા એકએકતું સેવન કરવામાં આવે, તો 
તેએ મૂર્ચ્છો આદિ દોષોવાળા મંત્રોની જેમ 
સિદ્ધિ આપી શકતાં તથી. જેમ યોદ્ધાઓમાંતા 
એક૩એઝને સારી પેઠે ઘણા કાળ સુધી રાજી 
કરીને પણુ શત્રુની સામે મોકલીએ તોપણુ તેઓ 
શમુને તોડી શકતા તથી, તેમ તત્ત્વખોધ, શિત્ત- 
તો તાશ અને વાસનાનો ક્ષય, એમાંતા એફએક- 
ને સારી યુકિતથી ઘણા કાળ સુધી સેવીને સંસાર- 
રૂપી શત્રુની સામે ખેક્લીએ તોપણુ તેએ 
એ સંસારરૂપી શમુને તોડી શકતા નથી. ન્તે 
ખુ્ધિમાન પુરષ સારી પેઠે ત્રણેતું સાથે સેવન 
કરીતે ત્રણેને સાથે તૈયાર કેરે તો જેમ જળનો 
પૂરો પર્વતતા મોટા પથરાતે તોડી તાખે છે, 
તેમ તેઓ સંસારરૂપી શતુને તોડી નાખે છે. 
હે રામ! તમે તત્ત્વખોધ, ચિત્તતો તાશ અને 
વાસનાનો ક્ષય એનું લાંખા કાળ સુધી પ્રયત્ત- 
પૂર્વક સાથે જ સેવન ઝરશો, તો તમને સંસારનો 
લૅપ થશે જ તહિ. જૅમ કમળનું નાળ છેદી 
નાખવાથી કમળતા તંતુએ સંપૂર્ણ રીતે તૂટી 
નતય છે, તેમ તત્ત્ઃખોધ, ચિત્તતો તાશ તથા 
વાસનાનો ક્ષય, એતો લાંબા કાળ સુધી સાથે 
અભ્યાસ કરવાથી હદયતી અહંતા--મમતારૂપી 
દૂઢ ગાંઠો સંપૂર્ણ રીતે તૂટી જાય છે. હે રામ! 
સે'ડો જત્માથી જેતો અભ્યાસ થતો આવ્યો છે, 
એવી આ સંસારની સ્થિતિ તત્્વખાધ આદિતો 
લાંખા કાળ સુધી સાથે જ અભ્યાસ ક્યો વિના 
કદી પણુ ક્ષીણુ થતી નથી. હે રામ ! તમે ચાલતાં, 
સાંભળતાં, સ્પર્શ કરતાં, સૂંધતાં, ઊભા રહેતાં, 
ન્તગતાં અતે સૂતાં પણુ પરમ ફલ્યાણુને અથે 
તત્ત્વખાધ, ચિત્તનો તાશ અતે વાસતાતો ક્ષય, 
એ ત્રણેતો અભ્યાસ કર્ય કરો. જેવો વાસતાનો 
ક્ષય ફળદાયી છે, તેવો જ પ્રાણાયામ પણુ ફળદાયી 
છી એમ તત્ત્વવેત્તાએ કહે છે; માટે પ્રાણાયામતો 
પણું એવી જ રીતે અભ્યાસ રાખવો, વાસનાનો 
ત્યાગ કરવાથી પણુ ચિત્ત તટપણાને પામે છે અને 


સગ હર મો-તત્ત્વજ્ઞાન, ચિત્તનતાશ અતે વાસનાક્ષયતો સાથે જ અભ્યાસ હદ 


77% 
પ્રાણુની ગતિ રોકવાથી પણુ ચિત્ત નાશ પામેં 
છે; માટે શિત્તતો નાથ કરવાને માટે એ ખે પક્ષ- 
માંથી તમતે જે ગમે તે પક્ષ લો. લાંખા કોળ 
સુધી પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી, યોગાભ્યાસમાં 
નિપુણુતાવાળા ગુરુએ ખતાવેલી યુકિતથી, આસ- 
નતા જયથી, ભાજતના નિયમોથી અને યોગને 
લગતા એવા જ ખીન્ન પ્રકારોથી પ્રાણની ગતિ 
રોકાય છે. આત્મતત્ત્વને, તે જેનું છે તેવું ખરો- 
ખર વસ્તુએતા આદિમાં, મધ્યમાં તથા અંતમાં 
જે તત્ત્વ નિર્વિકાર તથા અવિનાશી રહે છે, તે 
જ ચત્મતત્ત્વ છે. એ તત્ત્વતે નણુવાથી 
વસતા ક્ષીણુ થાય છે. આસકિત રાખ્યા વિનાનો 
વ્યવહાર કરવાથી, સંસાર સંખંધી મનોરથોનો 
ત્યાગ કરવાથી અતે શરીર “વિનાશી ' છે એમ 
ન્નૈયા કરવાથી વાસતા ક્ષીણુ થાય છે. જેમ 
પવનની ગતિ શાંત થતાં ધળ ઊડતી તથી, તેમ 
વાસનાનો વૈભવ તટ થતાં ચિત્તતી પ્રવૃત્તિ ખંધ 
પડી જાય છે; તેમ જ જે પ્રાણુની ગતિ છે, તે 
જ શિત્તતી ગતિ છે; કેમ કે જેમ ઉકરડામાંથી 
ધૂળ થાય છે, તેમ પ્રાણુની ગતિમાંથી થિત્તતી 
ગતિ થાય છે. વારંવાર એકાગ્ર ચિત્તથી ખેસીને 
ખુદ્ધિમાત પુરુષે પ્રાણુની ગતિતે જીતી લેવામાં 
સારી પેઠે યત્ન કરવો ન્‍્નેઈએ. પ્રાણુની ગતિતે 
રોકવાનો જે કરમ કહ્યો તે ક્રમ નહિ કરતાં 
ને તમે ખીન્ન ઉપાયોથી જ ચિત્તને દખાવવા 
ધ્રારતા હશો, તો ઘણે કાળે [ચિત્તને દખાવી શકશે. 
જેમ અંકુશ વિતા મદોન્મત્ત હાથીને વશ ફરી 


શકાતો નથી. તેમ યોગ્ય યુડતિએ। વિતા મતને | 


જતી શકાતું તથી. ચિત્તને જતી લેવાને માટે 
ખ્રહ્મવિઘાતી પ્રાશ્તિ, મહાત્માઆતો સમાગમ, 
વાસનાનો ત્યાગ અને પ્રાણુની ગતિતું રોકાણુ, 
એ ઉત્તમ યુફિતએ। છે. જેમ વરસાદની ધારા- 
ઓથી ધૂળ જિતતાઈ ન્વય છે, તેમ એ યુકિત- 
ઓથી ચિત્ત તુરત જિતાઈ ન્તય છે. ચિત્તને 
જીતી લેવાની આ યુકિતએ હોવા છતાં તેઓને 
છોડી દઈને જે પુરૂષો ઉપવાસ, મંમ્યંત્રોનાં 
સાધત તથા સ્મશાતસાધત આદિ હઠરૂપ ઉપાયોથી 


ચિત્તને જીતી લેવા ધારે છે, તેએ દીવારૂપ 
સાધનને છોડી દઈને કાજળનતા સંમૂહોથી અંધારાતે 
જીતી લેવા ધારે છે. જે પુરુષો ઉપવાસ આદિતી 
હઠથી ચિત્તને જીતી લેવાનો ઉદ્યોગ કરે છે, 
તેએતે ફમળતા તંતુઓથી મોટા મદોત્મત્ત 
હાથીને ખાધી લેવાનો ઉદ્યોગ કરનાસ જેવા સમ- 
જવા. જેએ। ખ્રહ્મવિઘાના અભ્યાસ આદિ યુકત 
ઓતે છોડી દઈને ઉપવાસ તથા સ્મશાનસાધન. 
આદિના હઠરૂપ ઉપાયોથી [ચિત્તને તથા ચિત્ત- 
ની પાસે રહેતારા શરીરને સ્થિર કરવાતો ઉદ્યોગ ફરે 
તેઓને નિષ્ફળ શ્રમ કરતાર જ સમજવા. એ 
હઠરૂપી નિષ્ફળ શ્રમ ઝેરતારા લોકો અભાગિયા 
પ્રાણીઓની જેમ એક ભયમાંથી ખીન્ન ભયમાં 
જઈ પડે છે, એક કલેશમાંથી ખીન્ન કલેશને પામે 
છે, ક્યાંય પણુ ધીરજરૂપી શાંતિને પ્રાત થતા- 
નથી, પર્વતોનાં શિખરોમાં ભટકયા કરે છે, ફળોને 
તથા પાંદડાંએને ખાયા કરે છે. અને. ખિચારા 
હરણોતી જેમ અત્યંત અવિવેક ભરેલી ખુદ્ધિ* 
વાળા તથા ચારે ખાનઞુર્થી ભય પામતા જ રહે 
છે. છેદ્દાયેલાં તથા વી'ખાયેલાં અંગો(ધૈર્યાદિ ) 
વાળી તેઓની ડૂણી ખુર્ધિ ગામમાં આવેલી 
મુગલ્રીની પેઠે કયાંય વિશ્વાસ પામતી તથી. 
એએનું ચિત્ત ભયના સ્થાનમાં જળતી પેઠે 
અનેક કલ્લોલોથી વ્યાસ થઈ જાય છે, અને જ્મ- 
પહાડતી નદીઓમાં પડીને ખડ તણાયું ન્તય, 
તેમ રાગ આહિમાં પડીને તણાયું ન્ય છે. 
જેઓએ ચિત્તને જીતવાતે માટે યન, તપ, દાન, 
તીર્થયાત્રા તથા દેવપૂજન આદિ ભ્રાંતિરૂપ ઉપાયો” 
થી કાળક્ષેપ કરે છે, તેએ પણુ મુગોની પેઠે 
લાંખા કાળ સુધી સેકડો ચિ'તાઓથી ઘેરાયેલા 
જ રહે છે. યત્‌ આદિથી કાળક્ષેપ કરનારા એ લોકે 
ઘણુ કરીને સેકડો દુઃખોથી તથા રાગ આહ્દિ 
સેકડો દોષોથી ઘેરાયેલા જ રહે છે::માટે એએ।- 
માં ફોઈક જ અતે કોઈ સમયે જ દૈવગતિથી 
આત્મતત્ત્વને પ્રાતત થાય છે અથવા કોઈ પણુ 
પ્રાપ્ત થતા તથી. તરકેના, સ્વર્ગના તથા મતુષ્ય- 


છ્હ્૮ 


લોકા ભૌગોરૂપી ડિમિત્તાને લીધો દડાએની 
શેઠે ચડતી--પડતી સ્થિતિઓને પ્રાપ્ત થયા 
કરતા, એક ઠેકાણું સ્થિર નહિ રહી શકતા અંને 
તે તે યોતિએમાં આવજવ કર્યા કરતા એ લોકે 
વારંવાર રોગ તથા મરણુ આદિથી પીડાય છે. 
જેમ તળાવમાં તરંગોનાં ફૂ ડાળાં થયા કરે છે, 
તેમ એ લોકો આ સંસારમાં આવર્તતો પામ્યા 
કરે છે, અહીંથી તરકેમાં ન્નય છે, તરકેમાંથી 
શાછા અહીં સ્વર્ગમાં જાય છે. સ્વર્ગમાંથી પાછા 
અહીં આવે છે, તરકમાંથી અહીં આવે છે અતે 
અહીંથી પાછા સ્વર્ગમાં પણુ જય છે. હે રઘુનંદન ! 
આમ હોવાથી દેહાશિમાતનો ત્યાગ કરી યોગ્ય 
ઉપાયોથી ચિત્તને જતી, શુદ્ધ અતુભવનો આશ્રય 
કરી, રાગથી રહિત થઈને સ્થિર થાએ. જ્ઞાતી 
પુરુષ જ સુખી હોય છે, ગ્ઞાવોતું જ જીવવું 
સફળ છે અને જ્ઞાતી જ સર્વથી અધિક ખળવાત 
છે; માટે જ્ઞાતમય થાઓ, હે મહાત્મા ! તમે ચિત્તને 
વિષયોમાં જવા તહિ દેતાં, ખ્રહ્મપદ કે જે વિષયે!- 
થી રહિત છે, સર્વથી ઉત્તમ છે, આદ્ય છે, એક 
“છે અતે ડિવિંકાર છે, તેતું જ અતુસંધાત કરતા 
રહો અને વ્યવહાર સંખંધી ક્રિયાએ કરવા છતાં 
શરણું આસકિતતા ત્યાગથી જીવત્મુકતતા ગુણોની 
સંપાસિવાળા થઈને અકર્તા જ રહો. ૧--૫૦ 

લવેવવઝિતમતુસમમાચસેશો લંવિત્વર વિજ 
છત જઝવન્સટાત્મન્‌ | દસેય સિજ જઝનાસદ્તઃ 
જિવાં તુ જુર્યશ્રજસવર્સેત્વજ્ઞ મોહિતબ્રીઃ 1૫૩] 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનોા 

“ સંસૃતિનિરાકરણક્રમયોગે.પદેશ ' નામનો 
સર્ગ ૯ર મે! સમામ 


શ્રાયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણ 


સગ ૯૩ મે।* 
ખોધ સ્થિર થવાથી સ્ાનીઓની થતી 
સસમસ્થિતિ 
વસિ ઝવાત્ત 

નતામવિ વિવારેળ સેલણઃ સ્વસ્થ નિત્ણ્‌ઃ | 
નમતામપિ સુતો ચત લેતાધ ગન હજમ ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! જેણે જરાક 
વિચાર કરીને થોડો પણુ પોતાના ચિત્તતો તિગ્રહ 
ક્યો હોય, તેણે પોતાના જત્મતું સાફૂલ્ય કર્યું 
સમજવું, આ વિચારરૂપી કલ્પવૃક્ષ ]ો અંકુર 
હૃદયમાં જરાક ઉત્પન્ત થયો હોય, તો તે જ 
અંકુર અભ્યાસરૂપી જળના સિ'ચડથી સેકડો 
શાખાઓવાળો થાય છે, જેમ પક્ષીએ તથા 
માછલાં પૂર્ણ સરોવરનો આશ્રય કરે છે, તેમ 
જે માણુસનો વૈરાગ્યપૂર્વક વિચાર કાંઈક પણુ 
પ્રૌઢ થયો હોય, તે માણુસન શમ--૬મ આદિ 
શુદ્ધ ગુણો ચશ્રય કરે છે. સારા વિચારલાળા અને 
આત્મતત્ત્વતું યથાર્થ ચચવલોકન કરનારા વિદ્ાતને 
અત્યંત ઉન્તતિવાળા ઈત્દ્રલોકાદિનાં સુખો પણુ 
લલચાવતાં તથી. ચ્યાત્માતા યથાર્થ અતુજ્વથી 
પ્રૌઢૃ થયેલી ખુદ્ધિલાળા, પુરુષતે વિષયો મતની 
વૃત્તિઓ, આધિઓ કે વ્યાધિએ શું કરી શકે? 
કાંઈ વિકાર ઉત્પન્ન કરી શકે નહિ. €:મતા પવ- 
નોના સમૂહોવાંળા ગ્યને વીજળીચ નાં મંડળોથી 
અત્યંત રાતા લાગતાં“ પુષ્કરાવર્તક' નામતા 
પ્રલયક્રળડ મેધો કયાંય ખાળકોવો મુઠ્ઠીથી 
પકડાયા છે? ચંદ્રપ્રકાશકી ઉઘડતાં ' પોયણુ' 
તામત્યં કમળો મારાં નેત્રોડી શોજાતે જીતી 
લે છે, એવી શંકાથી મુગ્ધા સ્રીચો આકાશમાં 
રહેલા ચંદ્રને કયાંય સુંદર માણિએના ડાખલામાં 
પૂરી મૂક્યો છે ? ગંડસ્થળોમાંઈો ઊડતા ભ્રમરો 
મંડળોારૂપી તૌલકમળોત્યં મુકુટોવાળા મદોન્મત્ત 


* આ ત્રાણુમા સર્ગમાં વિચારની પ્રૌઢતાથી, 
વૈરાગ્યની તથા સદ્ગુણાથી જે!ધની સ્થિરતા થતાં કોઈ 
પૂણ વિષયોનો પરાભવ નહિ કરી શકવાથી જ્ઞાનીને પ્રર્મ 
થતી સમસ્થિંતિનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


સગ હ3 મેઈ-બાધ સ્થિર્‌ થવાથી જ્ઞાનીઓઆની શતી સમશ્થિતિ 


હાથીઓતે, મુગ્ધા સ્ત્રીના શ્વાસથી પણુ ઊડી 
જાય એવા તખળા મચ્છરોરને ફેયાંય મારી નાખ્યા 
જે? કાડી તાખેલાં હા।્રીઓનાં કુભસ્થળોમાંથી 
ગૉંઠી રહેલાં મોતીએથી શોભતાં તખપંજરો- 
વાળા અને યુદ્ધમાં કોપ પામેલા સિ હોતે ક્યાંય 
હરિણોએ કચરી -તાખ્યા છે? ઝેરના ગુંદર જેવાં 
ખિ'દુએઓથી વનમાં મોટાં મોટાં વૃક્ષોને ખાળી 
નાખનારા ભૂખ્યા અજગરોને કયાંય કોપ પામેલાં 
નાનાં દેડકાંચ। ગળી ગયાં છે ? તેમ જ ચોથી, 
પાંચમી આદિ ભૂમિકાઓતે પ્રામ થયેલા, ધીર, 
વિવેકી, ષ્રહ્મતે જાણી ચૂકેલા અતે ચડતી ચડતી 
ભૂમિકાઓને જીતો લેવાને તૈયાર થયેલા તત્ત્વ- 
વેત્તાને કયાંય વિષવો કે ઈન્ટ્રિયોરૂપી ચોરોએ 
દખાવ્યો છે? જેમ પ્રચંડ પવતો કાપી તાખેલા 
અંધનવાળી ફૂ ણી લતાને હરી ન્નય છે, તેમ વિષયે 
રૂપી શમુએ પ્રૌઢ તાહિ થયેલી વિચારશફિતને 
હરી જય છે. જેમ સાધારણુ પ્રલયોમાં પણુ 
અવિચળ રહેનારા મેરુપર્વતતે મંદ પવતો ભાંગી 
શક્તા તથી, તેમ પ્રૌઢ થયેલા વિવેકને દુછ રાગ 
આદિ વુત્તિએ ભાંગી શકતી નથી, જેણે થિત્તરૂપી 
પૃથ્વીમાં પોતાતું દૃઢ મૂળ ખાંધ્યું ત હોય એવા 
વિવેકરૂપી ફ લ--ઝાડતે ચિ'તાઓરૂપી વંટો- 
ળિયાઓ પાડી નાખે છે; પણુ મૂળોથી ચિત્તરૂપી 
ચુથ્વીની અંદર દૃઢ થઈ ને રહેલા તે ઝાડને એ 
વંટોળિયાએ પાડી શકતા તથી. ચાલતાં, ઊભા 


શ્હેતાં, જ્નગતાં અને સૂતાં પણુ જે પુરુષનું ચિત્ત , 


વિચારમય ન રહેતું હોય તે પુરુષ સૂએલો જ 
ફહેવાય છે. હે રામ ! આત્માને એળખવાન દૃષ્ટિ 
રાખીને ધીરેધીરે પોતા મેળે અથવા સન્‍જતોતે 
સાથે રાખીને, “ આ જગત શું હશે અને આ દેહ 
શું હશેદ' એવો વિચાર કરો. જેમ પ્રકાશવાળા 
દ્ીવાથી તુરત વસ્તુ ન્નેવામાં આવે છે, તેમ 
અજ્ઞાનને હરતારા વિચારથી તુરત પરમ પદ 
ક્તેવામાં આવે છે. જેમ પ્રકાશતો વિલાસ કરનારા 
સૂર્યથી અંધકારોન્રો તાશ થાય છે, તેમ પ્રકાશનો 
વિલાસ કેરનારા જ્ઞાનથી સર્વ દુઃખોનો વિતાશ થાય 


હ્હ્હ 


છે, જેમ સૂર્ય ઉદય પામતાં, નિર્મળ પ્રકાશ પોતાનો 
મેળે ઉદય પામે છે, તેમ જ્ઞાત પ્રકટ થતાં જાણુવા 
યોગ્ય પરષ્રહ્મ પોતા 3 મેળે ઉદ્ય પામે છે. 
જે શાસ્રવિયારથી ખ્રહ્મનત્્ત જાણુવામાં આવે તે 
શાસ્રવિચાર જ્ઞાત કહેવાય છે. એ ત્તાન પોતે 
ખ્રહ્માકાર તથા ભેદના ખાધરૂપ હોવાને લીધે 
ખ્રહ્મથ્રી જુદું ત હોય એવું હોય છે. હે રામ! 
વિવેક વિચારથી થયેલું ચઆત્મજ્ઞાન જ જ્તાત કહે- 
વાય છે, એમ પંડિ ગેનો સિદ્ધાંત છે અને જેમ 
મધુરપણુ દૂધતી અંદર જ રહે છે, તેમ આત્મા 
એનજ્ઞાનવી અંદર રહે છે. જ્મ અત્યંત મદિરા 
પીનારો માણુસ સર્વદા ગાંડા જેવો જ રહે છે, 
તેમ યથાર્થ જાતના ભરપુર પ્રકાશવાળો પુરુષ 
સર્વદા આત્મામય જ રહે છે. ડિર્મળ થયેલું 
અને સમતાવાળું જે પોતાતું સ્વરૂપ તે જ ન્રણુવા 
યોગ્ય પરખ્રહ્મ છે, એમ વિદ્ાનોતો [શ્રય છે 
અને તે સ્વરૂપન્ઞાનતી પ્રાશ્તિ થતાં જ અવિદ્યારૂપી 
કાદવ દૂર થઈ જવાથી પોતાતી મેળે નિર્મળ 
થઈ જય છે. સ્વરૂપ, પ્રગટ આતંદવાળો 
અતે આસકિતરહિત જીવત્મુકત કોઈ વિષયમાં 
ડૂખી જતો તથી,પણુ સમ્રાટનો પેઠે પૂર્ણ સુખવાળો 
જ હોય છે. હે રામ! જેમ ચંદ્ર કમળામાં સચ 
ખાંધતો તથી, તેમ જ્ઞાતી પુરુષ વીણા ઓના કે 
વાંસળી આદિન્યસુંદર શખ્દ્માં, સંભોગનાં ખીજ્ત્સ 
વર્ણતોવાળાં સ્ત્રીચ્ચરના સુંદર ગાયતોમાં, વસંત- 
ના મદથી મત્ત થયેલા ભ્રમરોતા ગુંન્વરવોમાં વર- 
સાદથી ખીલતાં પુષ્પોમાં, મેધડી ગજેનાએમાં, 
સયૂરોનાં તૃત્યોમાં તથા સુંદર ટૌકાએ।માં, ગાજતાં 
વાદળાંએના ટુકડાએમાં, સારસ્ેના શખ્દોમાં, 
તારથી માંડીને તે હાથ સુધીનાં સાધ ડેછો વગાડ- 
વામાં આવતાં જુદાં જુદ્દાં વાન્નએ।માં, ગંડેર 
મૃદંગોમાં, તારોવાળાં વાન્નંએમાં, ચામડાંધી મઢા- 
યેલાં વાન્નંએ માં, અંદર ષિદ્રવાળાં વાજ્નંએ।માં, 
માંસીનનેડ આદિમાંના વિચિત્ર શખ્દોમાં અને 
અન્ય કોઈ કઠોર કે મધુર શખ્ોમાં કયાંય પણુ સચિ 
ખંધતો નથી. હે રામ | જેમ હંસ નિર્મળ દેશની 
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જાઝ 
ભૂમિમાં સચિ બાંધતો તથી, તેમ આસકિત 
વિતાતી ષ્યુદ્ધિવાળો ધીર જ્ઞાતી પુરુષ પાંદડાંથી 
ખાધેલા તાના તાના કેળતા સ્તંભોમાં, દેવતાએ।ની 
તથા ગંધર્વોની કત્યાઓનાં શરીરોરૂપી લતાઓથી 
કરવામાં આવતી તંદતવનતી કીડાએમાં કે એવા 
ખીજ વિષ્ધોમાં કયાંય પણુ અને તે તે વિષયો 
પોતાને સ્વાધીત હોય, તોપણુ તે કોઈમાં સચ 
ખાંધતો નથી. હે રામ! જેમ ખ્રાહ્મણુ કૂતરાના 
માંસતા ટુકડાઓમાં રચ ખાંધતો નથી, તેમ 
આસકિત વિનાતી ખ્યુદ્ધિવાળા અતે સર્વદા તુમ 
રહેનારો જ્ઞાની પુરુષ મુસી ખારેકનાં વૃક્ષોમાં, 
કદબોમાં, પતસ આદિમાં; દ્રાક્ષની, કાકેડીની, 
અખોડની, ઘોલાંઓની તથા લીંખુઓની ન્તતિ- 
ઓમાં; મદિરા, મૈરેય, માધ્વીક અને આસવ આદિ 
જુદા જ્તુદા પ્રકારોતાં મદ્યો પીવાની ભૂમિઓમાં; 
દહીંમાં, દૂધમાં, ધીમાં, ઊતા દૂધમાં, દહીં રેડીને 
કરેલા વિકારમાં, માખણુમાં, ભાત આદિમાં, 
છ રસોવાળા વિચિત્ર ચાટવાતા તથા પીવાના 
પદાર્થોમાં, ફળોમાં, મુળામાં, શાકોમાં, માંસામાં 
અને એવા પ્રકારના ખીન્ન પદાર્થોમાં કયાંય પણુ 
સચ ખાંધતો નથી. હે રામ |! અઆસકિતથી રહિત 
થયેલી ખ્યુદ્ધિવાળો, પૂર્ણ મતવાળો, વ્યવહારની 
રીતિથી માન જ્ળવતારો, વુથા ભાષણુ તાહિ કેર- 
તારો, અને શત્રુઓના ૬ ષાદિથી ભય વિતા રહે- 
નારો શ્રીમાન જીવત્મુકત પુરુષ યમના, ચંદ્રના, 
ઈન્દ્રના, રુદ્રના તથા વાયુના લોકતાં, મેરુપર્વતનાં, 
મંદરાચળતાં, કૅલાસતાં, સહ્યાદ્રિનાં તથા દું રા 
ચળતાં શિખરોનાં, રેશમી વસ્્ર જેવાં ફૂણાં 
પાંદડાંવાળાં તથા દિવ્ય શોભાના વિલાસવાળાં 
કલ્પવૃક્ષોતી કુન્નેતાં, ચંદ્રના ખિ ખતાં, ચંદ્રની 
કળા આદિતાં, રત્નો તથા સુવર્ણોતી ભી તોવાળાં 
મોતીમય તથા માણિમય દિવ્ય ઘરોનાં, તિલોત્તમા, 
ઉર્વશી, રંભા કે મેતકાની કાયારૂપી લતાનાં અને 
એવા ખીન્ન કોઈ પણુ પદદર્થોનાં દર્શનને ઈચ્છતો 
નથી. હે રામ! જૅમ ખ્રાહ્મણુ મદ્યોની સુગંધોમાં 
સચ રાખે તહિ, તેમ સમષ્યુદ્ધિવાળા, વિષયોથી 
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ક્ષોભ નહિ પામનારો અને પોતાના સ્વરૂપતું જ 
અતુસંધાત કરનારો જીવન્મુકત પુરષ ડોલરના, 
પારિજ્વતના, કલ્હારતા, કેમળાદિના, કુમુદતા, 
નીલકમળતા, પુત્તાગતા, કેતકીના, અગરૂતી 
જતિઓના, કદંખાના, ઉત્તમ આંખાના, સાધારણુ. 
આંખાના, કેસૂડાંતાં, આસોપાલવના, ન્ાસૂદના, 
મધુમાધવીના, ઉત્તમ ખોરડીના, ઘોલાંતા, પાટ- 
લાતી જતિઓનાં, ચંદતના, કપૂરતા, લાખના, 
કસ્તૂરીના, કેસરના, લવિ'ગનાં, એલચીના, મરીચઃ 
કકોલના, તગરતા કે એવા ખીજ ફોઈ પણુ પદા- 
થતી સુગંધોમાં સચ રાખતો નથી. હે રામ! 
જવન્મુકેત પુરુષ સમુદ્રની ઘુધવાટીથી; વાદળાં 
ઓના ગઢગડાટથી, પર્વતોમાં ઊઠતા મોટા પડ- 
છીંદાના શખ્દથી ફે સિ હોની ગર્જતાથી જરા. 
પણુ ક્ષોભ પાસતા નથી. હે રામ! જીવત્મુકત 
પુરુષ શ્ુએએ કરેલા તગારાંતા ડકાથી, યુદ્ધના 
ઢોલના શખ્દ્ોથી કે ધતુષ્યના કડવા ટંકારોર્કી 
જરા પણુ ક્ષોભ પામતો નથી, હે રામ ! જીવન્મુકત 
પુરુષ મદોન્મત્ત હાથીઓતી ગ્જનાઓથી, વેતા- 
લાતી ખીખિયાઢીઓથી, પિશાચોના તથા રાક્ષ- 
સોતા સિ'હતાદોથી જરા પણુ કંપતો તથી. હે 
રામ! જીવન્મુકત પુરુષ વીજળી પડવાના ઝેડા- 
કાઓથી, પર્વત ફાટવાના શખ્દથી કે એરાવત 
હાથીની ગજેતાથી જ્રા પણુ કંપતો નથી. હે 
રામ! જીવત્મુકત પુરુષ ચાલતી કરવત વડે 
વૃહેરાવાથી, સજેલી તલવાર વડે કપાવાથી કે 
ખાણોતા ત્થા વજતા પડવાથી પણુ સ્વરૂપના 
અનુસંધાનમાંથી કંપાયમાન થતો નથી, હે રામ! 
જીવન્મુકેત પુરુષ ખગીચામાં જતાં પણુ આનંદ 
કે ખેદને પ્રામ થતો નથી અતે નિજેળ દેશોમાં 
જતાં પણુ આનંદને કે ખેદતે પ્રાપ્ત થતો નથી. 
હે રામ! જીવન્મુકત પુરુષ સળગતા ચોખ્ખા 
અંગારાઓતા જેવી ધગધગતી રેતીએઓવાળા 
નિર્જન દેશોમાં, પુષ્પોના સમૂહોથી ઢંકાયેલી 
ફેણા કૂણાં ખડોવાળી ભૂમ્િઓમાં, તીક્ષ્ણુ અસ્રા- 
ઓતી ધારોમાં, તવીત કેમળે'થી ખિછાવેલી 

સ. સા. 
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નફ 
શય્યાઓમાં, ઊંચા પર્વતોના પ્રદેશોમાં, ફૂવા- 
ઓના જેવી ઊંડી ખાડોમાં, સૂર્યતાં કિરણોથી 
તપી રહેલી કડિત શિલાઓ માં, કોમળ અંગોવાળી 
સ્રીઓમાં, સંપત્તિમાં, ઉગ્ર વિપત્તિઓમાં, કીડા 
કરવાનાં સ્થળોમાં કે ઉત્સવોમાં વિહાર કરતાં પણુ 
ઉદ્દેગને કે આનંદને પ્રાસ થતો તથી, હે રામ! 
જીવત્મુકત પુરુષ સઘળા વ્યવહારોને કરતાં છતાં 
પણુ સર્વદા વેઠિયાની પેઠે આસકિત વિતાતો જ 
રહે છે. હે રામ ! સમતાવાળો; સ્વસ્થ મતવાળો 
અને વુથા ભાષણુ તાહિ કરનારો જીવન્મુકેત 
પુરૃષ લોઢાનાં યંત્રોથી સાંકડી કરેલી અને જેએ।- 
માં પરસ્પરમાંથી અનંત ભાલાંએતી તથા 
તોમરોતી વુદ્ટિએ પડયા કરે છે, એવી તરકોના 
અરણ્યોતી ભૂમિએઓમાં પણુ ડરતો નથી, વ્યાકુળ 
થતો નથી, રાંક પણુ થતો નથી; પરંતુ પર્વતની 
પેઠે ધીરજપણાથી જ રહે છે. હે રામ! જીવ- 
ન્મુકત પુરુષ અપવિત્ર, અપથ્ય, ઝેરવાળાં, છાણુ 
આદિથી ખરડાયેલાં, રસ વિતાતાં અને સડેલાં 
અત્તને પણુ સારાં અન્તતી પેઠે ખાઈ જઈને 
તુરત પચાવી દે છે. હે રામ ! ક્યાંય પણુ આસકિત 
નહિ રાખનારો જીવત્મુક્રત પુરુષ કડવાં ઘોલાંની 
તથા અતિવિષતી ચટણીના, દ્ધતા, શેરડીના, 
પાણીના તથા ભાતના સ્વાદમાં પણુ સમાત 
ખ્રુદ્ધિવાળા જ રહે છે. હે રામ ! રાક્ષસોતી તથા 
પિશાચો આદિતી જાતિતો ફોઈ જીવત્મુકત 


હોય તો તે મદિરાએથી, લોટનાં મઘ્યોથી, 


દૂધોથી, લોહીથી, મદના રસથી, આસવોથી, 
લૂખાં અસ્થિઓથી, તૃણોથી કે કેશો આદિથી 
પણુ હર્ષને કે ખેદને પ્રાસ થતો નથી. હે રામ! 
જીવત્મુકત પુરષ જીવતું હરણુ કરનારને અને 
જીવને આપતનારાતે પણુ પ્રસન્નતાથી તથા 
મધુરતાથી શોભી રહેલી એકસરખી દૂટ્ટિથી જ 
જુએ છે. જીવત્મુકરત સર્વદા પ્રદીમ્‌ રહેતારી 
પોતાની ખ્ુદ્ધિતી સમતાને લીધે સ્થિર શરીરો કે 
રમણીય વસ્તુએં ગળવાથી રાજી થતો તથી 
અને અસ્થિર શરીરો કે અરમણીય વસ્તુએ। 


૮૦૬ 


મળવાથી ગ્યાનિ પામતો તથી. પોતે ચિત્તમાં 
ચિ'તારહિત, રાગ વિનાતો, જ્ણુવાનું જણી 
ચૂકેલો તથા જગતની સ્થિતિને મિથ્યા જ સમ- 
જતો હોય છે; અને જગતની સ્થિતિ પણુ અત્યંત 
મિથ્યા જ છે, તેથી જીવન્મુકત પુરુષ કેદી પણુ 
કોઈ ઈન્દ્રિયને વિષયોની સ્થિતિમાં પ્રસરવાનો 
અવકાશ આપતો નથી. જ્મ મૃગો કૂણાં પાંદડાંને 
તુરત ગળી જય છે, તેમ ઈન્દ્રિયો શોભા તહિ 
પામેલા ગમાત્માતે નાહ પહોંચેલા અને ગંભીર 
સ્થિતિ વિતાતા મૂઢ પુરુષતે જ તુરત ગળી 
ન્તય છે. સંસારરૂપી સમુદ્રમાં તણાયા જતા, 
વાસનાઓરૂપી તરંગોથ્રી ગોથાં ખાતા અને 
મોટી મોટી ચીસો પાડયા કરતા મૂઢ પુરુષને 
ઈન્દ્રિયારૂપી મગરમચ્છો ગળી ન્તય છે. જેમ 
જળનાં પુર પર્વતને ખે'ચી શકતાં નથી, તેમ 
સુખદુઃખાદિ વિકલ્પોતા સમૂહો વિચારવાળા 
અને આત્મામાં જ શાંત થયેલી ખુદ્ધિવાળા 
જીવત્મુક્ત પુરુષને ખે'ચી. શકતા નથી. જે 
પુરુષો પોતાતા સ્વરૂપન્ઞાતથી સર્વ સંક્લ્પોતા 
સીમાડાના છેડારૂપ પરમપદમાં શાંતિ પામેલા 
હોય છે, તેઓને મૅસુપર્વન પણુ તરણા જેવો 
લાગે છે. ખ્રહ્મરૂપે વિસ્તીર્ણ થયેલા ચિત્તવાળા 
જીવન્મુકત પુરુષોને જગત અને જૂના ખડનો 
ઢુકડો સમાત લાગે છે, ઝેર અને અમુત સમાત 
લાગે છે અને ક્ષણુ તથા હજારો કલ્પો પણુ સમાત 
જ લાગે છે. “ આ સઘળું જગત આત્મા જ છે 
એવો નિશ્રય હોવાને લીધે આતંદ ભરેલી ખુદ્ધિ- 
વાળો અને પોતે જ આત્મા હોવાને લીધે સધળું 
જગત જેએતી અંદર જ રહેલું હોય છે એવા 
જીવન્મુકત પુરુષો તિલેપણાથી વિહાર કરે 
છે. આ જગતરૂપી ખોટં પાંજરું કે જે આત્માના 
જ એક ન્તતતા ચલનરૂપ છે, તેમાં તત્ત્વવેત્તાઓ 
કઈ વસ્તુને ત્યાન્ય માને અતે કઈ વસ્તુને ગ્રાહ્ય 
માને, હે રામ! આ સઘળું જગત આત્મા જ 
છે, માટે રદૃતરૂપ ભ્રાંતિતે છોડી દો.* આ 
સઘળું વિશાળ જગત આત્માનું જ રૂપ છે 
માટે જ્ઞાની પુરુષ તેમાં કઈ વસ્તુતે ત્યાન્ય 


«૦૨ 


માને અને કઈ વસ્તુતે ઇચ્છે? પૃથ્વીમાંથી 
ચાંદડાંતા અંકુર જેવા જે જે વિષયો થાય છે, 
જે જે વિષયો થશે અને આકાશાદિ અંફરોરૂપ 
જે જે કોઈ શખ્દાદિ વિષયો છે તેએ સઘળા 
તત્વવેત્તા પુરુષો દૃષ્ટિમાં ખ્રહા3ૂપ જ છે. હે 
રામ! જે. સત્તા આદિમાં તથાં અંતમાં ત 
હોય અતે મધ્યમાં થોડીક વાર જ જવામાં 
આવતી હોય, તે પદાર્થ આત્માતા એક જાતના 
ભ્રમરૂપ જ હોય છે એવો 1ન્‍શ્રય રાખી, 
“આ ઈટ છે અને આ અટ છે' એવી 
ક્લ્પગાને ત્ય દઈ, સલળા પદાર્થો ॥ છેડાને 
પ્રાપ્ત થઈને તમે સંગરરહિન અને સ્વયંપ્રકાશ 
અતુજ્વરૂપ થાએ, સંગર્રહન થયેલો પુરુષ 
અહંતાથી તથા મમડાએથી રહન કરેલાં 
શરીર; મત અને ઈત્દ્રિયોથી કર્મ કરે, તોપણું 
તેઓ ફ્ળાથી લેપાતો નથી અતે ન 
કરે તોપણુ પ્રાયશ્ચિત્ત તો જાગી થતો નથી. 
જેમ માણુસ મતોરથથી ફલ્પી લીધેલા 
રાન્ત્યમાં તે તે કાયો કરવા છ-ાં પણુ સુખ- 
દુઃખોથી લેપાડો તથી, તેમ મઃવી આસકિત 
વિતાડ જીવત્મુકત પુરુષ વ્યવહાર સંખંધી કાર્યો 
કરતો હોય તોપણુ સુખઠુઃખોદો લેપા-ો નથી. 
જેમ માણુસ મડેરથછી કલ્પી લીધેલું મંકીપણુ' 
કરવા છડાં પણુ તેગ સંખંધ-] સુખડુઃખોથ્રી 
લેપાતો «કી, તેમ મહ્તે સંગ વિનાનું રાખ્યા 
કરતો જીવન્મુક્રન પુરુષ શરીર સઆદિ ર॥ધનોથી 
વ્યવહારના કાર્યો કરતાં છ ગં પણુ સુખ-દુઃખે- 
થી લેપાતો તથી. ખાળકતું શ્વત્ત પણુ ન્યારે 
ખીન્ન સ્ત્રળમાં લાગ્યું હોય છે, ત્યારે તે ખાળક 
ચો 3 પાસે પડેલા પદાર્થતે નેત્રથી દેખવા છડ] 


ણુ દેખતો તથી; એટલા માટે ચ્યા વાત ખાળકન્ા . 


પણુ અતુભવમાં આવે એવી છે કે, મતનો 
લાગણી વિત જે કામ કરવામાં આવે તે કાંમ 
ન કર્યા જ્યું જ છે. જેએતું ગ્વત્ત ખીજ 
દેશમાં લાગી ગ્યું હોય અને પોતે પોતાના ઘર- 
માં ખેડેલા હોય એવા પામર લોકોને અને ફાચી 


શ્રીયાગવાસિષણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


ખુદ્ધિવાળાં ખાળકો આદિને પણુ આ વાત 
અનુભવમાં આવેલી હોય છે કે ન્નેવા તથા 
સાંભળવા આદિ ક્રિયાઓ કરવા છતાં પણુ જેતું 
મન તે ક્રિયાઓમાં લાગ્યું ત હોય તે પ્રાણી 
દેખતાં, સાંભળતાં, સ્પર્શ કરતાં, આંખોને ઉધા- 
ડતાં અથવા મીંગનાં છતાં પણુ કાંઈ કરતો તથી 
અને તે હાત્ર-પગ આદિ કમેન્દ્રિયો સંસ્કારતા 
ખળથી તે તે કાર્યોમાં પડતાં છતાં પણુ પોતે 
તે તે જારમાં પડતો તથી. હે રામ! માઢે 
સંગ જ પુણ્યપાપ આદિ અનર્થોનું કારણુ છેઃ 
સંગ જ સંસારતું, આશાગ્યોનું અને આપંત્તિ- 
ઓનું ક્ારણુ છે. સંગો ત્યાગ થાય એ જ 
મોક્ષ છે અને સંગનો ત્યાગ કેરવાથી જ પુતર્જ- 
ત્મળી પ્રાશ્તિ થતી તથી એમ વિદ્ાનોએ સિદ્ધાંત 
કરયો છે; માટે તમે પદાર્થોમાંતા સંગને ત્યજી 
દો અને જવન્મુક્ત થાએ. 

રામ ખોલ્યા: હે સઘળા સંશયોરૂપી ઝાકળ- 
તે ટાળી તાખવામાં શરદકતુડા પવત સરખા 
ગુરુ મહારાજ! આપ 'સંગ' એ શખ્દથી કોતે 
કહો છો ( સંગ શખ્દતો શે અર્થ છે), તે મતે 
સંક્ષેપમાં કહો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! પ્રિય-અષ્રિય 
પદાર્થો ॥ સંયોગ--વિયોગ થતાં, હર્ષ--શોકરૂપી 
વિઠઠાર આપ-ારી જે મલિન વાસના છે, તે 
“સંગ' આએ શબ્દથી એળખાય છે. જીવત્મુષ્ઠત 
પુરષો 1 વાસ-। હર્ષ--શોકરૂપી વિકારના સંખંધ 
વિના] હોવાતે લીધે શુદ્ધ હોય છે, એટલા માટે 
તે વાસનાથી તેઓને પુત્જૈત્મ પ્રાપ્ત થતો તથી. 
હે રામ! એવી શુદ્ધ વાસના “ અસંગ એ શખ્દ- 
છી કહેવામાં આવે છે અને તે વાસના ન્યાં 
સુધી જીવન્મુકેત પુરુષોનો દેહ રહે ત્યાં સુધી રહે 
છે. એ શુદ્ધ વાસનાથી કર્મ કરવામાં આવે તે કર્મ 
ખંધત્‌ આપનાર થતું તથી. જીવત્મુકત નહિ 
થયેલાં લોકો કે જેઓ મૂઢ અને રાંક જ 
હોય છે, તેએ ] વાસના હર્ષ--શોકરૂપી વિષારોના 
સંખંધવાળી હોય છે, માટે તે વાસતા ખંધત 


શગ હ૩ મા-બોધ સ્થિર થવાથી સાનીઓની થતી સમશ્થિતિ 


આપનારી થાય છે. એ હર્ષ-શોકરૂપી વિકારો- 
ના સંખંધવાળી મલિન વાસતા જ “સંગ' એ | 
શખ્દથી કહેવાય છે અતે પુનજેન્મ આપે છે. 
એ મલિત વાસનાથી જે ફર્મ કરવામાં આવે છે, 
એ ફર્મ ખંધત્તે જ ઉત્પત્ત કેરે છે. તમે જે 
પોતાના ચિત્તમાં વિકાર આપત્યરી એવી મલિત 
વાસનાતે તજી દઈતે સ્વસ્થ રહેશો, તો વ્યવહાર 
સંખંધી કાર્યો કરતાં છનાં પણુ લેપાશો નહિ. 
હે રામ! નને હર્ષ, કોધ અને ખેદથી તમારો રંગ 
ખૂદ્લાઈ જતો ન હોય તો તમે રાગથી, ભયથી 
તથા ક્રોધથી રહિત હોવાને લીધે સંગ વિનાના | 
જ છો. હે રામ! નને તમે આશાથી થતા પરવશ- 
પૃણાતો ત્યાગ કરીને છુ:ખોથો ગ્લાનિ ત પામતા 
હો અતે સુખોથી પ્રસન્ત ત થતા હો, તો જવ- ! 
ન્મુકત જ છો. હે રામ! ન્તે તમે વ્યવહારોમાં 
વિહાર કરતાં, પ્રાપ્ત થતી સુખ--દુઃખોની દશા- 
ચમાં ખ્રહ્મથી એકરસપણાને ત છોડતા હો, તો 
જીવન્મુકત જ છો. હે રામ | નને તમારા ચિત્તતો 
સ્વભાવ સઘળા ઈટ્ટ--અતિષ્ટ વિષયોમાં એડ- 
સરખો રહેતો હોય અને તેમ રહીને વ્યવહારથી 
કરવાં પડતાં કાર્યોને અતુસરતો હોય, તો તમે 
જીવત્સુકત જ છે।. હે રામ ! કોઈ જાતનો ખળા- 
જાર કરવો તાહિ પડતાં, ચિત્તતું સહજ અસંગ- 
પૃણુ' કે જે જીવન્મુકતતી સ્થિર સ્થિતિરૂપ છે, 
તેનું અવલંખત કેરીને તમે રાગથી રહિત થાએ, 
સમ થાએ અનેસ્વસ્થ થાએ. ગૃથા ભાષણુ 
નહિકરતારો અને જેણે ઈન્દ્રિયોરૂપી પિશ્ાચોને 
વશ કર્યા હોય છે, એવા મહાત્મા જીવન્મુકત 
પુરુષ માનથી, મથી, મત્સરથી તથા સંતાપથી 
રહિત જ રહે છે. સર્વદા સઘળી વસ્તુઓમાં સમ- 
ખુંદ્ધિવાળો, સ્પૃહા વિતાતો અતે કોઈની પણુ 
યાચતા તહિ કરતારો જીવન્મુકત પુરુષ વર્ણના, 
આશ્રમના તથા ફુળતા કમથી પ્રાપ્ત થયેલા 


સહજ વ્યાપાર સિવાય ખીજું કાંઈ પણુ કરતો તથી. 


૮૦૩ 


વર્ણના, આશ્રમઝ તથા ફુળતા કમથી પ્રામ 
થયેલું પોતાનું જે કાંઈ સહજ કર્મ હોય, તેતે જ 
કોઈ ન્નતતો ખેદ ધર્યો વિત કરતો એ જીવત્મુકત 
પુરષ આસકિતથી તથા ફળ” ઇચ્છાથી રહિત 
થયેલી ખુદ્ધિ વડે પોતાતા સ્વરૂપમાં જ રમે છે. 
જમ્‌ મંદરાયળે ડહોળી નાખ્યા છો પણુ ક્ષીર- 
સમુદ્ર પોતાતા શ્વેતપણારૂપ સ્વજાવને છોડયો 
ન હતો, તેમ જીવત્મુકત પુરષ મોટી સંપત્તિતે 
અથવા મોટી વિપર્તિતે પામ્યા છતાં પણુ પોતાના 
પ્રથમથી સિદ્ધ કરી રાખેલા શમ, દમ તથા સમ- 
દૃષ્ટિ આઠિ સ્વભાવને છોડતો નથી. જેમ ચંદ્ર 
પોતાતી ક્ષીણુતા થતાં કે વૃદ્ધ થતાં હર્ષ--શોકથી 
રહિત જ રહે છે, તેમ જીવન્મુક્ત પુરષ પોતાને 
ચક્રવર્ત"પણુ, આપદા, સર્પાદિની યોઈિત અથવા 
ઈન્દ્રની પદવી પ્રાપ્ત થતાં પણુ હર્ષ--શોકથી 
રહિત જ રહે છે. હે રામ ! રાગને તથા દ ષને 
છોડી દઈ, ભેદ્તે દૂર કરી તાખી અતે અનેક 
પ્રકારતા તુચ્છ ફળો આપનારી બ્રિય વાસતાઓને 
પણુ શાંત કરીને, એવી રીતે આત્માનો વિચાર 
કરો કે જે વિચારથી ગંજીર ચિત્તવાળા તથા અવશ્ય 
મેળવવાયોગ્ય છેલ્લા પુરુષાર્થમાં તમે સ્થિર થાએ।. 
હે રામ ! વિયારતે લીધે ઉદય પામેલી, સમાધિના 
વિલાસથી સઘળી વાસડાએ]તો ક્ષય થતાં શુદ્ધ 
થ્યેલી આત્માને જતે ગારી અને આત્માના દર્શન- 
થી જ અવિઘાતે તથા અવિતાનાં કાર્યને ખાળી 
નાખવામાં સમર્થ થયેલી ખ્યુદ્ધિ વડે દુઃખર્ગહત 
ગિરતિશય આતંદરૂપ પરમ પદમાં તમે રહો. 
અમ રહેવાથી તમે આ સંસારમાં ફરી વાર જત્મો- 
રૂપી ખંધનોથી ખંધાશો «હિ, ૧--૧૦૧ 
લશોકિતપ્રલત્વિાલસુસવા મતઝ્તર વમન 
ઘછેથવાતઝમ | સિચેસયા વુનસ્છિ ગન્મયન્યનેન 
થસઘરે થતતતિમતાત્તરટ્વયા ॥ ૬૦૬ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમ પ્રકરણના 
*સુમદર્શન' નામનો ચર્ગ ૯૩ મો સમામ 


૩૫રમ-ત્રવજરળ તમાલ 


અતનુકમણિકા 


સર્ગ વિષય પુષ્ઠાંક 
દૂ-સિર્વાળ ત્રવરળ ( વર્જાષે ) 
૧ દૈનિક વ્યવહારનું વર્ણન ... -- #૨૭ 
૨ વસિષ્ઠનું સભામાં આગમન અને પૂર્વકથિત 
વિષયોનું સ્મરણ નક દરજ 
૩ પૂર્ણ સ્થિતિની પ્રાપ્તિના ઉપાયનું વર્ણન ૮૩૩ 
ના આત્મદૃટિમાં સ્થિર થયેલા રામચંદ્રજીની 
સંભાવના ... ૦ કક! ૮૩૪ 
પ રામર્ચદ્રજીએ કરેલું સ્વાનુભવનું વર્ણન ૮૩૫ 
૬ દેહ અને ચાત્માનું વિવેચન તથા અજ્ઞાનનું 
સ્વરૂપ ..- ફે કક કવ 
૭ કામાદિકના અધ્યાસથી થતા અજ્ઞાનનું વર્ણન ૮૪૦ 
૮ કાર્યરૂપ અવિદ્ાનું વર્ણન ૮૪૩ 
૯ વિદ્યા રને સ્નવિદ્યાના સ્વરૂપનું વર્ણન ૮૪૫ 
૧૦ સ્ત્રાવર જીવનું વર્ણન અને મોક્ષપ્રાપ્રિના 
ઉપાયનું નિરૂપણ ... ક ૮૪૭ 
૧૧ જીવન્સકતોની સ્થિતિનું સામાન્ય વર્ણન ૮૫૦ 
૧૨ જીવન્મુકતોના વ્યવહારનું વર્ણન ૮૫૬ 
૧૩ વાસનાનો લય થવા પ્રાણનિરોધ કરવાના 
ઉપદેશ ૮૫૮ 
૧૪ મેઝપર્વતના રનેક શિખરનું વર્ણન, ૮૫૯ 
૧૫ મેસ્પર્વતના શિખર પરના ક્હ્પવૃક્ષનું ને 
ત્યાં રહેતા ભુશુંડ વગેરેનું વર્ણન ૮૬૧ 
૧૬ ભુશુંડે વસિક્ષ્મુનિનો કરેલો સત્કાર ૮૬૩ 
૧૭ ભુશુંડુના સ્વરૂપનું વર્ણન ... ૮૬૪ 
૧૮ માતુકાચ્યોના ઉન્માદનું વર્ણન, ૮૬૫ 
૧૯ ભુશુંડના જન્મ અને સ્થાનતી કથા ૮૬૭ 
૨૦ ભુશુંડનું ચિત્ત સુખદુ:ખમાં સમાન રહે છે 
તેનું વર્ણન ... ક ૮૧૯ 
૨૧ કલ્પવુક્ષના મહિમાં અને બીજા અનેક 
વિચિત્ર વુત્તાંતોનું સ્મરણ ... ૮૭૨ 
૨૨ એક પછી એક એમ અનેક સુસ્ટિઓ થયા 
કરૈ છે તેનું વર્ણન ... ૮૭૫ 
૨૩ મૃત્યુ કોનું બાધ નથી કરતું ? ૮૭૭ 
ર૪ દેહમાંની નાડીઓ અને ચક્ર વશેરેતું વર્ણન ૮૭૯ 
૨૫ દ્વાળુ-અપાનની ગતિ અને પ્રણમ 
ઉપાસન વિધિ ૮૮૨ 
૨૬ ભુશુંડ ચિરંજીવી હોવાનાં કારણે ૮૮૬ 
૨૭ ભુશુંડત આખ્યાનની સમાપિ ૮૮૮ 
૨૮ દેહાદિની અનિયમિતતા અને તેમના પર 
થમેવી ભ્રાંતિ ૮૮૯ 
૨૯ જગત પરમાત્મસ્વરૂપ જ છે ૮૯૩ 


સર્ગ 
૩૦ 


૩૧ 
૩૨. 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૭ 


૩૯ 


વિષય 

ચૈતન્યની સત્તા અને જીવદશાની 

પ્રાપ્તિ ઇત્યાદિ. 
શુદ્ધ ચૈતન્યનિદર્શન ... 
શૈતન્યની દેહાદિકમાં સ્થિતિ 
દૂ્તાનવારણની યુકેતઓ ... 
ચશ્યંતી ઇત્યાદિ ભૂમિકાઓનું વર્ણન 
સર્વોત્કૃષ્ટ પરમાત્માનું વર્ણન 
ઈશ્વરસ્વરૂપનિરૂપણ ક 
સતતા યોગથી *તસત_ પદાર્થોની સ સત્તા 

તેથા અનંત શકિતઓ ... 
પરમાત્માનું ધ્યાન તથા પ્રજાને પ્રકાર ... 
અંત:પૂનનવિધિ તથા ચિદાત્મસ્વરૂપ 
દેતતત્ત્વનિરૂપણ 
શાસ્ર તથા આચાર્યાદિની સાર્થકતા 
સુષ્ટિ માયાકલ્પિત છે 
રામની કુૃતાર્થતા ૪ 
જ્ઞાનની દૃઢતાના ઉપાય ... કે 
પરબ્રહ્મનું. લીલારૂપે વર્ણન 
બ્રહ્મનું શિલારૂપ વર્ણન 
બ્રહ્મમાં જગત સ્નાદિ ભેદનું વિર્પણ. 


દૃશ્યથી ભિન્ન બ્રહ્મનું વર્ણન 
સંસારાવિચાર ... ફા મ 
ઇંદ્રિયસંવેદ્નાવચાર ર ક 
અબોધશથ્રી જીવાદિની ભ્રાંતિ ચાને બોધની 
બ્રહ્મરપતા ... પુ ન 
ચાસકિતના ત્યાગથી જગતનેદ ત્યાગ 


અહંકાર અસે સંગના ત્યાગ વિષે ... 
સુખ--દુ:ખાદિનું કારણ અને આત્મોપદેશ 
જીવનતત્ત્વનિરૂપણ 

જીવન્મુકિત અને જબતરૂપ ચિત્ર 
વાસનાનિવુંસનો। ઉપાય 

અર્જાનુની કૃતાર્થતા જ 
શુદ્ધ ચૈતન્યની સ્થિરતાના ઉપાય ..* 
વિશ્વ પશ્માત્માની વિભૂતિ છે 

જગતની સ્વપ્નતુલ્યતા 

એક સંન્યાસીને ચ્ચનેક દેહ-પ્રાતિનો ભ્રમ 
વિભ્રાંતિ ભિક્ષુને રુદ્રભાવની પ્રામિ ઇત્યાદિ 
ભિક્ષુ ઇત્યાદિના સુદ્રના ગણત્વની પ્રાપિ 
ભિક્ષુની પેઠે જીવોનો સંસાર ... 
ભિક્ષુના સંસાર 

બ્રહ્મની એકતાનું પ્રતિપાદન, 


પુષ્ઠાંક 


૯૧૨ 
૯૧૫ 


૯્પર 
૯૫૭ 
૯1૯ 
૯૬૩ 
૯૬૫ 
૯૬૮ 
૯૭૧ 
૯૭૧ 
૯૭૩ 
૯૭૫ _ 
૯૭૭ 
૯૭૯ 
૯૮૧ 
૯૮૫ 
ટટ 
૯૮૯ 
૯૯૦ 


રૂ 


૬૮ મૌનવિચાર ... ક ૯૯૩ [ ૧૦૮ શિખિધ્વજના ક્રોધની પરીક્ષા અને 
૬૯ પ્રાણ અને મનને સંયોગ ઇત્યાદિ ૯૯૫ ચૂડાલાનું પ્રાક્ટટ ... ... ૧૦૯૮ 
૭૦ એક રાજા પ્રત્યે વેતાલના છ પ્રશ્નો... ૯૯૯ | ૧૦૯ ચૂડાલા અને શિખિધ્વજને। પુન: સંયોગ ૧૧૦૧ 
૭૧ વેતાલના પ્રથમ પ્રશ્નનો ઉત્તર ૧૦૦૦ | ૧૧૦ શિખિધ્વજનુ રાજ્ય અને ચૂડાલાની 
કર બાકીના પાંચ પ્રશ્નોના ઉત્તર ... ૧૩૦૧ જ વિદેહમુકિત ક નટ ૧૧0% 
૭૩ વેતાલનું શાંત થવું ... ... ૧૦૦૨ | ૧5૧ કચાપાખ્યાન ણ અર 
૭૪ ભગીરથ રને ત્રિતલ મુનિના સંવાદ ૧૦૦૩ | ૧૧૨ મિથ્યાપુરુષનું ચ્ાખ્યાન-સ્નાકાશરક્ષણ ૧૧૧૦ 
૭૫ ભગીરથનાત્યાગ .. ... ... ૧૦૦૫ | ૧૧૩ સિથ્યાપુસ્યના રાખવાનું તાત્પર્ય ૧૧૧૨ 
૭૬ ભગીરથને પુન; રાજ્યપ્રામ્તિ તથા ગંગાનું ૧૧% સદ્‌-ચસદરૂપનું વિવેચન ઈત્યાદિ ૧૧૧૩ 
આવતરણ ... ... ૧૦૦૬ | ૧૧૫ મહાકર્તા--મહાભાકતા આદિનાં લક્ષણો ૧૧૧૫ 
૭૭ ચૂડાલાનું આખ્યાન અને િખિધ્વજ્સો, ૧૧૬ ગળેલા ચિત્તનાં લક્ષણો ... ક મળવ# 
વિવાહ ... કમ * ૧૦૦૭ [ ૧૧૭ ઇક્ષ્વાક અને મનુનેો સંવાદ--હું કરણ 
૭૮ ચૂડાલાને વૈરાગ્ય અને શાસ્રબાધ ... ૧૦૧૦ અને જગતકમથયું?... ... ૧૧૧૯ 
૭૯ ચૂડાલાને સઆત્મપ્રાણિ ૧૦૧૩ | ૧૧૮ સુરિ વિષેના પ્રશ્નને! ઉત્તર અને 
૮૦ ભૂતપંચકવિલાસ .* .. ૧૦૧૫ આતાંદર્શન જ દે ઉ 
૮૧ આધિ--વ્યાધિની ઉત્પત્તિ તથા તની શાંતિના કાકો છાણરાં 5 
હમામ ઈત્યાદિ. &* _.. ૧૩૨૦ | 1૨૦ વૉગની સાત ભૂમિકાઓ *# વર્ર 
૮૨ અણિમાદિ સિદ્ધિઓના ઉપાય ... ૧૦૨૭ | “૨4 છાયા-નીથ કિયા ભાણાર ારજજાડ 
૮૩ કિરાટની ક્યા .. ... ... ૧૦૨૯ | ૧૨૨ સુકત પુસ્ષનાં લક્ષણો ... પવટમ- 
૮૪ શિખિધ્વજનો વૈરાગ્ય અને વનગમન ૧૦૩૧ | ૧સ્૩ અસરાની સિદ્ધો કરતાં જ્ઞાનીની વિશેષતા ૧૧૨૬ 
૮૫ ચૂડાલા પતિ પાસે વનમાં ગઈ ૧૦૩૫ | ૧૨૪ મૃગ આને પારધીના પ્રસંગથી 
૮૬ કુંભની ઉત્પત્તિ ઇત્યાદિ ... ... ૧૦૪૨ લુરીવાવસ્થાનુંવર્ણન .... ... ૧૧૨૭ 
૮૭ શિખિધ્વજનું ગુરુશરણ ૧૦૪૪ | ૧૨૫ તુર્યપદમાં સ્થિરતાના ઉપાય ... ૧૧૩૦ 
૮૮ મૂર્ખનું આખ્યાન પ ૧૦૪૭ ૧૨૬ યોગભૂમિકાના ચાભ્યાસક્રમ શ ૧૩6 
હ હસ્તકૉપાંખ્યાન _. ૧૦૪૯ ૧૨૭ સગુણ-ઉપાસનાની આવશ્યકતા ૧૧૩૭ 
૯૦ મૂર્ખના આખ્યાનનું તાત્પર્ય ... ૧૩૫૧ | ૧૨૮ ભરદ્ાજની કૃતાર્થતા અને રાસનું વ્યુત્થાન ૧૧૪૧ 
૯૧ ઈ«સ્તિકેપાખ્યાનનું તાત્પર્ય ૧૦૫૩ દ-સિર્યાળ ક્જરળ (રરાર્ષ ) 
૯ર શિખિધ્વજનો ત્યાગ ... ... ૧૦૫૪ ૧ જીતન્મુકતોનો જીવનશ્મ ... ... ૧૧૪૯- 
૯૩ શિખિધ્વજના ત્યાગનો બોધ ... ૧૦૫૭ ર્‌ જગતનું બ્રહ્મમયપણુ ર।ને કર્મબીજનાશ ૧૧૫૨ 
૯૪ ચિદ્રપ જ અવશેષ રહે એવો બોધ ૧૦૬૦ ઝુ ગુદ્ધ તત્ત્વ જાણવાસો ઉપાય .* ૧૧૫૫ 
૯૫ શિખિધ્વજની વિશ્રાંતિ ... ... ૧૦૬૫ કઝ ઝાહંકારનો નાશ કરવાનો ઉપાય ૧૧૫૮ 
૯૬ શિખિધ્વજનો બોધ ... “* ૧૦૬૭ | ૫ વિદ્યાધરની કથા-વિદ્યાધરના પ્રશ્ન ૧૧૬૨ 
૯૭ દૃશ્ય-દર્શન મિથ્યા છૅ ... ** ૧૦૭૧ | દ ઇંદ્રિયોની પ્રબળતા ૧૧૬૪ 
૯૮ ચિત્તસત્તાના નિરાસ ... “- ૧૦૭૨ [ છ સંસારવૃક્ષનું વર્ણન કક “- ૧૧૬૮ 
૯૯ બ્રહ્મ કાને જગત જ -- ૧૦૭૪ [| ૮ સંસારવુક્ષનો ઉચ્છદનવિધિ ** ૧૧૭૦ 
૧૦૦ બ્રહ્મની સત્યતા કાજ “ ૧૦૭૬ હ જગત ચિન્માત્ર છે ર ૧૧૭૨ 
૧૦૧ શિખિધ્વજની કૃતકૃત્યતા *-_ ૧૦૭૮ | ૧૦ બ્રહ્મ નિર્વિકાર છે અને જગત મિથ્યા છે ૧૧૭૩ 
૧૦૨ કુંભનું જવું અને શિખિધ્વજની વિશ્રાંતિ ૧૦૮ર | ૧૧ જગત બ્રહ્મરૂપ છે કે .. ૧૧૭૫ 
૧૦૩ કુંભનું પુનરાગમન ટ... ** ૧૦૮૩ ૧૨ અવિદ્યાના નાશનો. ઉપાય -* ૧૧૭૬ 
૧૦૪ ચૂડાલાને ભોગની ઇચ્છા ** ૧૦૮૭ | ૧૩ ત્રસરેણુમાં ઇન્દ્રે કરેલી રાજ્યકલ્પના ૧૧૮૧ 
૧૦૫ કુંભને સ્રીભાવની પ્રાપ્તિ ... -* ૧૦૯૦ | ૧૪ શબલબ્રહ્મમાં ત્રિલોકીનું દર્શન ... ૧૧૮૩ 
૧૦૬ કુંભરૂપ ચૂડાલાને વિવાહ ... --- ૧૯૯૩ | ૧૫ અહંકારની નિવુત્તિથ્રી જગતની ભ્રાંતિ 
૧૦૭ શિખિધ્વજની અનાસકિતની પરીક્ષા ૧૦૯૬ દૂર થાવ છે કે જ: 'શ૧૮૫. 


પ૪ 


વિદ્યાધરને સમાધિલાભ અને જ 


કારતાની પ્રર્શસા ૧૧૮૬ 
અહંકારનો નાશ થતાં સંસારના નાશ ૧૧૮૭ 
જેટલા જીવ તેટનાં જગત ... ૧૧૮૯૪ 
સમટિ-વ્યટિ દેહની ઝ્લ્પના અને 

ભોશોનું વર્ણન ૧૧૯૩ 
વ્યષ્ટિ-ચમષ્ટિ વિચાર ૧૧૯૬૬ 
શુભાશુભ જ્ઞાન્બંધુતા ૧૧૯૮ 
જીવ, જગત અને બ્રહ્મતત્ત્વ ૧૧૯૯ 
મંકિત્્કપિને તત્ત્વાજજ્ઞાસા ૧૨૦૫ 
સંકિન્રકષિએ કરેલું દોષવર્ણન ૧૨૦૮ 


બંધપ્રદ બીજ્ચતુષ્ટય અને તેના નાશનોા ઉપાય ૧૨૧૧ 


અનર્થાની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ ૧૨૧૩ 
[ચિત્તની ચંચળતાથી જગતની પ્રતીતિ ૧૨૧૭ 
પુરુષ અને કર્મ ૧૨૧૮ 
પ્રામ વ્યવહાર કરતા રહી સ્‍પરિયસિમા 

રહેવાને! ઉપદેશ ૧૨૨૧ 
જ્ઞાનદૃછિની સાધના ** ૧૨૨૭ 
મોક્ષસાધનના ઉપાય ૧૨૨૯ 
શત્યવસૂતુ-જ્ઞાનોપદેશ ૧૨૩૩ 
ભ્રાંતિના નાશને। ઉપાય ૧૨૩૫ 
દૃષ્ટિ-સૃષ્ટિ ટાળવાનો - ઉપાય ૧૨૩૯ 
બ્રહ્મસ્વરૂપનું વર્ણન ૧૨૪૨ 
ઇંચ્છાત્યાગથી મોક્ષષ્રાસિ ૧૨૪૬ 
જ્ઞાનયોગનો ઉપદેશ મૂક ૧૨૪૯ 
ભેદભ્રાંતિનો નિષેધ ને જગતનું શૈતન્યપાુ' ૧૨૫૫ 
૪ આત્મનિષ્ઠ વિવેકીની દૃષ્ટિમાં જગતનું દર્શન ૧૨૫૯ 
જીવન્મુકતનો અનુભવ . ૧૨૬૨ 
સ્વરૂપસ્થિતિથી નિર્વાણ ૧૨૬૩ 
જગત અને ઈશ્વરની એકતા ૧૨૬૫ 
જગત અજ્ઞાનકલિપત છે ૧૨૬૯ 
સમાધિરૂપી ક્લ્પવુક્ષનું તથા મતર્પી 

મૃગનું વર્ણન ન ૧૨૪૭૪ 
શમાધિરૂપી વૃક્ષ પર ચડવાનો ક્રમ ૧૨૭૮ 
સમાધિનું ફળ -*. “ ૧૨૮૩ 
માક્ષનાં સાધને! અને વૈરાગ્યની પ્રામિ ૧૨૮૪ 
વિવેકીની સ્થિતિ અને જ્ઞાનની દૃઢતા ૧૨૮૭ 
વિવેકીની મહત્તા અને તેની દૃષ્ટિમાં 

જગતની સ્થિતિ ૧૨૯૦ 
જ્ઞાત પ્રકારના જીના ૧૨૯૪ 
બ્રહ્મદૃષ્ટિ થતાં જગતની સ્થિતિ ૧૨૯૫ 
ચૈતન્ય જગતરૂપે થયેલું છે ૧૨૯૯ 
ઘૂટ--પટાદિક બ્રહ્મસ્વરૂપ છે ૧૩૦૨ 
શર્ત પદાર્થો ચૈતન્યસ્વરૂપ છે ૧૩૦૪ 


૬૪ 


પપ જગત બ્રહ્મરૂપ છે ર ૧૩૦૬ 
પદ સર્વ ચિદ્ર પ છે તે દૃઢ કરવાને પાષાણનું 
આખ્યાન ૧૩૦૮ 


૫૭ વિવેકી તથા અવિવેકીના અહંકારનું વર્ણન ૧૩૧૧ 
પ૮ સુષ્િ છે અને નથી ૧૩૧૩ 
પ૯ વસિષ્ઠ મુનિને અનંત જગતની પ્રતીતિ ૧૩૧૪ 
૬૦ વસિષ્ઠ ત્રદષિને સમાધિમાં સ્રીદર્શન ઇત્યાદિ ૧૩૧૯ 
૬૧ જ્ઞાનદૃષ્ટિય ત્રણે કાળમાં જગતનો અભાવ છે ૧૩૨૩ 
૬ર વસિષ્ઠ મુનિએ ચિદાકાશરૂપ સ્ત્રી સાથે 


કરેલું સંભાષણ ૧૩૨૬ 
(૩ આ સર્વ બ્રહ્મરૂપ જ છે ૧૩૩૦ 
દ૪ વિદ્યાધરીનું વૃત્તાંત ૧૩૩૨ 
દપ વિદ્યાધરીની સિદ્ધ દશા ૧૩૩૭ 
૬૬ શિલાગર્ભમાં જગત--વિસ્તાર ૧૩૩૯ 
૬૭ અભ્યાસથ્રી સર્વ થઈ શકે છે ૧૩૪૦ 


૬૮ આતિવાહિક દેહની સિદ્ધિ ને દૃશ્યની અધિદ્િ ૧૩૪૩ 


૬૯ વસિષ્ઠ ત્ર્કધિનો શિલામાં પ્રવેશ ૧૩૪૬ 
૭૦ વિદાધરીના વૈરાગ્યનું કરણ અને 
જગતનું મિથ્યાત્વ ૧૩૪૯ 
૭૧ બ્રહ્માના સંકલ્પ તથા તેથી થતો 
પ્રાણીઓને પ્રલય ૧૩૫૧ 


૭૨ વાતસ્કધે પોતાની સ્થિતિનો ત્યાગ કર્યો ૧૩૫૪ 
૭૩ અધ્યારોપના ક્રમ શ ૧૩૫૭ 
૭૪ વિરાટ પુસષનું વર્ણન ૧૩૬૦ 


૭પ 
૭૬ 
૭૭ 
૭૮ 
૭૯ 
૮૦ 
૮૧ 
૮૨ 


પ્રલયના મેઘથી અગિન શાંત થવાનું વર્ણન ૧૩૬૭ 
પ્રલયના મેઘનું ફરીથી વર્ણન ૧૩૭૦ 
પ્રલયકાળના મહાસમુદ્રનું વર્ણન ૧૩૭૩ 
બ્રહ્માનું નિર્વાણ તથા જ્ઞાન થતાં સર્લના બાધ ૧૩૭૫ 
પ્રાકૃત પ્રલ્યનું વર્ણન ૧૩૭૮ 
સુદ્રરૂપ ભૈરવનું તથા કાળરાત્રિનું વર્ણ ૧૩૮૨ 
શિવનું સ્વરૂપ તથા અજ્ઞાનથી પ્રપંચની 


પ્રતીત અને જ્ઞાનથી પ્રપંચતા અભાવ ૧૩૮૯ 


૮૩ કલ્પનાદૃષ્ટિયી ચિદાકાશ જ અનેક રો 

ભાસે છે ૧૩૯૦ 
૮૪ શિવદકિતના સ્વરૂપનું વર્ણને ૧૩૯૩ 
૮૫ શિવમાં શકિતનું મળી જવું ૧૩૯૬ 
૮૬ સરુદ્રના દેહનો! ચિદાકાશમાં લય ૧૩૯૭ 
૮૭ પોતાના દેહમાં વિશ્ચની કલ્પના ૧૪૦૧ 
૮૮ પૃથ્વીના અનેક દેખાવોનું વર્ણન ૧૪૦૫ 
૮૯ દૃશ્ય પદાર્થો મનોમય જ છે ૧૪૦૭ 
૯૦ પૃથ્વી પર અનંત જગતનું તથા જળની 

ધારણાથી જળનું દર્શન ૧૪૦૯ 


બાર સૂર્મોની ઉત્પત્તિ ને પ્રલયાગ્નિનું વર્ણન ૧૩૬૩ 


તેજની ધારણાથી તેજરૂપ થતાં સૂર્ય, 
થંદ્ર આદિ ચમત્કારોને! દેખાવ ૧૪૧૧ 
વાયુની ધારણાથી વાયુસ્વરૂપ તથા 
સર્વાત્મ્મભાવ ૬ ૧૪૧૫ 
પર્ણકુટિમાં વસિષ્ઠ મુનિને થયેલા શિદ્ધનો 
સમાગમ શર ૧૪૧૯ 
પિશાચનું વર્ણન તથા જગત ચાને 
બ્રહ્મનું એકય ... ૧૪૨૫ 
વસિષમુનિને! મનુષ્યો સાથે વ્યવહાર ૧૪૩૦ 
આત્મા ૨।%રામર જ છે . ૧૪૩૨ 


ચર્વવાદીઓના જુદા જુદા મતની સત્યતા ૧૪૩૪ 


તત્ત્વવેત્તા પુરુષોનાં લક્ષણો ૧૪૩૭ 
સંસારમાં તિર્યક ને સ્થાવર જાતિતા 

ભાગા . ગ ૧૪૩૮ 
દેહાત્મવાદી પુરપોને તત્ત્વજ્ઞાન 

થવાની યુકિત ૧૪૪૨ 
તત્ત્વજ્ઞ પુરુષોની અભય સ્થિતિ ., ૧૪૪૬ 
તત્ત્વ્ઞ પુરુષોનાં લક્ષણા ૧૪૪૮ 
ચિદાત્માની એકતા, નિત્યતા અને 

સ્વતંત્રતા * ૧૪૫૨ 
ચિદાત્મા જ જગતસ્વરૂપ રહેલા છે .. ૧૪૫૮ 
જાગ્રત તથા સ્વપ્ન ચિદાત્મારૂપ જ છે ૧૪૫૮ 
ચિદાકાશ જ જગતરૂપ છે ૧૪૬૧ 
જગત ચિદાત્માનો વિલાસ છે ૧૪૬૫ 


અવિદ્યાનો નાશ થતાં 7 જગતને। નાથ 
થાય છે. 
૯ રાજાએ સ્વદેહે અગ્નિમાં હોમી તેમાંથી 


૧૪૬૬ 


ચાર દેહ ઉત્પન્ન કર્યા ૧૪૬૯ 
વિપશ્ચિત:નું શત્રુઓની સાથે ઘાર યુદ્ધ ૧૪૭૧ 
વિપશ્ચિત રાજા પોતે યુદ્ધમાં ઊતર્યો ૧૪૭૫ 
શગુપક્ષના યાદ્ધાઓનાો નાશ ૧૪૭૮ 
સમુદ્રના વૈભવનું વર્ણન ૧૪૮૦ 
સમુદ્રનું વર્ણન હક કક વેષહછું 
વન, પર્વત આદિનું વર્ણન ... ૧૪૮૫ 
આકાશ, પર્વત અને ગામડાં વગેરેના 

આડ'બરનું વર્ણન ... ** ૧૪૯૧ 
તળાવ, ડમળ અને હંસ આદિનું વર્ણન ૧૪૯૮ 
બગલા આદિનું વર્ણન ૧૫૦૨ 
છ પથિકના સ્મશાનગમન સુધીનું વર્ણન ૧૫૦૫ 
વાયુ, વૃક્ષ તથા ભ્રમર ઇત્યાદિનું વર્ણન ૧૫૦૭ 
દેશોની મર્યાદાનું સ્થાપન ૧૫૦૯ 
સમુદ્રમાં ચારે વવિપશ્ચિત રાજાઓ 

ચગથી ચાલ્યા ૧૫૧૧ 


દિશાઓમાં વિહાર શ ૧૫૧૨ 
૧૨૪ વિવશ્ચિત રાજાઓને દ્વીપામાં તથા પર્વતો 
પર વિહાર ૧૫૧૩ 
૧૨૫ જીવન્મુકત પુરુષોની ક્રિયાનું હણ ૧૫૧૫ 
૧૨૬ મરણ પામેલા રાજાઓને સંસારની ભ્રાંતિ ૧૫૨૦ 
૧૨૭ ભૂગોળ તથા નક્ષત્રમંડ આદિની 
સ્થિતિનું વર્ણન ... ** ૧૫૨૨ 
૧૨૮ વિપશ્ચિડ્‌_ રાજાનું ચાવિદ્યામાં ભ્રમણ ૧૫૨૪ 
૧૨૯ બીજા બે રાજાના વર્ણનમાં એકનો મૃગને 
અવતાર તથા શ્રીરામના સમાગમ ૧૫૨૭ 
૧૩૦ મૃગને અગ્નિમાં પ્રવેશ ૧૫૩૦ 
૧૩૧ વટધાના નામના રાજપુત્રોની કથા ૧૫.૩૨ 
૧૩૨ ભાસના અનેક જન્મોનું વર્ણન ૧૫૩૭ 
૧૩૩ સ્વર્ગમાંથી શબનું પડવું ૧૫૩૯ 
૧૩૪ દેવીના શરીરનું વર્ણન ** ૧૫૪૧ 
૧૩૫ પૃથ્વીનું નામ મેદિની કેમ પડ્યું? ૧૫૪૫ 
૧૩૬ અખિનદેવે કહેલું શબનું વુંત્તાંત ૧૫૪૬ 
૧૩૭ પરકાયામાં પ્રવેશ કરવાથી સ્વપ્ન આદિના 
અનુભવ રન ૧૫૪૮ 
૧૩૮ બંને જીવના સંમિલનથી જગત બેવડુ 
દેખાય છે. ૧૫૫૨ 
૧૩૯ ચિત્તનું પ્રાધાન્ય તથા સ્વપ્નમાં પ્રલયદર્શન ૧૫૫૫ 
૧૪૦ હદયની કલ્પનાનું વર્ણન ૧૫૫૯ 
૧૪૧ કલ્પાંતરનું વર્ણન ૧૫૬૩ 
૧૪૨ કર્મના અભાવના નિર્ણય ૧૫૬૪ 
૧૪૩ ફરી નિર્વાણનો ઉપદેશ ૧૫૬૭ 
૧૪૪ પદાર્થવિચાર ળી “* ૧૫૭૩ 
૧૪૫ તેજની અંદરને! તથા બહારનો અનુભવ ૧૫૭૭ 
૧૪૬ અર્ત બ્રહ્મનું વર્ણન ક ૧૫૮૧ 
| ૧૪૭ જગતરૃપીદૃશ્યનું વર્ણન ... ૧૫૮૩ 
૧૪૮ સ્વપ્નની સત્યતા તથા અસત્યતા વિષે ૧૫૮૫ 
૧૪૯ સ્વપ્નવુ ત્તાંત ૧૫૮૮ 
૧૫૦ મુનિને પાતાના પૂર્વદેહમાં જવાની અશકિત ૧૫૯૦ 
૧૫૧ અગ્નિ સર્વને બાળી નાખશે ૧૫૯૪ 
૧૫૨ સ્વપ્નપદાર્થની સત્યતા વિષેની શંકા- 
નું નિવારણ ૧૫૯૫ 
૧૫૩ મુનિની સર્વમાં એકાત્મબુદ્ધ ૧૫૯૬ 
૧૫૪ અભ્યાસની આવશ્યકતા ૧૫૯૭ 
૧૫૫ વ્યાધની તપશ્ચર્યા વગેરે ** ૧૫૯૯ 
૧૫૬ સિંધુરાજાનું મંત્રી પાસેથી જ્ઞાન પામવું ૧૬૦૨ 
૧૫૭ 1સિધુરાજાને થયેલો જ્ઞાનનો ઉદય 


વિપશ્ચિત| રાજાઓને જુદી જાદી 


૧૬૦૪ 


૧૫૮ 


૧૫૯ 
૧૬૦ 
મૃ 
૧૬૨ 


૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 


૧૬૮ 
૧૬૯ 


૧૭૦ 
૧૭૧ 
૧૭૨ 
૧૭૩ 
૧૭૪ 
૧૭૫ 
૧૭૬ 
૧૭૭ 
૧૭૮ 
૧૭૯ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 


શદ 


વ્યાધ આઆકાશમાં ઊડી શબરૂપે નીચે 
પડશે એ વિશે ... નન ૧૬૦૬ 


વિપશ્ચિત રાજાએ અનેક આશ્ચર્યો જોયાં ૧૬૦૭ 


ભાસતી જીવન્મુકિત રનને સ્નવિદ્યાનું વર્ણન ૧૬૧૧ 
પરમાત્મામાં જગતની ભ્રાંતિ ૧૬૧૫ 
અવિદ્યાનાો નિષેધ ૧૬૧૮ 
ઇંદ્રિયોને જીતવાના ઉપાયો ૧૬૨૦ 
જીવ, જગત અને બ્રહ્મનું એકય ૧૬૨૩ 
જાગ્રતસ્વપ્નનું એક્ય ૧૬૨૪ 
ખ્યાતિઓ વિષે વર્ણન ૧૬૨૫ 


ચાર ખ્યાતિઓ નિષેધ ને શાત્મતતણું 


નિરૂપણ ... ૧૬૨૮ 
સુક્તિ। અધ્યારોપ અને તમો નિષેધ ... ૧૬૩૦ 
જીવન્મુકતનાં લક્ષણા તે તત્ત્વશ્ઞની 

નર્વિકાર દશા ૧૬૩૪ 
જીવન્મુકતના મિત્રરું વર્ણન ૧૬૩૭ 
દૃશ્યને નિષેધ ૧૬૩૯ 
જગત બ્રહ્મસ્તરૂપ છે. ૧૬૪૨ 


ચેતનને જડમાં અભિનિવેશ થવાનું કારણ ૧૬૪૬ 
નિર્વાણપદ વિષે વર્ણન ૧૬૪૮ 
ચિદાકાશ જ અજ્ઞાનથી જગતરૂપે ભાસે છે ૧૬૫૦ 
ચિદ્યકાશ પરમાણ્‌માં બ્રહ્માંડ ભાસે છે ૧૬૫૫ 


૨૦૭ 
જ્ઞાન થતાં જગત બ્રહ્મરૂપ જ છે ... ૧૬૫૬ | ર૦૮ 
એદવાખ્યાન શ# ૧૬૫૯ 1 ર૦૯ 
બ્રહ્મનું પ્રતિપાદન ૧૬૬૩ | ર૧૦ 
કુંદદતનું આખ્યાન ૧૬૬૪  -;્‌૧૧ 
ગૌરીના આશ્રમનું વર્ણન ૧૬૬૬ | રવર 
ભાઈઓના સમાગમ ૧૬૬૯ | તડ 
વરદાન અને શાપોનો સંવાદ ... ૧૬૭૧ 
કદંબ તપસ્વીએ કુંદદતને કરેલો બોધ ૧૬૭૫ | ૨૧૪ 
કુંદદતને રસિટ્ટથી થયેલું શાન ૧૬૭૮ | ૨૧૫ 
સર્વ બ્રહ્મમૂપ જ છે ૧૬૭૯ | ર૧૬ 

જ 


વસ્તુઓના સ્વભાવ ... .- ૧૬૮૪ 
જીવના સ્વરૂપનું વર્ણન ... મક ૧૬૮૯ 
બ્રહ્મસત્ય અને જગત અસત્ય છે ૧૬૯૦ 
બ્રહ્મ જ જગતરૂપે ભાસે છે ૧૬૯૨ 
બ્રહ્મનું નિર્વાણસ્વરૂપ ૧૬૯૮ 


૨ રામે ગુરુ પાસે કરેલું પોતાના જ્ઞાનનું વર્ણન ૧૬૯૯ 


રામની વિશ્રાંતિ ક ૧૭૦૧ 
ગમનું પાતાના જ્ઞાનાનુસાર ગુરુની 
પાસે કથન કક થક. ૧580૨ 
જીવન્મુકતદશામાં સ્થિર થવા વિષે .... ૧૭૦૫ 
૬ કાવડિયાઓનું આખ્યાન ૧૭૦૯ 


આત્મજ્ઞાનમાં ગુરુ અને શાસ્ર ઉપયોગી છે ૧૭૧૦ 


સમદૃષ્ટિનાં વખાણ ૧૭૧૨ 
જીવ્ન્મુકત પુરુષોની સ્થિતિ ૧૭૧૫ 
સિદ્ધોનાં વખાણ ૧૭૧૭ 
શ્રીરામની પૂર્ણનંદ પદમાં વિશ્રાંતિ ૧૭૨૦ 
શ્રીરામે આત્મામાં કરેલી વિશ્રાંતિ ૧૭૨૨ 
નિર્વાણપદનું વર્ણન ૧૭૨૩ 
યિદાકાથનું પ્રતિપાદન ૧૭૨૬ 
જગત ચિદરૂપ છે ૯ "** ૧૭૨૭ 
બ્રહ્મ જ સત્ય છેં, જગત નહિ ... ૧૭૩૦ 
પ્રશ્નોનું સમાધાન ૧૭૩૨ 
વિધાતાની ઇચ્છા કજ ૧૭૩૪ 
વિરુદ્ધકર્મ ફળનીસફળતા ... ૧૭૩૬ 
સર્વ જગત બ્રહ્મરૂપ છે ૧૭૩૯ 
પરમાર્થના ઉપદેશ ૧૭૪૨ 
બ્રહ્મમાં અહંભાવની કલ્પના ૧૭૪૪ 
સર્વ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે ૧૭૪૬ 
ઉપદેશનાં વખાણ ૧૭૪૯ 
ગ્ર“થની પ્રશંસા --- ૧૭૫૨ 
શિષ્યોએ ગુરુને આત્માર્પણ કરવું ૧૭૫૪ 


શ. સા. 


ન મ મીરારીજિસુિતરીત ॥ા 
શ્રીયોમવાસિ# 


મછઈારામાચળ 
6 શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર 
મામ ર્ત્તો 1 


છક 
કક 


॥ સારરિજવિ ત્રીવાલ્લીવિસુસિવળીત ॥ 


ગ્રીચોમવાસિઇ 
મદારમાચયળ 


શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર 
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8 ૬-નિ્વાળ-પ્રવ(ળ (પર્યાય) કે 
ર સગ* ૧ લે 
દ્રૈનિક વ્યવહારનું” વણુષન 
બીસત્ગક્સ્સાસ 


શનપ્રજરળાર્તલસીવટં શણુ | સ્વ સિર્યાળત્રજરળં જ્ઞાત [સર્વાળરાથિ ઘત્‌ ॥૬॥ 

વાલ્મીકિ ખોલ્યા: હે રામ! ઉપશમ-પ્રકરણુ પછીનું હવે આ નિર્વાણુ-પ્રકરણુ સાંભળો, 
જે જે પ્રકરણુ ન્નણુવાથી મુકિત મળે છે. એ પ્રમાણે સર્વોત્તમ વકતા વસિષ્ઠ મુતિ કહેતા 
હતા અતે રામચંદ્રજી મૌત ધરીને એકાથિત્તથી સાંભળતા હતા. રાજલોકો વસિષ્ઠ મુનિની 
વાણીતા અર્થમાં તલ્લીન થઈતે, મત અતે શરીરના વ્યાપારો ભૂલી ગયા હતા, જેથી તેઓ 
ચિત્રમાં આલેખેલા સ્થિર જેવા જણાતા હતા. મુનિ ભ્રમરોનતા તથા તજની આંગળીઓના 
સુંદર અભિનયે। કરીને પ્રેમપૂર્વક વસિષ્ઠ મુતિતાં વચતોના ગર્થનો વિચાર કરતા હતા. આત્મ- 
તત્તતતતા અવલોકતરૂપી મકરંદતા સ્વાદતે લીધે નેત્રોરૂપી ભ્રમરો સ્થિર થઈ જવાથી સાંભળવા 
એઠેલી સ્રીઓ ન્રણેં વૃક્ષતી અતિ સુંદર મંજરીઓ હોય એવી જણાતી હતી. સૂર્ય અસ્તાચળ 
તરક્‌ ઢળવાથી શાંત લાગતો હતો અને તે જાણું જ્ઞાનના હૃદયથી કાંઈ ઉપશમ પામ્યો 
હોય એવો દેખાતો હતો. પુષ્પોતા સમૂહને હલાવનાર અને મંદારનાં પુષ્પોની મધુર સુગંધતે 
દેતાશે પવન જ્ણેં શ્રવણુતે માટે શાંત થવા લાગ્યો હૉય એમ જણાવા લાગ્યું. મોરી મોટી ભ્રમરોની 
પંકિતએ પુષ્પમાળાઓમાં સૂઈ ગઈ હતી, તે જણે ખ્રહ્મતત્ત્વ જ્તણુવામાં આવતાં સારી પેઠે 


* આ પહેલા સર્ગમાં વસિષ્ના વાકયથી શ્રોતાઓએ ઊઠથાનું, તેઓએ આહૂનિક ક્રિયાએ। કર્યાનું અને સાંભ- 
બેલા વિષયનું ચિ'તન કરી નિદ્રાથી રાત્રિ વ્યતીત કર્યાનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 
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પ્યાન કરવા લાગેલી હોય એવી જણાતી હતી. 
મોતીમય કતળીઓની અંદર રહેલી વાવોમાં, 
મોતીની પ્રભાઓથી દીપતું જળ જણે નિશ્વળ 
થઈને ષ્ર્લાવેદ્યાનું શ્રવણુ કરવા ખેઠું હૉય, એનું 
જણાતું હતું. સૂર્યૈનાં કિરણો આકારામાં લાંખી 
મુસાફરી કરીને વિશ્રામ લેવા ન્નળીઓમાં પેસતાં 
હતાં, તે જણે ફથા સાંભળવા શીતળ સભામંડપ- 
માં બેઠાં હોય તેમ જણાતાં હતાં. શાંત થતા 
દિવસનો શરીરરૂપી તડકો ફે જે શાળાની અંદર 
ચેઠો હતો, તે મોતીતી ન્વળીઓનાં કિરણોના 
સમૂહરૂપી ભસ્મવો લેષ કરતો હતો, તે તપસ્વીના 
વેશથી પોતાને પણુ ઉપશમ પ્રાપ્ત થવાનું સૂચવતો 
હોય, એવો જણાતો હતો. રાન્તએના હસ્તોમાં 
અતેમુકુટોમાં રહેલાં નીલકમળો ન્નણે વસિછ મુનિ- 
નો રસથી ભરપૂર ઉષદેશ સાંભળીને રાન્તઓનાં 
અંત:કરણુવી પેઠે વૃત્તિઓથી રહત થયાં હોય 
તેમ 'ખિઠાઈ જવાને તૈયાર થતાં હતાં. ખાળકો, 
મૂર્ખ લોકો અતે પાંજરામાં રહેલાં પક્ષીએ, 
ભોજ્ત લેવાની ઉતાવળથી તે તે ઘરતી સ્ત્રીઓની 
વારંવાર કતડગત ઝરતાં હતાં. રાત્રિએ ખીલતી 
પોયણીએઓનો પરાગ ભમરોની પાંખોથી ઊડીને 
ચામરોનતી ઉપર અતે લોકોની આંખોની પાંપ- 
ણોનાં રૂ'વાંએ ઉપર ચૉંટતો હતો. અતે સૂર્યનાં 
કિરણો ન્નણે મેરુ આદે પર્વતોતી ગુફાએમાંથી 
ખહાર નીડળેલા છાયાએના સમૂહરૂપ અંધકારતા 
ભયથી તાસીતે ગોખ આદિતાં દ્વારોમાં છુપાઈ 
રહેવા માટે થરોના મધ્યમાં પેઠેલાં હોય એવાં 
લાગતાં હતાં. તે સમયમાં દિવસતા ચોથો ભાગ 
ખડી રહ્યાની સૂચતા આપતારો અને દિશાઓ- 
તાં મુખોને પૂરો દેનારો, ભેરીઓનો, ઢોલોનો 
તથા શંખોનો ધ્વનિ થવા લાગ્યો. જેમ મેઘના 
નાદથી મયૂરોનો મોટો શખ્દ પણુ સ્પટ્ટ સંભળાતો 
નથી, તેમ એ ભેરી આદિ વાજ્ંતા શખ્દથી 
વસિષ્ઠ મુનિતું ઉચ્ચ સ્વરવાળુ' તે વ્યાખ્યાન 
પૃણુ સ્પટ્ટ સંભળાતું નહોતું. જેમ ધરતીકંપ 
થતાં તાડનાં વત કંપવા લાગે છે, તેમ પિ જરાં 
ડોલી જવાથી અંદર રહેલાં પક્ષીઓ કૂક્ડાટ કેરતાં 
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હતાં. જેમ વ્ષત્રડતુમાં વાદળાં ખે રશિખરોતા ઊંચા 
મધ્યમાં ગર્જના ફરતાં ભરાવા લાગે તેમ ભેરી 
આદિતા શખ્દથી ત્રાસ પામેલાં ખાળકો રુદન કરી 
માતાની છાતી સરસાં લાગી જતાં હતાં; અને 
જમ્‌ જરાક જ્ષોભ પામેલા પ્રવાહોવાળી તદીએ!- 
માંથી જળખિ દુએ ઊઠવા લાગે તેમ રાજ્તએના 
મુકુટોમાંથી પરાગોને લીધે ધોળા લાગતા ભમરા- 
ઓ ઊઠવા લાગ્યા,, આ રીતે દિવસતે વૃદ્ધષણુ 
પ્રાસ થતાં શેખ આદિનો શખ્દ ખીરે ધીરે શાંત 
થતાં અતે દશરથ રાજનની સઘળી સભા ઊઠવાને 
માટે ચંચળ થતાં વસિષ્ઠ મુતિએ મધુર વિચાર- 
વાળા વિષયનો ઉપસંહાર કરતાં સભામાં બૅડેલા 
રામચંદ્રજી આદિ સભાસદોને તીગે પ્રમાણે કહ્યું. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! આ 
વ્યાખ્યાતના સમૂહરૂપ જે તિદોષ જળ મે પસારેલ 
છે, તેતાથી તમે તમારા ચિત્તરૂપી પક્ષીને ખાંધી 
હૃદયમાં રોડીને આત્મારૂપ ખતાવી દો. જેમ 
હંસ પાણીતે ત્યજી દઈને દૂધને ગ્રહણુ કરે છે, 
તેમ તમેં અવળી સમજણુને ત્યજી દઈને મારો 
વાણીના અક્ષય અર્થનું ગ્રહણુ કર્યું તે? હે રામ- 
ચંદ્રજી, તમારે પોતાની ખુદ્ધિથી વારંવાર સંપૂર્ણ 
રીતે આ વિષયનો વિચાર કરીને હવે આ રસ્તે 
ચાલવું, હે રામચંદ્રજી ! મારા કહેલા વિચારોને 
અતુસરીને જ વ્યવહાર કર્યા કરશો તો સંસારમાં 
બંધાશો તહિ; તાહ તો જેમ હાથી વિ'ધ્યાચળના 
ખાડામાં પડે છે, તેમ તમે મોહરૂપી ખાડામાં તરત 
પડશો. મારા વચનતે વિવેકષ્યુદ્ધિથી તાહે વિચારો, 
તો જેમ આંધળો અથવા દ્દીવાવગરતો માણુસ 
રાતે ખાડામાં પડે છે, તેમ તમે મોહરૂપી ખાડામાં 
ચૂડશો. મારા કેહેલા વિષયની સિદ્ધિ માટે, આવી 
પડેલો “વ્યવહાર અસંગપણાથી કરવો ' એટલા 
જ શાસ્ત્રીય સિદ્ધાંતને હૃદયમાં રાખીને અખંડ, 
આત્માના ખોધવાળા થાએ।. હે મહારાજ દશરથ ! 
હે રામચંદ્રજી ! હે સભાસદો! હે લક્ષ્મણ ! હે 
રાકતએ1! આજ તમો દિવસ સંખંધી નિત્ય 
કરવાનાં સર્વ કામકાજ કેરો; કેમ કે આજ્તો 
દિવસ પૂરો થવા આવ્યો છે. હવે પછી જે 
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વિચારવાનું છે, તે તે પ્રાતઃકાળે મળીને વિચારીશું. 

વાલ્મીકિ ખોલ્યા: એ પ્રમાણે વસિષ્ઠ 
મુનિએ આજ્ઞા ઝરતાં કમળ સમાત મુખવાળી 
એ સઘળી સભા, જેમ કમળોરૂપી વદતોવાળી 
ફમલિની ઊઠે તેમ ઊઠી, રાજ્ાએ।એ વસિષ્ઠ 
મુનિને પ્રણામ કર્યા અને તેમની પ્રશંસા કર્યા 
પછી દશરથ રાજને પ્રણામ ફરીને તથા તેમતી 
પ્રશંસા કરીને વોતયોતાના ઉતારાએ પર ગયા. 
વિશ્વામિત્ર સહિત શ્રીમાત વસિષ્ઠ મુનિ દેવતા- 
ઓને પ્રણામ કરીને પોતાના આશ્રમમાં જવાને 
માટે આસત ઉપરથી ઊઠયા. દશરથ :આદિ 
રાજ્નએ। પણુ ઊઠયા અને મુનિએ। પણુ ઊડ્યા. 
સર્વાત્તમ ભાષણુ ફરનારા વસિષ્ઠ મુતિને કેટલેક 
દૂર સુધી વળાવવા ગયા અને પછી તેમતી આજ્ઞા 
લઈને પછી કમળમાંથી ઊઠેલા ભ્રમરોની જેમ 
કેટલાએક સભાસદો આકાશમાં ગયા, કેટલાએફ 
સભાસદો વનમાં ગયા અને કેટલાએક સભાસદો 
દરખારમાં ગયા. દશરથ રાન્ન વસિષ્ઠ મુનિનાં 
ચરણુકમળોમાં નિર્મળ પુષ્યાંજલિ અર્પણુ કરીને 
તે પછી પોતાની રાણીએ સહિત મહેલમાં 
પૃધ્રાર્યા. રામ, લક્ષ્મણુ અને શમુઘ્ને વસિષ્ઠ મુનિને 
તેમતા આશ્રમ સુધી પહોંચાડી ભડિતથી તૈમતાં 
ચરણોનું પૂજન કર્યું અને પછી દરખારમાં પાછા 
આવ્યા. સઘળા શ્રોતાએએ પોતપોતાનાં સ્થાનો 
વર આવીને સ્નાન કર્યો, દેવતાએતાં તથા પિતુ- 
ઓનાં પૂજન કર્યો અને ખ્રાહ્મણોનો પણુ યોગ્ય 
સત્કાર ક્યો, સધળા શ્રાતાએએ અનુકમે ખ્રાહ્મણો- 
થી માંડીને તોકરો પર્યત પોતપોતાના પરિવારોની 
સાથે શાસ્રોમાં કહેલા વર્ણોતા ધર્મની પદ્ધાતિતે 
અનુસરીને ભોજ્નો કર્યા, દિવસમાં કરવાનાં કામો- 
તી સાથે સૂર્ય અસ્ત પામ્યો અતે ચંદ્ર રાત્રિએ 
કરવાનાં કામો સામે ઉદય પામ્યો એટલે પૃથ્વી 
પર રહેતારા મુનિએ, રાજાઓએ, રાજકુમારો 
અને મહર્ષિએ યોગ્ય રીતે સાધારણુ શયનોમાં, 
રેશમી વસ્રોથી જડેલા પલંગોમાં અને આસનો 
પર ખેસીને ષ્યુદ્ધિતે એકાગ્ર કરીને શ્રીવસિષ્ઠ 
મુતિએ કહેલા, સંસારમાંથી ઉદ્ધાર પામવાના 


ખ્રકારતું પ્રેમપૂર્વક મતત કરવા લાગ્યા. જેમ 
રાત્રિ દરમિયાન કમળો પોતાની પાંખડીઓ 
ખીડીને સૂઈ ન્ય છે, તેમ રાત્રિ ષસાર કરવા 
ઈચ્છતા એ સઘળા શ્રેતાએ એક પહોર પછી 
મોઢું ખંધ ફરીને સૂઈ ગયા. સૂઈ ગયા પઠી 
એ લેકોને એવાં એવાં ઉત્તમ સ્તપ્તો પ્રાપ્ત 
થયાં કે જેતાથી ભવિષ્યમાં મોક્ષરૂપ ફળ પ્રાપ્ 
થવાની સૂચના મળે. રામ. લક્ષ્મણ અને શમુધ્તે 
તો વસિષ્ઠ મુનિના ઉપદેશનું ત્રણુ પહોર સુધી 
અખંડ મતન ક્યું અતે નેત્રો શિચાતાં અર્ષા 
પહોર સુધી ઉત્તમ સ્વપ્તોવાળી નિદ્રા લીધી કે 
જેતાથી ક્ષણુમાત્રમાં પરિશ્રમ દૂર થઈ ગયે. 
આત્મતત્ત્વતા બોધથી વિકસિત થયેલા પવિત્ર 
મનવાળા એ વિવેકી લોકોની એ રીતે રાત્રિ વ્યતીત 
થઈ; તેમ જ રાષ્િનું ચંદ્રરૂપી મુખ પણુ મલિન... 
થયું. ૧--૪૬ 

રતિ શુમમતશણાં વિષેજમાગઝામસિમગલાર- 
સમોવિતાશયાતામ્‌ | મમમ ચિસ્તિ તવા 
બ્રિયાતા મસિતનિજ્ઞાજવજત્રતાં ઝગાત ।૪૬॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણ પ્રકરણના પૂર્વાર્ધ" 
નો ' દૈનિક વ્યવહારવર્ણન ' નામનો સર્ગ ૧ લો સમાસ 


સગ* ૨ ને* 
વસિષ્તુ' સભામાં આગમન અને પૂર્ષ- 
ક્રશિત વિષયેધ્ત' સ્મરણ 
શ્રીવાલ્વીજિફ્યાન 
લવઃ જિસેરુવનના પર્યાઝુઝતમઃપરા । 
ક્ષીવમાળા થમો ર્થાતા વિષેજ દ્વ વાણના 0₹॥ 
વાલ્મીકિ ખોલ્યા : પછી નિસ્તેજતા પામેલા 
ચંદ્રરૂપી મોઢાવાળી અને જતું અંધકારરૂપી 
શરીર વીંખાવા લાગ્યું હતું એવી રાત્રિ, જેમ 
વિવેકૃતો ઉદય થતાં ક્ષીણુ થવા લાગેલી વાસના 
જણાય, તેમ સૂર્યનો ઉદય થતાં જણાવા લાગી. 
*આ બૌજા સર્ગમાં પ્રાત:કાળમાં રામ આદિ 
રાજકુમારો વસિષ્ઠ મુનિને સભામાં પધરાવી (લઈ ) 
ગયાનું અને કહેલા વિષયોના સ્મરણથી તતત્ત્વમાં વિશ્રાંતિ 
થવાનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


૮૩૦ 


પ્રકાશતાં કિરણોવાળા સૂયે” ઉદ્યાચળમાં જણે 
ઊચા હસ્તનો સમૂહ પ્રકઢ થયો હોય એવો પ્રફા- 
શનો દેખાવ ડયો અને અસ્તાચળમાં જાણે 
તે પર્વતની ઊંચી ટોચ ઉપર ખોટા રંગનું કાંઈ 
ઘરેણુ પહેરાવ્યું હોય એવો પ્રકાજતો દેખાવ 
ક્યો. ઝાકળનાં ઢીપાંને દૂર કરનારો, ચંદ્રતા મંડળ- 
ને તિસ્તેજ ફરી દેતારો અને જણે સૂર્યરૂપી 
ચક્ષુથી ચાંદનીને ગળી ગયૉ હોય એવો પ્રભાતનો 
પવત વાવા લાગ્યો. રામ, લક્ષ્મણુ અને શમુદ્ને 
ઊઠીને સ્તાન કર્યું અને પછી સંધ્યાવંદન કરીને 
અનુચરોતી સાથે વસિષ્ઠ મુનિના પવિત્ર આશ્રમે 
ગયા. ત્યાં વસિષ્ઠ સુનિ સંધ્યાવંદન કરીને ઘરથી 
ખહાર તીકળવાની તૈયારીમાં જ હતા. તેમના 
ચરણોમાં અર્્યપ્રદાત કરીતે તેઓએ વંદન કર્યું. 
વસિષ્ઠ મુનિતો આશ્રમ ક્ષણુમાત્રમાં મુતિઓથી, 
ખ્રાહ્મણોથી, રાજાઓથી, હાથીઓથી, ઘોડાએથી, 
રસોથી અતે પાલખીઓથી ભરપૂર થઈ ગયો. 
પછી એ મહામુનિ વસિષ્ઠ પોતાની પાછળ 
વાહતો પર ખેસીને ચાલ્યા આવતા રાંમ આરિ 
શજ્કુમારોની સાથે અને તે સૅનાની સાથે 
વખતસર દશરથ રાન્નના દરખારમાં પધાર્યા, 
સંધ્યા આદિ નિત્ય કર્મોથી પરવારીતે પ્રથમથી 
આવકાર આપવાને સઝજ થઈ રહેલા દશરથ 
ગન્એ કેટલેક દૂર સુધી સામે જઈને ત્યાં એ 
વસિષ્ઠ મુનિની પ્રેમપૂર્વક પૂન્ત કરી. ફરી પણુ 
માતીઓના, પુષ્પોના તથા માંયુએના સમૂહથી 
અત્યંત શણુગારી રાખેલી સભામાં પ્રવેશ કરીને, 
તે સઘળા લોકો પોતપોતાનાં આસનો પર ખેઠા. 
આ સમયે પ્ૃથ્વીવાસી અતે આકાથશવાસી 
તેમનાં સઘળા શ્રોતાએ પણુ સભામાં આવી 
પહોંચ્યા. એ સૌમ્ય સભા એકખીજને પ્રણામ 
આદિ કરીને દશરથ રાન્નની પેઠે જ એકાગ્રતાથી 
થરીર વગેરેની ચેટટાએને રોકી દીધેલી હોવાર્થ 
પવત વિતાના સમયમાં સ્થિર થયેલી કમલિની 
જેમ શોભવા લાગી. સભાના પ્રદેશોમાં પેઠેલા 
આદ્મણો, ત્રધધિઓ, મુનિએ તથા રાજાએ 
તરત પોતપોતાનાં નડઠી કરેલાં આસનો પર 


શ્રીપાગવાસિછ મહારામાયણ-નિર્વાણુ-પ્રકરણુ ( પૂર્વા ) 


અનુક્રમ પ્રમાણે સારી રીતે ખેસી જતાં, પર- 
સ્પરને કુશલ પ્રશ્નો પૂછવાનો કોમળ શષ્દ 
ધ્રીરે ધીરે શાંત થઈ જતાં, સભાના ખૂણાઓમાં 
ખેઠેલા ખંદીજનો વાજ્તએ વગેરેતા ઘૉંઘાટતે 
રોકી દઈને બેસી જતાં, સૂર્યતાં ઉદય પામેલાં 
કિરણો ગોખોની નનળીઓમાંથી કથા સાંભળવા 
આવ્યાં હોય તેમ જલદી પ્રવેશ કરીને શ્રોતાએતા 
હાથ અને અંગો પર રહેલાં માતીઓતે 
તેએ અડકતાં હતાં, ત્યારે મોતીએ પ્રકાશ 
પામતાં હતાં અતે વળી કિરમ ખસી જવાથી 
શાંત થતાં હતાં. જેમ કાતિકેય સ્વામી શંકરતા 
સુખ ઉપર દૃષ્ટિ કરે, કચ ખુહસ્પાતિતા મુખ પર 
દાટ કરે, પ્રહ્લાદ શુક્રાચાર્યના મુખ ઉપર 
દૃટ્ટિ ઝરે અને ગરુડ વિષ્ણૂતા મુખ ઉપર 
દૃષ્ટિ કરે તથા સુર્યોદય આકાશમાં ભમતી ભ્રમરીતે 
ખીલતાં કમળમાં લગાવે, તેમ રામચંદ્રજીએ 
વસિષ્ઠતા મુખ ઉપર ધીરે ધીરે દૃષ્ટિ કરી. રામ- 
ચંદ્રજીએ વસિષ્ઠમુનિના મુખ ઉષર પોતાતી 
દૃષ્ટિ સ્થિર કરતાં, મહાવકતા વસિષ્ઠ મુનિએ ગયે 
દિવસે ચલાવેલા કમને અનુસરીને જ વચતોતા 
અર્થ સમજ્વામાં કુશળ એવા રામચંદ્રજીતે 
તીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

વસિષ્ઠ બૉલ્યાઃ હે રઘુનંદન! મેં તમને 
ગઈ કાલે જે અત્યંત ગંભીર અર્થવાળું અને 
પરમાર્થનો બોધ આપતારું પ્રકરણુ કહ્યું હતું, 
તે તમારા સ્મરણુમાં છે ને £ હે શગ્રુઓને હણુનારા 
રામ! હવે સ્પટટ ખોધતે માટે હું તમતે ખીજું 
પ્રકરણુ ઝહું છું તે સાંભળો કે જ્થી અખંડ પદ 
પ્રાપ્ત થશે. વૈરાગ્યના અભ્યાસથી અને તત્ત્વતા 
ખોધથી જ સંસાર તરી શકાય છે; માટે વૈરાગ્ય 
અને તત્ત્વબાધને પ્રા કરવાનો અભ્યાસ કરો. 
યથાર્થ તત્વ સમજયાથી અજ્ઞાત તાશ પામે છે 
અને વાસનાઓ દ્ર થાય ત્યારે જ શોક વિતાતા 
પરમ પદતી પ્રા્િ થાય છે. દેશ, કાળ વગેરેની 
મર્યાદા જૈને તથી અતે જેતો આદિ કે અંત 
છે જ તહિ, એવું ખ્રહ્મ જ કલ્પિત દતતે પ્રામ 
થઈને જમતફપે થયેલું છે. દેશકાળ વગેરે સઘળા 


પદાર્થોના માપ વગરનું, શાંત અને સર્વમાં એત- 
પ્રોત હોવાથી સત્તાસ્વરૂપે રહેલું કેવળ ખ્રહ્મ જ 
છે; તો પછી તેમાં દૈતપણું ( જ્ગતપણુ ) 
થવું સંભવતું જ નથી; એવે નિશ્રય ફરીને તથા 
“હું છું' એ અભિમાનને અંદરથી ત્યજી દઈ- 
ને તમે મુકત સ્વરૂપવાળા, વ્યાપક, એકરૂપ, 
શાંત અને સાક્ષાત_આત્માનંદરૂપ થાએ. હે રામ- 
ચંટ્રજી! ચિત્ત પણુ તથી, અવિદ્યા પણુ તથી, 
મત પણુ તથી અને જીત પણુ તથી. એ સઘળી 
ચિત્ત આદિરૂપ ઝલ્પતાએ ખ્રહ્મથી જ થયેલી 
છે, જે જે ભોગ્ય પદાર્થો છે, જે જે ભોગવૃત્તિઓ 
છે, જે જે સ્મુતિએ છે અતે જે જે ભાગોની 
સ્પૃહાએ છે, તે સઘળું આદિ તથા અંત વિત્તાનું 
અનેસમુદ્ર જેવું ભરપૂર ખ્રહ્મ જ પ્રકાશે છે. 
પાતાળમાં, ભૂતળમાં, સ્વર્ગમાં, ખઠમાં, પ્રાણી- 
ઓમાં ને આકાશમાં સધળા દૃશ્ય પદાર્થોરૂપે 
ચૈતત્યરૂપ પરખ્રહ્મ જ પ્રકાશે છે. પરખ્રહમથી 
ન્યારું કાંઈ પણુ નથી. ઉપેક્ષા ઝરવા યોગ્ય 
પદાર્થોરૂપે, ત્યાજ્ય પદાર્થોરૂપે, ગ્રાહ્ય પદાર્થેરૂપે, 
ખંધુઓરૂપે, વૈભવારૂપે અને શરીરરૂપે ખ્રલ્મ 
જ સ્કૂ રે છે કે જે ખ્રહ્મ આદિથી તથા અંતથી 
રહિત છે અને સમુદ્રની જેમ ભરપૂર છે. ન્યાં 
સુધી અજ્ઞાતતી કલ્પના છે, ન્યાં સુધી દૈતતી 
ભાવના છે અને ન્યાં સુધી જ્ગતરૂપી ન્નળમાં 
પ્રીતિ છે ત્યાં સુધી જ ચિત્તતી, અવિદ્યાની, 
મનની તથા જીવની ક્લ્પના છે. ન્ત્યાં સુધી દેહમાં 
દૃઢ અહંતા છે અને ન્યાં સુધી દૃશ્ય પદાર્થોમાં 
દૃઢ મમતા છે, ત્યાં સુધી જ ચિત્ત વગેરે નામ 
અને રૂપની ભ્રમણાઓ છે. ન્યાં સુધી સજજ" 
નોના સમાગમતા પ્રભાવથી મૂર્ખતા ક્ષીણુ થઈ 
ન હોય અતે પૂર્ણતા ઉદય પામી ન હોય, ત્યાં 
સુધી જ ચિત્ત આદિને લીધે નીચપણુ' રહે છે. 
જ્યાં સુધી અંદર યથાર્થ વિચારતી શકિતથી આ 
જગતની ભાવના શિથિલ ન થઈ હોય, ત્યાં સુધી 
જ ચિત્ત વગેરે પદાર્થો જનેવામાં આવે છે. જ્યાં 
સુધી અન્તુપણારૂપ આંધળાપણુ હોય, ન્યાં 
સુધી વિષયોતી આશાને લીધે પરવશપણું 
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હોય અને ન્યાં સુધી સૂર્ખતાને લીધે માહતો “ધારો 
હોય, ત્યાં સુધી જ [ચિત્ત આદિની કલ્પના છે. 
જ્યાં સુધી હૃદયરૂપી વતનમાં આશારૂપી ઝેરની 
ગંધ સ્કૂર્યા કરતી હોય, ત્યાં સુધી આત્મ- 
વિચારરૂપી ચકોર એ વતતી અંદર સારી પેઠે 
પેસતો જ તથી. જેતા મતને ભાગોની ઉપર 
સુચિ ટળી ગઈ હોય, આશાના પાશોરૂપી જળો 
છેદાઈ ગઈ હોય અને શીતળ તથા નિર્મળ 
બ્રહ્માનંદ પ્રાપ્ત થયો હોય, તે પુરુષતો ચિત્તરૂપી 
વિભ્રમ તાશ પામી ન્નય છે. જે ચિત્તમાંથી તુષ્ણા 
અને મોહ દૂર થયાં છે અને ચિત્તમાં શીતળતા 
અને શાંતિતો અનુભવ પુરુષે કર્યો છે, તે જ , 
પુરુષ ચિત્તરૂપી ભૂમિકામાંથી જ્ઞાનરૂપી ફળ * 
મેળવે છે. પોતાતા દેહતે તકામા જેવો, દૂર 
રહેલા જેવો અને સ્થિર રહે તાહ એવો હોવાથી 
ગંધર્વનગરના જેવો મિથ્યા સમજતારા પુરુષને 
ચિત્ત રહેવાનો સંભવ કયાંથી જ હૉય ? સંસારથી 
જુદા અપાર ચૈતન્યરૂપ આત્માની ભાવતા 
કેરતારા ગને જેતા ચિત્તમાં જ સઘળુ' જગત લીત 
થઈ ગયેલું હોય છે, એવા પુરુષને ચિત્ત તથા 
જીન વગેરે હોવાથી ભ્રાંતિ થતી જ તથી. જ્ઞાનનું 
વિરોધી અજ્ઞાન કે જે ખોટા તરંગોને પેદા કરે છે, 
તે દૂર થતાં અને સત્ય આત્માતા જ દર્શતરૂપ 
પ્રબળ સૂર્ય ઉદય પામતાં ખળી ગયેલાં સૂકાં 
પાંદડાંતી જેમ રહેલું ચિત્ત અગ્નિમાં પડેલા ઘીતા 
લેશતી જેમ આત્મામાં એવું તો પીગળી 
જય છે કે, જે પાછું કદી જવામાં આવતું જ 
નથી. આત્માતા અને અતાત્માતા વિવેકવાળા 
મહાત્મા જીવન્મુકત પુરુષોાતું આભાસરૂપે રહેલું 
જે ચિત્ત હોય છે, તે “ સત્ત્વ' કહેવાય છે. જીવ- 
ન્મુકત લોકોનાં શરીરોમાં વ્યવહાર કરાવનારી જે 
વાસના હોય છે, તે “ચિત્ત ' એ તાસથી કહેવાતી 
તથી, પણુ 'સત્ત્વ' એ તામથી કહેવાય છે. 
ચિત્તથી રહિત થયેલા અને સર્વદા અખંડ પદમાં 
રહેલા તત્ત્વવેત્તા પુરુષો સત્ત્વતી સ્થિતિને લીધે 
સંગનો ત્યાગ કરીને લોકવ્યવહાર ચલાવે છે. 
સત્ત્વની સ્થિતિવાળા જિતેન્દ્રિય શાંત પુરુષો વ્યવ- 
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હાર કરવા છતાં પણુ સર્વદા અખંડિત જ્યોતિ- 
ને જુએ છે ને અખંડ ન્ત્યોતિતાં દર્શન થવાથી 
તેમતે બેપણું, એકપણુ કે તેથી થતી વાસના 
પ્રકટ થતી નથી. પોતે સર્વદા ખ્રહ્માતી સમાધિમાં 
લીત રહેવાથી સઘળા ખ્રહ્માંડરૂપી ખડને ચૈતન્યરૂપ 
અઝિનમાં હોમ્યા કરતા જીવત્મુકત પુરુષને અંદરથી 
ચિત્ત વગેરે સઘળા વિભ્રમો [નિવૃત્ત થઈ ન્નય છે. 
“ સત્ત્વ ' એ તામથી કહેવાતું અને વિવેકથી સ્વચ્છ 
થયેલું ચિત્ત, જેમ બળી ગયેલું ખીજ અંકુરતે 
ફૂરી ઉત્પત્ત કરતું નથી, તેમ મોહને ફરી ઉત્પન્ન 
કરતું તથી, મૂઢ લોકોની જે ચિત્ત નામની વાસતા 
હોય છે, તે ફરી વાર જત્મ પામે છે, પણ 
તત્ત્વવેત્તા પુરુષોની ચિત્ત નામતી વાસતા 
ખોધથી સત્ત્વરૂષ થયેલી હોવાને લીધે, જત્મને 
મટાડવારૂપ વિપરીત કાર્યને કરે છે. હે રામચંદ્ર- 
જી! જે પામવાની વસ્તુ છે, તેતે તમે પામી 
ચૂક્યા છો. સઞાનરૂપ અગ્તિથી ખળીને સત્ત્વપણાને 
પામેલું તમારું ચિત્ત ફરીવાર જન્મરૂપી અંકુરોને. 
ઉત્પન્ન કરવાનું નથી. જેમ ખડ વગેરે પદ્દાર્થો 
ગુહાડાથી ફેપાયા છતાં અને અગ્નિથી ખળી ગયા 
છતાં પણુ પોતાની અંદર ખીજરાફિત રહેવાને 
લીધો અંકુરોને ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ પ્રબોધથી 
સ્વચ્છ થયેલું ચિત્ત અંકુરોને ઉત્પત્ત કેરી શકતું 
નથી; કેમ કે તેતી તૃષ્ણારૂપી ખીજશકિત જ્ઞાનરૂપી 
અઝિતથી ખળી ગઈ હોય છે. જગત ખ્રહ્મતું 
જ સ્ફૂરણુ છે; કેમ કે જગતની સત્તા ષ્રહ્મની 
સત્તાથી જુદી તથી. જેમ પરમાત્માને અને 
આ્રહ્મને ભેદ નથી, તેમ ખ્રહ્મને અને જગતને 
ભેદ નથી. જેમ મરીમાં તીખાશ રહેલી છે, 
તેમ ચૈતન્યમાં ખ્રહ્માંડ રહ્યું છે; માટે ચૈતન્ય 
અને ખ્રહ્માંડ ભિન્ન નહિ હોવાને લીધે, ખ્રહ્માંડતાં 
ઉત્પત્તિ અને લય શિથ્યા જ છે. “ ઉત્પત્તિ' 
તથા “લય' એ શખ્દો અતે શખ્જ્તા અર્થે 
કેવળ વાસનામાત્ર જ છે, પ્રમાણુભૂત નથી, કેમ કે 
અંને ખ્રહમરૂપ હોવાથી જ સ્ફ્‌ રે છે. આ પ્રમાણે 
છે, એટલા. માટે તમે જગતની ઉત્પત્તિ થવાની 
અુદ્ધિતે તથા લય થવાની ખુદ્ધિને પણુ ત્યજી 
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દો. આ “રામ' એ નામથી વ્યવહાર કરાતું 
જે શરીર છે, તે તમે પોતે નથી, તો શા માટે રડો 
છો £ સઘળું જ્ગત મિથ્યા જ છે અને મુદ્લ 
છે જ નહિ; તો પછી તમને હેહાદિકેની કલપના જ 
કેમ થવી ન્નેઈએ? નને “આ સઘળું જગત 
સર્વદા ચૈતત્યરૂપ છે' એમ માતતા હો, તો 
ચૈતન્યના સ્વભાવતો જ વિચાર કરો. ચૈતન્ય 
શુદ્ધ છે, તેમ જ આદિથી તથા અંતથી રહિત છે, 
તો પછી તેમાં દેહાદિક અતર્થની કલ્પતા સંભવે 
જ ફેવી રીતે? તમે ચિદાત્મા છો, અંશોથી 
રહિત છો અતે આદિ તથા અંતથી પણુ રહિત 
છો. પોતાના વ્યાપક સ્વરૂપનું સ્મરણુ કેરો. એ 
સ્વરૂપના વિસ્મરણુથી દેહાદિકરૂપો મર્યાદિત ન 
થાએ. તમે ચૈતત્યરૂપ સ્થિતિને પામી અને 
નિરતિશય આનંદરૂપ ઉદ્યવાળા થઈને આ મર્યા- 
દિત જગતને પૂર્ણ સ્તભાવવાળું કરી દો. તમે પૂર્ણ 
સ્વભાવવાળા છો, શાંત છો, ચૈતન્ય છો અતે 
ખ્રહ્મરૂપ છો, તમે ચૈતન્યરૂપી શિલાના એકરસ 
ગર્ભરૂપ જ છો, તમે અનેક રૂપોથી રહેતારા 
નથી, પણુ સર્વ ખાધતા અવધિરૂપ છો. તમારા 
આવા સ્વરૂપમાં વાણીની કે મતની પ્રવૃત્તિ થઈ 
શકતી તથી; માટે કહેવું પડે છે ફે, તમે જે છો 
તે છો, પણુ પસેક્ષ જેવા નથી; કેમ કે સ્વયંપ્રકાશ 
છો, જગતની ઉત્પત્તિરૂપ પણુ તમે જ છો 
અને લયરૂપ પણુ તમે જ છો. સઘળા પદાર્થો- 
ની અંદર જે પરસ્પર જુદા જુદા દેખાતા વ્યવ- 
હારો છે, તે મિથ્યા હોવાને લીધે તે તમે નથી 
અને તે તમને પણુ તથી, તમે સ્વરૂપમાં 
રહેલા છો, સર્વરૂપ છો અને સર્વથી ત્યારા 
પણુ છો. હે ચૈતન્યઘતસ્વરૂપ ! હું તમને પ્રણામ 
કર છું. આદિ તથા અંતથી રહિત, વિશાળ 
અને સ્કટિકની શિલાના ગર્ભની પેઠે ઘાટું જે 
ચૈતત્યધતસ્વરૂપ છે, તે જ તમે છો. તમે 
આજ્ાશતી પેઠે નિલે"પ છો, પણુ સુખદુઃખ 
આદિ વિકારોવાળા નથી; માટે સ્વસ્થ થાએ. 
જેમ સ્કટિકની શિલાના ગર્ભમાં પાંદડાંતો જથ્થો 
પ્રતિધિ બરૂપે દેખાયા કરે તેમ તમારા વ્યાપક 


સગ ૩ જો-પૂણ સ્થિતિની પ્રામિના ઉપાયનુ" વણ્ષન 


ઉદરમાં કલ્પિત વાસતાઓની રેખાઓથી, સઘળાં 
ખ્રહ્માંડો દેખાયા કરે છે. હે રામ! તમે જે 
એવા પૂર્ણ સ્વભાવવાળા છો, તેમને છું પ્રણામ 
કરું છું. ૧-૬૦ 


1 શક્યો મવાતઝકસ્વફ્લ- 
જોરે છીારિવકાિસસળતતયસ નમે ॥ 


શ્રી યોગવ'સિક્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધન્નો “ વિશ્રાંતિસુદૃઢીકરણ ' નામનો 
સર્ગ ૨ જો સમામ 


# 
સર્ગ ૩જો 
પૂણ સ્થિતિની પ્રાસતિના ઉપાયનુ' વર્ણન 
વહિષ્ઠ ગવાત્ત 
માનના વથોકજતિયાંથુથૌ । 
વિટ્ક્યતલાતિ ગમસ્વતઘ થો માન્‌ ॥૨॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! જ્મ 
સમુદ્રમાં ઉત્પન્ત થતી ઘણા ઘણા તરંગોના 
ભેદની કલ્પનાઓતું અધિષ્ઠાન જળ છે, તેમ 
જે ચૈતન્ય અનંત ખ્હ્માંડોની કલ્પતાઓનું અધિ- 
ચઠાન છે, તે ચૈતત્ય તમે જ છો, એવી ભાવના 
કરો. હે ચૈતન્યસ્વરૂપ! તમે જન્મથી તથા 
મરણુથી રહિત છે અતે સંસારતા સંબંધથી 
પૃણુ રહિત છો; માટે તમારામાં વાસના વગેરે 
કયાં રહેલાં છે, તે કહો. ચૈતન્ય જ પોતાથી 
જ્વરૂપે અને વાસના આદિરૂપે સ્ક રે છે; તો 
તેમાં 'જ્ડ' એ શખ્દતો અને તેના અર્થનો 
પ્રસંગ જ શો છે તે ક્હો. તમે મોટાં મોટાં 
સ્ફ,રણોરૂપી તરંગોવાળા, ગંભીર અતે સ્વયં- 
પ્રકાશ આત્મરૈતન્યરૂપ મહાસાગર છો. તથા 
આકાશની પેઠે નિશ્રળ, સમ તથા સૌમ્ય છો. 
સમુદ્ર સમાન તમારા સ્વરૂપમાં 'રામ' એ 
નામરૂપી મોજું ઊઠેલું છે. જેમ ઉષ્ણુતા અડિત- 
“આ ત્રીજા સર્ગમાં બ્રહ્મ, જીવ, મન, દેહ અને 
જગત, એમની એકતા સમજવાથી સઘળો દરંતરૂપી 
ભ્રમ શાંત થતાં ડેવળ પૂર્ણ સ્થિતિ રહે છે, એમ કહેવામાં 
આવશે. 


૮૩૩ 


થી ભિન્ન તથી, સુગંધપણુ' કમળથી ભિત્ત 
નથી, કાળાપણુ' કાજ્ળથી ભિત્ત નથી, ધોળાપણુ' 
હિમથી ભિન્ન તથી, મધુરપણુ શે શેલડીથી ભિન્ન 
નથી અને પ્રકાશ તેજ્થી ભિન્ત નથી, તેમ 
અનુભવ (વુત્તિમાં પ્રતિખિ'ખિત ચૈતત્ય ) પર- 
ખ્રહ્મથી જ્ન્તિ નથી. જેમ તરંગ જળથી અભિન્ન 
છે, તેમ જ્ગત ચૈતન્યથી અભિત્ત છ, ચૈતન્ય* 
થી અનુભવ ભિન્ન તથી, અનુભવથી અહંકાર 
ભિન્ન તથી, અહંકારથી જીવ ભિત્ત તથી, 
જવથી મન ભિત્ન નથી, મતથી ઈન્દ્રિય ભિન્ન 
તથી, ઈત્ત્રિયથયી શરીર ભિત્ત તથી, શરીરથી 
જ્ગત ભિન્ન નથી અને જગતથી ' ભિન્ન તો 
કાંઈ છે જ નહિ; માટે સઘળું જગત ચૈતન્ય જ 
છે. આ પ્રમાણે અનાદિકાળથી આ જ્ગતરૂપી 
મોટું ચક્ક પ્રવતે”લું: છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે 
નેતાં કાંઈ પ્રવતે“લું જ નથી; અને પ્રવતેષલું 
જ ન હોવાને લીધે, તેમાં લાંબો કાળ કે ટકો 
ફાળ જેવી મર્યાદા પણુ તથી. આ પ્રમાણે આ 
સઘળું સ્વયંપ્રકાશ છે, અનંત છે, અખંડિત 
છે અને આકાશમાં આકાશ જેવું જ છે, કોઈમાં 
કાંઈ રહ્યું છે એમ છે જ તહિ. જે આ જ્ગત 
છે, તે શૂન્ય જ શૂન્યમાં ઊષસેલું છે, બ્રહ્મમાં 
ખ્રહ્મા જ અભિવૃદ્ધિ પામેલું છે, સત્યમાં સત્ય 
જ ઉદય પામેલું છે અને પૂર્ણમાં પૂર્ણ જ 
રહેલું છે. તત્ત્વવેત્તા પુરુષ વિષયોને, વિષયોના 
પ્રકાશોને અતે તેઓના સંકલ્પોને કરતાં છતાં 
પણુ કાંઈ જ કરતો નથી; કેમ કે તેની દૃદ્િમાં 
એ સર્વ પોતાના સ્વરૂપથી ભિત્ત જ હોતું તથી, 
તત્ત્વવેત્તા પુરુષને કર્તાપણુ' છે જ નહિ, 'આ 
ગ્રાહ્ય છે ' એવી ખ્ુદ્ધિથી જે કાંઈ ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે છે, તે જ તેમને સુખ-દુઃખ આપનાર 
થાય છે. ન્તે ગ્રાહ્મપણાની વ્યુ્ધિ ન હોય, તો કશું 
ગ્રહણુ કરવામાં આવતું તથી અને સુખ કે 
દુઃખને આપતાર પણુ થતું તથી. જેમ એફ 
આકાશ, ખે આકાશ અને ઘણાં આકાશો એ 
શખ્દો જુદા જુદા હોવા છતાં પણુ એક જ છે 
અને અથેવાળા હોવા છતાં પણુ અત્યંત શૂન્યરૂપ 


૮૩૪ 


જ છે, તેમ આત્મા અને જ્ગત એ શખ્દા 
ભિન્ન છતાં પણુ અભિન્ત જ છે અને અર્થ- 
વાળા હોવા છતાં પણુ અતર્થક જ છે. તમે 
પોતાતી અંદર આકાશની પેઠે તિલે"પ રહો, 
ખહાર સદાચારમાં તત્પર રહો અને હર્ષના તથા 
ક્રોધતા વિકારોમાં કાષ્ઠ તથા ઢેફાંતા જેવી સ્થિતિ- 
વાળા રહો. તરત મારી નાખવાને તૈયાર થયેલા 
મોટા શત્રુને પણુ જે પુરુષ પોતાનો આત્મા 
જ ગણીને અત્યંત પ્યારો ગણે તે જ પુરુષ 
તત્ત્વવેત્તા છે. જેમ નદી પોતાના કિનારા પરતાં 
વુક્ષને મુળ સહિત ઉખેડી નાખે છે, તેમ જે 
પુરુષ પ્રેમને અને મત્સરતે મૂળ સહિત ઉખેડી 
નાખે છે, તે પુરુષ હર્ષતા તથા કોધના વિકારોને 
દૂર કરે છે. નને રાગ, હે ષ અને તેઓના વિકારોના 
સ્વરૂપનો વિચાર ફરવામાં આવે તહિ, તો મહા- 
ત્માએ પણુ અમહાત્મા જેવા જ લાગે છે અને 
તેથી તેઓની સેવા પણુ વ્યર્થ જ ન્નય છે. જેતે 
અહંકાર જ હોતો તથી અને જેની ખુર્ધિ વિષયો- 
થી લેષાતી નથી, તે પુરુષ આ સઘળા લોકોને 
મારી તાખે તોપણુ તે કોઈને મારતો નથી 
અને દોષોથી ખંધાતો પણુ નથી. જે વસ્તુ 
મુદ્લ છે જ તહિ, તેને ' છે' એમ માનવી એ 
જ માયા રહેવામાં આવે છે. એ માયા આત્મ- 
જ્ઞાનથી જ નાશ પામે છે, તેમાં સંશય નથી. 
જેતા ચિત્તની વાસનાએતો સમૂહ તેલ વિતાના 
દીવાની જેમ શાંત થઈ ગયો હોય, તે નિર્વિકાર 
તત્ત્વવેત્તા પુરુષ ચિત્રમાં આલેખેલા રાજાતી 
પેઠે સર્વદા અખંડ વિજ્યવાળો જ રહે છે. જે 
પુરુષતે આ સઘળા પદાર્થો શિથ્યા સમજાયાને 
લીધો અથવા આત્મારૂપ સમજ્યાને લીધે સારી 
કે નરસી કોઈ દિશાએ માં દુઃખ કે સુખ આપતાર 
થતા નથી, તે પુરુષ જીવન્મુક્રત જ છે. ૧-૨૨ 
થચ્સાનુપારેવસિટ મસ્ત વરાર્થગાલ લર્‌- 
શટ્શાતુ | ત છુઃસવાણાવ સુલાવ સૈવ વિછુસર 
ણચેજ્ સગીવ «વ ॥ ર૨॥ 
શ્રા યોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધનો “બ્રહ્મકયપ્રતિપાદન' નામનો સર્ગ 
૩જે સમાપ્ 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણ-નિર્વાણુ-પ્રકશ્ય ( પૂર્વાર્ધ ) 


નક 
સગ ૪થે* 

આત્મદૃષ્ટિમાં સ્થિર થયેલા શષ- 
ચ'દ્રજીની સ'ભધ્વના 


વસિષ્ઠ ઝવાત્ત 

મનોશુસિસ્ટંજાર રૂસ્ત્િવાજિ તથાતવ 1 
લસેસ્વસિન્તવ સમ જ લે ગ્રીવાર્વઃ સ્મિતા: 11૬1? 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! મત, 
ખયુદ્ધિ, અહંફાર તથા ઇંદ્રિય વગેરે એ સથળું દૃશ્ય 
પદાર્થ વિતા કેવળ ચૈતન્યમય જ છે, તો હવે 
જીવ વગેરે પદાર્થો ઝ્યાં રહ્યા? જેમ ચંદ્ર એક 
જ હોવા છતાં નેત્રના રોગને લીધો, જ્નુદ્દાં જુદાં 
જ્જાશયોને લીધે અને દર્પણોને લીધે અનેક 
દેખાય છે; તેમ વ્યાપક આત્મા એક જ હોવા 
છતાં કલ્પિત ઉપાધિએના યોગથી અનેક પ્રકારે 
પ્રતીત થાય છે. જેમ અંધકારતો નાશ થાય ત્યારે 
ચક્ષુતી વિષયો ત દેખાવાની અશકિત દૂર થાય 
છે, તેમ ન્ત્યારે ભાગોની તૃષ્ણારૂપ કેરતો આવેશ 
શાંત થાય છે ત્યારે જ અગ્નાન તષ્ટ થાય છે. 
જેમ શરદત્કતુથી વરસાદનાં ઝાકળનો તાશ 
થાય છે, તેમ મનમાં સારી પેઠે વિચારેલાં વેદ્દાંત- 
શાસ્રરૂપી મંત્રથી તૃષ્ણારૂપી ઝેરી વિષૂચિકા 
(કોગળિયું) તાશ પામે છે. હે રામચંદ્રજી ! 
જમ્‌ આકાશમાં વરસાદ ઓછો થાય ત્યારે ટાઢ 
પોતાની મેળે જ એછી થાય છે, તેમ અજ્ઞાન 
ક્ષીણુ થાય ત્યારે ચિત્ત સઘળી વાસનાએ। રહિત 
પોતાની મેળે જ ક્ષીણુ થાય છે, એમ સમન્ને. 
જેમ હારતો દોરો તૂટી જતાં મોતીઓની હરોળ 
વીંખાઈ ન્નય છે, તેમ ચિત્ત છેદાઈ જતાં વાસતા- 
ઓરૂપી ભ્રમ વી'ખાઈ જ્નય છે, હે રઘુનાથ ! 
જે લોકો વેદાંતડાસ્્રના રહસ્મનું ખંડત કરવાને 
માટે વેદાંતશાસ્ત્રતા અર્થનો વિચાર કેરે છે, તેએ. 
કીટપતંગતો અવતાર લેવાને માટે નીચ ખુદ્ધિતો 
પરિચય કરે છે. હે કમળ સરખાં સુંદર નેત્રોવાળા 
રામ! જેમ પવન શાંત થતાં તળાવના તરંગો 


*આ ચોથા સર્ગમાં વસિષ્ઠે અનાત્મ-દૃટ્ટિઓનો 
ત્યાગ કરાવીને રામને આત્મ-દૃષ્ટિમાં સ્થિર થવાની 
સંભાવના કરી એ કથા કહેવામાં આવશે, 


સગ ૫ મે।-રામચ'્રજીએ કરેલુ* સ્વાતુભવનુ' વણન 
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દૂર થાય છેં, તેમ અન્ઞાન શાંત થતાં ચિત્તની 
ચપળતા તાશ પામે છે. જેમ અત્યંત વિસ્તીર્ણ” 
આકાશમાં પવન સ્થિર થઈ ન્નય છે, તેમ તમે 
રાગદ્રેવ આદિથી રહિત હોવાને લીધે પરમ 
વિસ્તીર્ણ ખ્રહ્મપદમાં સ્થિર થયા છો. હે રામ- 
ચંદ્રજી ! પ્રભાતનાં વાન્નંથી નિદ્રા જતી રહેતાં 
જેમ રાજ જાગ્રત થાય છે, તેમ હું ધારું છું કે, 
મારાં વચનોથી અજ્ઞાન જતું રહેતાં તમે પ્રષ્યુદ્ધ 
થયા છો. સામાન્ય માણુસને પણુ પોતાના કુળના 
ગુરુનાં વચતોથી અસર થાય છે, ત્યારે તમે કે જે 
પ્રૌઢ ખુદ્ધિવાળા છો, તેમતે મારાં વચતોની 
અસર થયા વિના કેમ રહે? તમે પોતાના ચિત્તથી 
મને યથાર્થ વક્તા માનો છો; માટે જેમ તપી 
રહેલા ખેતરમાં જળ સારી રીતે પચી ન્ય છે, 
તેમ તમારા હદયમાં મારું વચન સારી પેઠે 
પચી ગયું છે. હે મહાપ્રભાવશાળી રામ ! અમે 
પરંપરાથી ઈક્ષ્વાકુવંશીએના અને તેઓમાં 
ચૃણુ વિશેષે કરીને રથુવંશીઓના ફુળગુરુ છીએ; 
માટે મારું કહેલું આ શુભ વચત તમારે હદયમાં 
તરત હારતી પેઠે ધારણ કરી લેવું, ૧--૧૩ 

ઘયમિટ છિ મણાગુમાથ તિત્યં જુજરુસ્યો 
મવસાં સ્બૂજ્ાનામ્‌ | મગુરિતતવનારુ ધાયમાળં 
શુમવચન દર ફાસ્વરવચેતિ ।। ૬૨ ।। 

શ્રી યોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધનો “ ચિત્તભાવપ્રતિપાદન' નામનો 
સર્ગ જયો સમામ 


સર્ગ પસે 
શસચ'દ્રજીએ ડરેલુ' સ્વાતુભવતું વણુ'ત 
રમ સવાસ 
નકો બટમલક્િરકં મવદ્દાજ્યાર્થમાવસાત્‌ । 
શાંત ગમઝાઇતિર્મનત્સ્યતવે નાથ મે 1૬ ॥ 
રામ બોલ્યા: અહો! આપતાં વાક્યોના 


*સા પાંચમા સર્ગમાં પ્રબુદ્ધ થયેલા અને પરમ 
સુખમાં વિશ્રાંતિ પામેલા રામે ગુરુની આગળ વિસ્તાર- 
થી પાતાના અનુભવનું વર્ણન કર્યું, એ કથા કહેવામાં 
આવશે. 


અર્થના ચિ'તનથી હું ચૈતત્યપણાને પ્રાત થયેદ , 
છું. હે પ્રભુ ! આ જગતરૂપી ન્નળ મારી આગળ. 
રહેલી છતાં પણુ શાંત થઈ ગઈ છે. જૈમ લાંખા- 
કાળથી સૂર્યને લીધો તપી રહેલું ભૂતલ વૃષ્ટિથી 
પરમ શાંતિને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ હું મારા ચિત્ત-- 
માં ષરમ શાંતિને પ્રાપ્ત થયો છું. હું શાંત થયો. 
છું, શીતળ સ્વરૂપવાળો થયે છું, કેવળ સુખરૂપે 
રહ્યો છું અને જેમાંથી હાથી ખહાર નીકળી ગયો 
હોય, એવા તળાવની પેઠે નિર્મળપણાને પ્રાપ્ત 
થયો છું. હે મુનિ! આ દિશાઓતું સઘળું મંડળ 
કે જે અતાત્મપણુ' મટી જવાથી સારી પેઠે 
નિર્મળ થઈ ગયું છે, તેને હું હમણાં ન્નણે 
જાકળથી રહિત થઈ ગયું હોય, તેમ યથાર્થ 
ખ્રહ્મરૂપે ન્નેઉં છું. મારા સઘળા સંદેહો ટળી 
ગયા છે, આશારૂષી ઝાંઝવાની તદી શાંત થઈ 
ગઈ છે, વિષયોની વાસતાએ[થી તથા વૈરાગ્ય 
આદિ વૃત્તિઆથી પણુ રહિત થવાતે લીધે 
થરદકતુના સ્વચ્છ જંગલની જેમ શીતળ થયો 
છું. હે પ્રભુ ! હું પોતાથી જ અંતવગરતા અંદરના 
અનહદ આનંદને પ્રાસ થયો છું કે જે આનંદતી 
આગળ અમૃતતા રસતો સ્વાદ પણુ તૃણુવત. 
તુચ્છ લાગે છે. આજ હું મારા મૂળ સ્વભાવને 
પ્રાપ્ત થવો છું, સ્વસ્થ થયો છું, આનંદ પામ્યો 
છું અને જેમાં સઘળા આનતંદોનો સમાવેશ થાય 
છે એવા આનંદરૂષ થવાથી ખરો રામ થયે] છું. 
હું મને પોતાતે પણુ પ્રણામ કરૂં છું અને 
આપને પણુ પ્રણામ કરૂં છું. જેમ પ્રભાતમાં 
સૂર્યનો ઉદય થતાં મૂર્ખ લોકોએ રાતમાં કલ્પેલું 
પિશાચોનું કુટુંબ શાંત થઈ ન્નય છે, તેમ મારા 
સર્વ સંશયો અને સર્વ કલ્પતાએ શાંત થઈ 
ગયાં છે. જેમ શરદ્ત્કતુમાં તળાવ નિર્મળ થાય 
છે તૈમ નિર્મળ, વિસ્તીર્ણ, હિમતી પેઠે શીતળ 
અને પરમાનંદથી સંપન્ન થયેલા હૃદયમાં મારું 
મત શાંતિ પામ્યું છે. “ આત્માને અજ્ઞાનરૂપી 
કેલંક શા ફારણુથી આવ્યું હશે દ સ્વયંપ્રકાશ 
આત્મામાં એ લંક કેમ રહેવું ન્‍્નેઈએ દ અને 
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પૂરિચ્છેડ વિનાના અસંગ આત્માને એ ઝલંકે 
કેમ ઢાંકી દે છે ? ' ઈત્યાદિ સંશયો ચંદ્રની સમીપમાં 
નિમૂંળ થતા અંધકારની જેમ તિર્મૂંળ થઈ ગયા 
જે. જે કાંઈ છે તે સઘળું, સર્વત્ર અને સર્વદા 
સ્ફ_રણુમય આકારવાળો આત્મા જ છે; માટે 
તેમાં “આ પદાર્થ અત્ય છે અતે વળી તેથી 
આ પદાર્થ અન્ય છે' એવી ખોટી કલ્પના કેમ 
જ હોય? હું હમણાં પરમ પ્રકાશવાળો થયે છું; 
તેથી મને મારી પ્રથમની સ્થિતિ પર હસવું આવે 
છે કે, હું આત્મજ્ઞાન વિના તૃુષ્ણારૂપી ખેડીથી 
ખંધાઈને કેવો થઈ ગયે. હતો ? આહા ! હવે મતે 
સારી પેઠે સ્મરણુ પ્રાપ્ત થયું કે, છું સર્વદા પૂર્ણ 
જ છું. આપતી વાણીરૂપી અમૃતના પૂરમાં તાહ- 
વાથી હું આવી રીતતો ખતી ગવો છું. અહો ! 
છું એવી પવિત્ર અને વિસ્તીર્ણ ભૂમિ પર ચડયો 
છું, કે જે ભૂમિમાં મહાપ્રકાશ પાતાળની પેઠે 
દૂર રહ્યો નથી; પણુ અહીં' જ છે કે જે જન્મ-* 
શરણુફૂપી સંસારસમુદ્રને તરીને સંસારતા અધ્િ- 
ચ્ઠાનરૂપ થયો છું અને તેથી સર્વદા સર્વ લોકોએ 
પ્રણામ કરવા યોગ્ય છું, તેને પ્રણામ કરું છું. 
હું પોતામાં પોતાથી જ મોટા ઉત્ર્ષને પ્રા 
થયે છું. હે પ્રભુ ! હું હદયરૂપી કમળના કોશમાં 
સ્પષ્ટ રીતે ભ્રમરની પેઠે સ્થિરતાને પ્રાપ્ત થયેલા 
આપતા ઉત્તમ ઉપદેશથી પોતાના સ્વરૂપના 
અનુભવને લીધે શોક વગરતી અને સર્વદા પ્રકાશ- 
રૂપે જીવન્મુકિતને પ્રામ થયો છું. ૧--૧૬ 
ભનુમવવશતો દ૨્ઝવતેસે *જુઝમર્કલાંગણુ- 
પામતેન તાથ | તવ વસ્વચસેઇ યીતશ્ોયાં શિર- 
નુરિતાં સ રશાસપામતોડરન | ૬૬ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વા્ધનો 
“રાઘવવિશ્માંતિવર્ણન' નામનો સર્ગ પમ! સમાસ 


શ્રાષાગવાસિણ મહારામાયણૂ-નિર્વાણ-પ્રકરણ ( પૂર્માધ ) 


સર્ગ ૨ ડ્રો* 
રહુ અને આત્માતું વિવેચન તથા 
અજ્ઞાનનું સ્વરૂપ 
વસિષ્ટ ઝવાચ 

મૂ વત પછાવાટ્ો રાળુ સે પરમ વરઃ । 
થસડ્ણં ત્રિયતાળાય વદ્ામિ હિતિજામ્યયા ॥૬॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે મહાખાહુ રામચંદ્રજી ! 
ફૂરી પણુ મારું ઉત્તય વચન સાંભળો કે જે વચન 
હું મારા ઉપદેશથી તમને પ્રસન્ન થતા ન્ેઈને 
હિત કરવાની ઇચ્છાથી કહું છું, આટલે સુધી 
તમામ અભેદતા સિદ્ધાંતને અનુસરીને તમને 
કહ્યું છે; પણુ હવે ઘડીભર ભેદો સ્વીકાર રાખીને 
પણુ કહું છું તે સાંભળો, કે જેથી તમારી વિચાર- 
શક્તિ વધે અને થોડું સમજનારાએ ( સિદ્ધાંતને 
નહિ પહોંચી શકનારાએ। )નાં પણુ દુઃખો ટળી 
ન્તય્‌. અજ્ઞાનને વશ રહેનારા મૂર્ખ માણુસને 
અતાત્મારૂપ દેહમાં જ આત્માપણાતી ભાવના 
ઉદય પામેલી હોય છે; એ તેના અપરાંધને લીધે 
ઇન્દ્રિયોરૂપી શત્રુઓ જ્વણે કોધ પામ્યા હોય 
તેમ તે માણસને દખાવી દે છે. જ્ઞાન ધારણ 
કરનાર સમજુ પુરુષ પરમાર્થરૂપ આત્મામાં જ 
રહે છે; એ તેના વાસ્તડિક બોધથી ઇંદ્રિયો જાણે 
સંતુષ્ટ થયેલી હોય તેમ મિત્રભાવ રાખીને, તે 
ભલા માણુસના વશમાં રહીને, તેને અનુકૂળ 
વતે" છે. વ્યવહાર કરવા છતાં પણુ જે પુરુષ 
ભોગ્ય પદાર્થોમાં રહેલા દોષો જ ન્તેયા કરે છે 
અને તેના ગુણોમાં જ્તેતો નથી, તે પુરુષ ફેવળ 
દુઃખ ભોગવવાતે વાસ્તે થા માટે દેહતે આત્મારૂપ 
સાને? આત્માને શરીરની સાથે લાગતુંવળગતું 
તથી અને શરીરને આત્માતી સાથે કાંઈ લાગતું- 
વળગતું નથી. જેમ પ્રકાશ અને અંધકાર ૫ર. 
સ્પરથી વિલક્ષણ છે, તેમ શરીર અને આત્મા 
પરસ્પરથી વિલક્ષણ છે. આત્મા જત્મ, મરણુ 

*આ છઠ્ઠા સર્ગમાં દેહના તથા આત્માના વિવેક- 
નુ, દેહને આત્મા માનવાથી દુ:ખો પ્રામ થયાનું અને 
મૂઢ લોકોને સ્રીઓના સંગથી મોહની વૂછ્ધ થયાનું વર્ણન 
કરવામાં આવશ, 


સગ ૬ફો-રહ અતે આત્માતુ' વિવેચન તથા અજ્ઞાનનુ' સ્વરૂપ ૮૩૭ 


આદિ સઘળા ભાવ--કિકારોથી સર્વદા રહિત 
અતે નિલે"પ હોવાથી, કદી પણુ અસ્ત કે ઉદય 
પણુ પામતો તથી, પણુ સર્વદા પ્રકાશિત જ 
છે. આ શરીરરૂષી પથરો કે જે જડુ છે, અનુ 
છે, તુચ્છ છે, વિનાશી છે અને પોતે આત્માની 
સત્તાથી સત્તા પામેલો હોવા છતાં પણુ આત્માને 
જ દુ:ખી કરનાર હોવાથી કૃતધ્ત છે, તેને જે 
થતું હોય તે ભલે થાય. દેહ અને આત્મા એ ખેપાંથી 
આત્માને એળખીએ તો દેહમાં જડપણું જ 
ખાકી રહે છે; તો પછી એ જડ દેહ, સર્વદા પ્રકા- 
શિત ચૈતન્યમયપણાને શી રીતે લઈ શકે? 
દેહનાં સુખ-દુઃખોથી આત્માને સુખ--દુઃખો 
થાય છે અને આત્માનાં સુખદુઃખોથી દેહને સુખ 
-દુઃખો થાય છે, એ વાત તે વળી કેવી હોય? 
દેહ અતે આત્મા કદી પણુ સમાત નથી અને 
સમાત ધર્મૌવાળા પણુ નથી; તેમ છતાં પણુ 
તેઓને પરસ્પરતાં સુખ--દુઃખોથી સુખ-દુઃખ 
થવાં કેમ જ સંભવે ? દેહ અને આત્મા કે જેઓને 
પરસ્પરતી સાથે કશું લાગતું--વળગતું જ નથી, 
તેઓને પરસ્પરરૂપ થવું સંભવે જ કેમ? દેહ ફે 
જે સ્થૂલ છે, તે અણુ કેમ થઈ શકે? અને 
આત્મા કે જે અણુ છે, તે સ્થૂલ કેમ થઈ 
શકે? જેમ દિવસ રામરિતો વિરોધી છે, તેમ 
આત્મા દેહથી ઊલટા છે અતે દેહ આત્માથી 
ઊલટા ગુણુ ધરાવે છે, માટે તેઓનું પરસ્પર 
એકય સંભવે જ કેવી રીતે? જ્ઞાન અજ્નાતપણાને 
પ્રાપ્ થવું સંભવે જ નાહ અને છાયા તડકાપણાને 
પ્રાપ્ઠ થવી સંભવે નહિ. ગમે તેવા વિચારો ગોઠવ- 
વામાં આવે, તોપણુ ખ્રહ્મ દેહાદિક રૂપ થાય જ 
નહિ, આત્મા સર્વવ્યાપક છે, તે છતાં પણુ તેને 
દેહતો જરા પણુ સંખખંધ તથી.જેમ કમળને જળમાં 
રહ્યા છતાં પણુ જળનો જસ પણુ સ્પર્શ થતો 
તથી, તેમ આત્માને દેહમાં રહ્યા છતાં પણુ દેહતો 
જરા પણુ લેપ લાગતો નથી; કેમ કે આત્મા 
દેહની કલ્પનાનું અધિષ્ડાત હોવાથી આત્માતી 
સત્તાથી જ દેહની સત્તા છે. જેમ નિલેપ હોવાને 
લીધે આકાશને વાયુથી શોષ, કંપ કે રજતો 


લેપ આદિ થતાં તથી, તેમ આત્મા દેહથી રહેલ 
છે, તોષણુ નિલે"પ હોવાથી તેને દેહમાં જરા, 
મરણુ, વિપત્તિ, સુખ, દુઃખ, હાનિ કે વૃદ્ધિ જરા 
પણુ થતાં નથી; માટે તમે નિશ્ચિત રહો. દેહમાં 
આત્મદૃક્ટિ કરવાથી જન્મ--મરણુ આદિ ભ્રમ 
રહે છે; પણુ ખ્રહ્માત્મદૂટટિથી ન્તેતાં જેમ જળમાં 
તરંગોનો સમૂહ જળમાત્ર જ દેખાય છે, તેમ 
બ્રહ્મમાં તે બ્રહ્મ ખ્રહ્મમાત્ર જ દેખાય છે. જેમ 
જળ પોતાની સત્તાથી રહેલા તરંગપણાને અનુ- 
ભવતું હોય છે, તેમ આત્મા પોતાની સત્તાથી 
રહેલા દેહરૂપી યંત્રને અનુભવતો હોય છે. જેમ 
સુર્ય વગેરેના પ્રતિખિ ખતા આધારભૂત જળાદિડ- 
નાં ચલનથી પ્રતિખિ'બતું ચલત થતાં પણુ 
સૂર્યાદિકને કશો ક્ષોભ કે હાનિ થતાં તથી, તેમ 
દેહથી ચિદ્ાભાસને ક્ષોભ વગેરે થતાં પણુ દેહના 
સાક્ષીને ક્ષોભાદ્િક થતું નથી. દેહનું અને આત્મા- 
તું ખ્યુદ્ધિપૂર્વડ અવલોકન કરવામાં આવે, તો 
સત્ય જણાયેલા આત્મતત્ત્વમાં જ સ્થિતિ પ્રામ. 
થાય છે અને દેહરૂપ અન્નાનનો વિભ્રમ લય 
પામે છે. દેહના અને આત્માના ખરા તત્ત્વતો 
વિચાર કરતાં દેહનું મિથ્યાપણુ' પ્રકટ થાય છે 
અતે આત્માનું સત્યપણુ પ્રકટ થાય છે; કેમ ફે- 
દીવા અતે અંધકારની પેઠે દેહ અને આત્માનો 
સ્વભાવ પરસ્પરથી વિરુદ્ધ છે. જેતે યથાર્થ જ્ઞાન 
હોતું તથી એવા પુરુષને દેહનાં ભ્રમણોથી અને. 
ખદલાઓથી સાર વિનાના મોહોરૂપી આસોદરાનાં 
વૃક્ષો સ્ક્્યા કરે છે. જેમણે આત્મા નામના 
પદાર્થોનો વિચાર કર્યો તથી અતે સાત ઉપર લક્ષ 
આપ્યું તથી, તે મૂઢ પુરુષ ચેતત નથી, 
પણુ જ્હ છે; અતે તરણાંએની પેઠે જ 
નિષ્ફળ હલતચલત કરે છે. આત્મતત્ત્વના સ્વાદ- 
ને તહિ જાણુનારા એ જ્ડ લોકો જેમ છિદ્રોમાં 
વાયુ પુરાવાથી વાંસ અનેક પ્રકાગ્ના શખ્દ કરે 
છે, તેમ વ્યર્થ ખકવાદ ફરે છે, ચલનાદિક પામ્યા 
કરે છે અને ખડ તથા કાષ્ઠ વગેરે પદાર્થોને લાવવા 
મૂકવાની ક્રિયાઓ કરે છે, એમ સમજવું. શખ્દ, 
સ્પર્શ તથા રૂપ આદિ વિષ્યોતા લાભથી જ 


૮૩૮ 


પોતાને કૃતાર્થ માતતારા તરંગોની જેમ ચપળ 
અંગોવાળા અતે ભોગરૂપ મદિરાતું અતિશય 
આગ્રહથી પાન કરતારા એ લોકે, જડે છ્તાં 
ચેતન જેવા લાગે છે. જ્મ નદી વગેરેતા મોટા 
પ્રવાહો અચેતન હોવા છતાં પણુ ચપળતા તથા 
જવા--આવવા વગેરે ક્રિયાઓવાળા દેખાય છે, 
'તેમ દુર્ષુદ્ધિવાળા લોકો પણુ અચેતન હોવા છતાં 
પણુ ક્રિયાઓવાળા દેખાય છે, એમ જાણુવું. 
ક્તે કે એ સઘળા દુર્ખુદ્ધિ લોકોમાં પણુ અવિતાશી 
જૈતન્ય રહેલું છે, તોપણુ એ લોકો એ ચૈતન્યતે 
ન્તણુતા નથી; તેથી તેઓનું એ ચૈતન્ય મોટી 
કંગાલ સ્થિતિમાં જ છે. જ્મ લુહારતી ષ્રમણુમાંથી 
તીકળતી ફ,કો કેવળ ચલનતે માટે જ છે, તેમ 
અજ્ઞાતીના શ્વાસો કેવળ ચલનને માટે જ છે, કેમ 
મે એ શ્વાસોથી કશો પુરુષાર્થ થતો નથી. જેમ 
ધનુષ્યતા દંડની દોરીમાંથી સાંભળવામાં આવતા 
ટંકારતા શખ્દો ખીજાએના મરણુને માટે જ હોય 
છે, તેમ અજ્ઞાની લોકોતા મોઢામાંથી સાંભળવામાં 
આવતા ટંકારતા શષ્દા ખીજ્નાઓના મરણુને 
માટે જ છે. એ જ રીતે, અન્નાની લોકોના 
ગ્રોઢામાંથી સંભળાતા ગરજ તાના તથા તિરસ્કાર 
આદિના શખ્દો ખીજાઓના મરણને માટે જ 
છે. મૂઢ માણુસતી પાસેથી જે કોઈ ફળનો 
લાભ થાય, તોપણુ તે લાભ જગલી ઝાડમાંથી 
ફળ મળ્યા જેવો છે. મૂઢ માણુસની પાસે જે 
આશરે મળે, તે પણુ તપી રહેલા પથ્થરતી પાટતી 
પાસે વિશ્રામ મળ્યા સમાન છે. મૂઢ માણુસનો 
સમાગમ પણુ જંગલમાંના ઝાડતા હૂઠાના જેવો 
છે, મૂઢ માણુસને સાટે જે ફાંઈ કરવામાં આવે, 
તે પણુ આકાશને લાક્ડીઓથી મારવા જેવું 
જે, એ અધમ માણુસને જે વસ્તુ આપવાની 
જ્વારવામાં આવે, તે વસ્તુ કાદવમાં શા સાટે ફેકી 
રવામાં આવતી નથી દ .એ માણુસની સાથે જે 
વાતચીત કરવામાં આવે, તે આયાશમાં કૂતરાને 
ખોલાવવા સમાન છે. અજ્ઞાત એ જ આપદ્ાઃ 
એનું હેકાણુ છે. અન્ઞાનીને કંઈ આપદા પ્રાસ 
શતી નથી. આ સંસારનો પ્રવાહ અન્ઞાનીઓતી 
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ગફ્લતમાંથી જ ચાલ્યા કરે છે. જેમ હળ ઉપર 
હેફાં પડયા કેરે છે અને ઊઠયા કરે છે, તેમ 
અન્નાની ઉપર ઉગ્ર દુઃખો અતે દૃઢ સુખો વારંવાર 
પડયા ફરે છે અને પાઠાં ઊડ્યા કરે છે. શરીર, 
ધન!ખને સ્ત્રી ઈત્યાદિકતી ઉપર ભરૉસો રાખ્યા 
કરતાં અજ્ઞાની પુરુષનું આ સંસારરૂપી નીચ દુઃખ 
કદી પણુ શાંત થતું નથી. આ નીચ દેહ કે જે 
અનાત્મા છે, તેને આત્મા માનવામાં આવે તો 
સઘળી ખોટી સમજણુરૂષ માયા કદી પણુ નાશ 
પામતી નથી. દુષ્ટ ભાવનાઓથી ઘેરાયેલી ખુદ્ધિ 
વાળા, સત્ય વસ્તુમાં આંધળા, શિથ્યાવસ્તુમાં 
દેખતા અને પગલે પગલે ગોથાં ખાયા કરતા 
અન્નાતી પુરુષને, જેમ ફ ,લમાંથી સુગંધ મળે 
છે, તેમ કોઈ વખતે ચંદ્રમાંથી કેર પણુ મળે છે 
અને જેમ પથ્થરમાંથી દૂ્વીનો અંકુર થાય છે, 
તેમ કોઈ વખતે ખીરમાંથી કાંટા પણુ તીકળે 
છે. દેહરૂપી શૌમળાના ઝાડની ખખોલમાં સિ ણી- 
એની જેમ રહેતારી અતે મતરૂપી હાથીને 
જીને ખાંધનારી મૂર્ખ માણુસની આશાએ, 
સારી રીતે ખેડેલા ખેતરમાં વાવેલી ડાંગરતી જેમ 
ઘણાં ફળો (દુઃખો) આપ્યા કરે છે. જેમ 
મયૂરી ( હેલ ) પ્રેમથી મેઘતી રાહ જયા કરે છે, 
તેમ નરકની ભૂમિ પાપોરૂપી સોથી વીંટાયેલા 
અજ્ઞાની માણુસની રાહ નૈયા ડરે છે. જેનાં 
ચપળ નેત્ર ભ્રમર જેવાં છે અને જેતા હાલતા 
હોડ પાત જેવા છે, એવી હાવભાવ કરતી 
સ્રી લતાની જેમ મૂર્ખ મનુષ્યને માટે જ 
પેદા થઈ છે. સંકલ્યોરૂપી ચપળ પલ્લવોવાળું 
અને ચંચળ છાયાવાળું રાગરૂપી પરવાળાનું 
દુષ્ટ વૃક્ષ અગ્રાનીતા હદયરૂપી ભૂશિકામાં જ 
રહે છે. ગાઢ નિ:ક્વાસારૂપી બુમાડાવાળો, શસ્ત્રો 
જેવા તીક્ષ્ણુ દાંતોરૂપી ઊંખાડિયાંવાળો અને 
કાયાને ખાળી નાખતારો દ ષરૂપી દાવાતળ, અગ્ઞા- 
નીના હદયરૂપી જળ વિતાના પ્રદેશમાં સળગ્યા 
કરે છે. પરાઈ નિ'દાઓરૂપ પલ્લવોવાળી અને 
ચિતાઓરૂપી ભ્રમરોવાળી ઈષ્યૌરૂપી ફમલિની, 
અજ્ઞાનીના મત્સરથી ભરેલા મતરૂપી સરોવરમાં 
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અત્યંત પ્રફ્‌_હિલિત થાય છે. જેમ સમુદ્રમાં તિરંતર 
તરંગ અતે મોજાં આવવાથી તે સમુદ્ર તરંગ અને 
મોન્નના આકારરૂપી થાય છે અને પોતાની ગમંદર 
વડવાગિત રાખે છે, તેમ સુખદુ:ખરૂપી ઊભરા 
“અને તરંગો આવવાથી આ મતુષ્ય પણુ સુખ- 
દુ:ખસ્વરૂપ ખતીને અતેક જન્મમરણુને આધીન 
થાય છે. મૂઢ પુરાષને જ વારંવાર જત્મથી ખાળક- 
પણુ, ખાળકપણાથી જુવાનપણુ, જુવાત- 
પૃણાથી જરા અતે જરથી મરણ પ્રાપ્ત થયા કરે 
છે. જગતરૂપી આ ન્ૂના રેંટના યંત્રમાં પ્રારખ્ધ- 
રૂપી દોરીથી ખંધાયેલો મૂઢ પુરુષરૂપી ઘડો 
વારંવાર ઊંધો--ચત્તા ( જન્મ--મરણુ પામ્યા 
કરે છે) થયા કરે છે, જે આ તુચ્છ જ્ગત તતતઃ- 
વેત્તા ખુરષને ગાયના પગલાના ખાબૉચિયા જેવું 
લાગે છે, તે જ જગત અન્નાનીને અનંત ગતે 
અહુ જ ઊંડું લાગે છે. જેમ પાંજરામાં પડેલી 
પક્ષિણીએ દૂર જઈ શક્તી નથી, તેમ પેટ 
ભરવાની ખટપટમાં પડેલી ઓધળા જેવા 
મૂઢ પુરુષની વિચારશકિતએ। દૂર પહોંચી શક્તી 
નથી. જેમ ઘણા ભાર ભરી કાદવના માર્ગમાં 
જવાથી રથનાં પૈડાં ખૂંચી જાય છે, તેમ ખહારતાં 
વાસનાએથી મત ૬ખાઈ નય છે, તેથી 
તેની ધન્ટ્રિયો તિખેળ થઈ ન્નય છે અને હૃદયતી 
વચલી કુંડલી જગી શક્તી નથી. અજ્ઞાનરૂપી 
શિકારીએ રાખરૂપી મૃગયાના વ્યસનને લીધે 
ઇન્દ્રિયોરૂપી ગીધોને માટે સંસારરૂપી જંગલમાં 
દૂર દૂર માંસના ષિ'ડૉની જેમ હિમાલય આદિ 
માટીના પુંજમય પર્વતો અને મતુષ્ય તથા પશુ 
આદિ માંસમય પ્રાણીએ ગોઠવી મૂકેલાં છે કે 
જેઓએ મોહથી ભોગ્ય પદાર્થેપરૂપે ન્તેવામાં આવે 
છે. વિચિત્ર નામ-રૂપોથી અપાર રૌતે રંગા- 
યેલું ધણા ધણા! સંફેલ્પોની કેલ્પતાઓરૂપી ઝલ્પ- 
નુક્ષ અત્યંત મિથ્યા પદાર્થોથી પણુ સથળાઓતી 
કામનાઓતે પૂરે છે, એ ભારે અદ્ભુત છે. 
આ સંસારરૂપી વતખંડમાં અજ્ઞાનને લીધે જ 
જ્ગતોરૂપી ન્તૂનાં પાંદડાંતી પરંપરાએ પથરા- 
યેલી છે, જત્મોરૂપી નવા તવા પલ્લવો થયા 


કરે છે, કર્મૌના સમૂહોરૂપી કળીએ વારંવાર 
લાગ્યા કરે છે, વૈભવોની શોભાઓ રૂપ મંજરીઓ 
ખીલ્યા ફરે છે; પુણ્ય તથા પાપોરૂપી ફળો 
ઉત્પત્ત થયા કરે છે અતે વિચિત્ર રચનાએ.- 
વાળા ઘણુ ઘણા કામી લોકોરૂષી પક્ષીએ ખેસતાં, 
શોભતાં, પેસતાં તથા વિલાસો કરતાં ન્નેવામાં 
આવે છે. આ સંસારરૂપી વતખંડમાં અજ્ઞાનરૂપી 
ચંદ્રના ઉદયથી જ સ્ર્રીઓરૂપી ઔષધિઓ 
વિકાસ પામીને ભારે શોભા પામેલી છે. જન્મોના 
સમૂહોરૂપી કળાઓથી ભરપૂર, વિવેકરૂપી સૂર્યાસ્ત- 
ના સમયમાં જ ઉદય પામનારો, ષ્રહ્મરૂપી આફા- 
શમાં પ્રક્નાશતો અને દુ્દશારૂપી રાત્રિતો સ્વામી, 
અગ્ઞાનરૂપી ચંદ્રમા ખોટા ખોટા ભારે ચમત્કારો 
દેખાડે છે. વાસતાઓરૂપી મિથ્યા અમૃતથી 
ભરેલા આશાએરૂપી ચકેરોને પુછ્ટ કેરતારા 


| અતે ચિત્તરૂપી ચંદ્રકાંતમણિને આર્દ્ર રાખનારા, 


અનગાનરૂપી ચંદ્રના પ્રભાવથ્રી જ કામી પુરુષોરૂપી 
રાજ્હંસોને વિલાસ આપનારી, હિમના જેવાં 
શીતળ અંગોવાળી અને નેત્રોરૂપી ચપળ ભમરો- 
વાળી, સ્રીઓરૂપી ફુમુદિનીએ મનોહર લાગે 
છે. કેશપાશરૂપી અંધકારોના પ્રાખલ્યવાળી હોવાને 
લીધે, કૃષ્ણુપક્ષની રાત્રિઓ જેવી અને શોભી 
રહેલાં સ્તનોરૂપી ધોળાં વાદળો હોવાને લીધે શુકલ- 
પક્ષની રાત્રિઓ જેવી સ્ત્રીઓ મનનું આફર્ષણુ 
કરે છે, એ અન્ઞાતતી જ વિભૂતિ છે. હે રામ- 
ચંદ્રજ્ ! વિષયોમાં જે આરંભમાં જ મધુરપણુ, 
પરિણામે અનર્થ કરનાર પરિમિતપણુ અને 
સઘળી સ્થિતિમાં ક્ષણુભંગુરપણું છે, એ સઘળાં 
અન્નાતરૂપી વુક્ષતાં જ અતેક આકારોવાળાં 
મોઢાં મોટાં ફળો ફેલાયેલાં છે, ૧--૬૧ 


ય. 

તાતારુલીસિ વિવુહાતિ જત્ાતિ તાતિ ॥૬૨॥ 
શ્રી યોગવાસિક મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વા્ધનો “મોહમાહાત્મ્ય' નામનો સર્ગ ૬ઠ્ઠો સમામ 
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સગ ૭ સે!” 
ફામાદિકના અધ્યાસથી થતા અસાનતુંવણત 
કૂસિછ સવા 

મન્ુઝવસ્તિતા સ્મિતા માંતિ યોષિસઃ । 
સરેર્રાયુવિસે જુઃ્ષજામકીસખેથોમેવઃ ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: મોતીતા હારોથી નમી 
રહેલી અને રત્નોથી શણગારેલી સ્ત્રીઓ મદરૂપી 
ચંદ્રનો ઉદય થતાં, ભરતી પામેલા કામદેવરૂપી 
ક્ષીરસાગરતી લહરીઓતા જેવી લાગે છે, એ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. સ્રીઓના ગાલોની 
ઉપર નખરાં કરતી દૃદ્ટિઓ, સોનેરી રંગનાં 
કમળાની ઉપર રહેલા ચપળ બ્રમરોના સમૂહ- 
તી શૉભાને પ્રારે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ 
માહિમા છે. વસંતત્રક્તુમાં વુક્ષોની ઉપર તથા 
ખગીચાએઓની ભૂમિઓમાં જાણે કામદેવના દાસ 
હોય તેમ કામી લોકોને ઉન્મત્ત કરી દેતારાં પુષ્યો 
મનોહર લાગે છે એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
જી. સ્્રીઓનાં અંગો કે જે વાઘ, ગીધ, 1દિયા- 
ળવાં તથા કૂતરાંતે આહારતા ઝમમાં શ્વે એવાં 
છે, તેઓને કવિ લોકો ચંદ્રની, ચંદનની તથા 
કમળની ઉપમા આપે છે, તે પણુ અન્ઞાતનો જ 
મહિમા છે. જેમાં લોહી વગેરેની દુર્ગ જ ભરેલી 
છે, એવાં સ્રીએતાં સ્તતોને સોનાના કળશો 
જેવાં, કમળાની કળીએ જેવાં અને ખિન્નેરાં જેવાં 
માની લેવામાં આવે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ 
મહિમા છે. સ્રીઓની લાળથી ખરડાયેલા હોઠ 
નામતા માંસના ઢ્ુકઠાતે અમૃતની, ચંદ્રના રસતા 
ધરાતી, મધતી કે પાકાં ધિલોડાંવી અને આસવના 
રસની ઉપમા આપવામાં આવે છે, એ પણ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. સ્્રીઓના નાની તાતી 
ગાંઠોના આકારે રહેલાં હાથતાં તીક્ષ્ણુ અણી- 
વાળાં હાડકાંતા ખીલાઓને, સારા સારા કવિએ 
પુણુ સુંદર ખાહુલતા આદિ મોટા મોટા શખ્દોથી 


* આ સાતમા સર્ગમાં કા્માદેકને લીધે અનર્થોામાં 
અર્થબુ્દિ કરાવનારી અજ્ઞાનની વિભૂતિઓનું વિસ્તારથી 
વર્ણન કરવામાં આવશે. 
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વર્ણવે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. 
સ્રીઓની સાથળોને કેળની ઉપમા અપાય છે 
તેમ જ પ્રૌઢ સ્તન અતે ઝટિમેખલાને ફામદેવના 
દરખાંરતાં તોરણોની ઉપમા અપાય છે. એ પણુ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. લક્ષ્મી પહેલી મીઠી 
લાગે છે, પણુ પછી તેતાથી રાગહષ જેવી ખટપટ 
વધે છે. વળી તે ક્ષણુભંગુર છે અને ખધાંની 
પાસે સરખી રીતે રહેતી તથી; તેમ છતાં તેવી 
લક્ષ્મીની ઈચ્છા થાય છે; એ પણુ અગઞાનનો જ 
મહિમા છે. મનમાં સેકડો પ્રકારતાં સુખ--દુઃખ 
પ્રકટ થાય છે અતે તેમાં સારાં-રસાં કમાતા 
કૂળરૂપ લક્ષ્મી મળ્યા કરે છે, એ પણુ અન્ઞાતનો 
જ મહિમા છે. અમુક કામ કરવાથી અમુક ફળ 
મળશે, તેવાં કર્મકાંઠતાં આશાવાળાં વચતો છે, 
જે ફરોળિયાની જ્નળની માક્કક્ષણુમાં તૂટી જતારાં 
અને રાગ તેમ જ કામનાના ખંધનમાં નાખતારાં 
છે એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. જેમ 
વર્ષાત્રતતુમાં યમુતા નદીનું પૂર વૃદ્ટિતિ લીધે વધી 
ન્તય છે, તેમ અધિવેડ અને મોહને લીધે અનેક 
પ્રકારની પ્રવૃત્તિઓ વષી જય છે, એ પણુ 
સમ્નાનનો જ મહિમા છે. અંતડરણુને પણુ ક્યનું 
કરી તાખતારો અને અનેક પ્રકારતાં દુ:ખો તાખ- 
તારો જન્મ--મરણુરૂપી અતિવિષતો રસ લોકોની 
અસચિ છતાં પણુ વધ્યા કરે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો 
જ મહિમા છે. જેમ પવત વાતાં સૂકાં પાન અને 
ઉકરડાની ધૂળ આમતેમ ઊઠવા લાગે છે, તેમ 
અનેક પ્રકારનાં ફળવાળાં કર્મૌ. લોકોના વિવેકને 
દૂર કરે છે એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. 
અનંત ખ્પરહ્માંડોરૂપી પાકેલાં ફળોને ખાયા કરવા 
છતાં પણુ જેતું પેટ ભૂખ્યું તે ભૂખ્યું જ રહે છે, 
એવો આ કાળ એમ ને એમ સેકડો ક્લ્પો 
વીતી ગયા છતાં પણુ તુમ થતો નથી, એ પણુ 
અગ્ઞાનનો જ મહિમા છે. મોહરૂપી પવનને પી 
રહેનારા અને તે તે દેહોરૂપી કાંચળીઓને વારંવાર 
ઉતારી તાખતા જવોરૂપી વિચિત્ર સર્પૌ, ખ્રહમ- 
સ્વરૂપે શીતળ તથા અવિચળ છતાં પણુ કર્મા- 
રૂપી કુટિલ ગતિએથી સંસારમાં ભટક્યા કરે 
સ, સા. 


સગ ૭મો-કામાદ્કિના અધ્યાસથી થતા અસ્ઞાનનુ* વણુષન 


છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. વિવેકરૂપી 
ચંદ્રનો ઉદય નહિ થવાથી, શ્િ'તારૂપી વિશાચે 
ખરાખ કરેલી યૌવનરૂપી રાત્રિ મોહરૂપી અંધકારને 
લીધે પ્રકાશ વગરની જ ચાલી જ્ય છે, એ પણુ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. જેમ તંતુ કમળની 
ખખોલના ખૂણામાં રહેલો હોવા છતાં પણુ 
હિમથી નાથ પામે છે; તેમ જીભ મોઢાના છિદ્ર- 
ના એક ભાગમાં ગુપ્ન રહેલી હોવા છતાં પણુ સ્ત્રી, 
પુત્ર વગેરે પામર લોકોને સમજ્નવવાના સંતાપોથી 
સુંકાઈ જ્ય છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
છે. હ્નરો ગાંઠો અને કાંટાવાળા થીમળો અનેક 
શાખાએ હોવા છતાં બેડોળ લાગે છે, તેસ આ 
જીવ દુ:ખ, શોક, ત્કણુ, ગરીબાઈ આદિ સંકટોથી 
દુઃખી થાય છે એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
છે. અંદર પોલાણુવાળા અને ઘણી ઊંચાઈને 
લીધે નમી રહેલા ચિત્તરૂપી ન્નૂના વૃક્ષમાં રહે- 
નારો લોભરૂપી ઘુવડ, માયારૂપી કાળી રાનિમાં 
મસ્તી કર્યા કરે છે એ પણુ અજ્નાનતોઃ જ મહિમા 
છે. જરારૂપી ખુઠ્ઠી ખિલાડી, યૌવનરૂપી ઉંદરતે 
પ્રથમ ફાતતી પાસેના પ્રદેશમાં પૂરી ઝાળજથી 
પકડીને રમતાં રમતાં ફાડી તાખે છે, એ પણુ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. આ સૃષ્ટિ ફીણુના 
ઢંગલાની જેમ સાર વિનાની હોવા છતાં પણુ 
અનુક્રમે પહાડ જેવી ઊંચી થઈને પોષાય છે, 
એ પણુ અન્નાનનો જ મહિમા છે. ચિદાભાસા- 
(જીવો )રૂપી પુષ્પોથી ધોળી, જગતોરૂપ પાંદડાં- 
એ વાળી અને ધર્મ તથા અર્થરૂપ ફળોને ધરતારી 
વ્યાવહારિક સત્તારૂપ લતા પ્રક્‌,લ્લિત થઈ છે, 
એ પણુઅન્ઞાનનો જ મહિમા છે. આ ત્રણે લોકે- 
રૂપે ઘર છે, જેને મેરુ આદિ પર્વતો થાંભલા છે, 
ચંદ્ર અને સુર્ય ગોખ છે, આકાશ છન્નું છે ને 
તે અનંત ફાળથી ઢકી રહ્યું છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો 
જ સહિમા છે. સંસારરૂપી મોટાં સરોવરોમાં 
શરીરોરૂપી કમળાની અંદર ચૈતત્યરૂપી રસને 
પીનારા ( ચૈતન્યની સત્તાથી જ રહેનારા ) પ્રાણો- 
રૂપી ભ્રમરો ફ્રે છે, એ પણુ અન્નાનતો જ 
મહિમા છે. આકાશરૂપી ઇત્દ્રતીલમાણુના ચોતરા 
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ઉપર સુર્ય તામની દીવી મૂકી છે, તે લોકોમાં 
પ્રકાશ આપે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ 
મહિમા છે. જૂતા પંખીની જેમ જીવ દેહરૂષી 
પિ'જ્રામાં ભરાયો છે, જ્તે વાસતાઓરૂપી 
સળીએ અને આશાએરૂપી તાંતણા છે, એ 
પૃણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. જેમાંથી પ્રાણી- 
ઓતા સમૂહોરૂપી પાંદકાંઓતી પરંપરા નિરંતર 
ખરતી જય છે.-એવી અનાદિકાળતી આ સંસારં- 
રૂપી લતા પ્રાણુવાયુના આધારે ડોલ્યા કરે છે, 
એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. સૃષ્ટિના અમુક 
કાળ સુધી રાજી રહેનારા કેટલાએક કુલીન પુરષો 
પોતાનાં પુણ્યોના પ્રભાવતે લીધે ઉગ્ર તરકોરૂપી 
કાદવમાં પડવાના ભયને દૂર ફેરી ઘડીભર પોતાને 
મળેલી સારી જ્ગાએથી ખસવાના તથી, એવો 
નિશ્રય કરે છે, એ પણુ અગાનનો જ મહિમા છે. 
ચંદ્રના અમુતનું પાન કરતારા દેવો સ્વર્ગરૂપી 
સરેવરોમાં નિહાર કરે છે, એ પણુ અનજ્ઞાતતો 
જ મહિમા છે. અનેક પ્રકારનાં કામ્યફૂળોરૂપી 
ભ્રમરોથી મલિત વાસનાઓરૂપી ૩ળીએ। વડે 
શોભી રહેલી અને તે તે લોકોમાં ગતિએ થવા- 
રૂપ સુગંધવાળી મોટી કર્મકાંડરૂપ કમલિની પ્રક, 
હિલિત થઈ રહી છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
છે. સંસારરૂપી ખાખોચિયામાં ફર્યા કરતી ખિચારી 
પ્રાણીએતી ન્વતોરૂપ નાની નાતી માછલીએ।- 
ને, તિર્ટય કાળરૂપી ખુઠ્ઠો ગીધ ગળ્યા કરે છે, એ 
પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. તરંગોનાં ફીણોતી 
પંફિતિની જેમ એની એ જ હોવા છતાં ન્તણે 
ખીજી જ હોય એમ લાગતી સંસારની ક્ષણુભંગુર 
વિચિત્રતા ચંદ્રની કળાની પેઠે રોજ રોજ નોખા 
તોખા પ્રમાણુવાળી ઉદય પામે છે, એ પણુ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. ક્ષણમાત્રમાં ફ્્ટી 
નજય એવાં ઘણાં પ્રાણીઓરૂપી કોડિયાંતે બતાવ્યા 
કરતો કાળરૂપી કુભાર આ ચક્રને ફેરવ્યા કરે છે, 
એ પણુ આ અનગ્ઞાનનો જ મહિમા છે. ખ્રહ્મરૂપી 
અચળ પદમાં ઉત્પન્ન થયેલાં અને વ્યવહારમાં 
સમર્થપણું ધરાવનારાં જગતોરૂપી અસંખ્ય 
જંગલો પ્રલયરૂપી અગ્તિથી ખળી ગયાં છે; 
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એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. આ જ્ગતની 
સ્થિતિ એ રીતે જ્તીઆવતી સુખ--દુ:ખોતી 
અપાર દશાઓથી નિરંતર ફેરફાર પામ્યા કરે 
જી, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. અન્નાની 
લોકાતી દૃઢ વાસતાએતે મહાભયંકર પ્રલયો, 
યુગતા ફેરફારો કે વજ્તા આધઘાતો પણુ તોડી 
શકતા નથી, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. 
કોઈ એક વાસના થઞુઓનાં સેકડો સૌત્યોને 
ભગાડતારી, દાતવોએ પણુ વખાણેલી અને 
ચુતર્જન્મના વેગથી ભાંગી જતારી ઈન્ટ્રની કાયાને 
પ્રી ખેઠેલી છે એ પણુ અજ્નાતતો જ મહિમા છે. 
જેમ વંટોળિયાની ચકરી સાપતા મુખમાં પ્રવેશ 
કરે છે, તેમ સુટ્ટિમાં આવતા જીવો કાળના મુખમાં 
પ્રવેશ કરે છે, એ પણુ અન્નાનતો જ મહિમા છે. 
ચોતાથી થતાં તે તે કળારૂપી ફીણોવાળા પદાર્થોરૂપી 
સઘળાં જળો નિરંતર ચારે ખાન્તુથી વિષયરૂષી 
વડવાડિતના મોઢામાં પડયા કરે છે, એ પણુ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. ખ્રહ્માતા આધારથી- 
* ( અધિજ્ઠાનથી ) જ દેખાતા પદાર્થો સત્તા ભોગવે 
જી અને જળના તરંગોની જેમ અનેક પ્રકારની 
વાસતાઓ પ્રગટ કરે છે એ પણુ અન્નાનનો જ 
શહિમા છે. પ્રાણીઓરૂપી મોતીએથી ભરપૂર 
જ્ગતોરૂપી ઘણા ઘણા મદ્દોન્મત્ત હાથીઓને 
ક!ળરૂપી પ્રખળ સિહ ખાઈ જ્ય છે એ પણુ 
અન્ઞાતનો જ મહિમા છે. જેમ પક્ષીએ વિવિધ 
કૂળ ચાખવા મે” ગત આદિ ૦'-ેક સ્થળોમાં 
ભટકે છે, તેમ કર્મતઃ આધારે ફળ ભોગવવા 
માટે જીવો જન્મે છે, જીવે છે અને મરે છે, એ 
પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. જેમ ચિત્રકાર 
વિવિધ રંગોથી ભીંતો પર ચિત્ર દોરે છે, તેમ 
નતેતારો જીવાત્મા ઈન્દ્રિયો વડે અંતઃકરણમાં 
સૃદ્ટિતાં અનેક ચિન દોરે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો 
૬ મહિમા છે. જેમ દોરડીને ખદ્લે સર્પ દેખાય છે, 
તેમ ષ્રહ્મતે ખદલે જગત દેખાડતારા આ સ્થૂળ 
જ્& પદાર્થો હિરણ્યગર્ભના કાળના નિમેષતી 


*ઝઅહી' જેવી નજર તેવું જગત અને દૃષ્ટિસુટિવાદ 
વિષે કહે છે. 
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હન્નરમા અંશ જેટલી ઘડી રહીને તાશ પામે છે, 
એ પણુ અન્નાનનો જ મહિમા છે. સુખ--દુઃખ- 
મય રાગદ ષને ધારણુ કરતી અને જરાને, મરણુતે 
તથા રોગોને આધીત થતી, જંગમ જાતિઓ 
નાશ પામે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
છે. પૃથ્વીમાં પોતાનાં મોટાં મોટાં પાપોનાં ફળોને 
જ અનુભવ્યા કરતી કીડાઓની પંડિતએ અમુક 
કાળ સુધી પ્રારખ્ધથી પીડાયા કરે છે, એ પણુ 
અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. જેનું દર ( ખ્રહમ) 
માંડ માંઠ નેવામાં આવે છે એવો અને 
ભારે મોટા શરીરવાળો કાળરૂપી સુખી સર્પ 
અદૃશ્ય રહીતે જ ક્ષણુમાત્રમાં આ સથળા 
જગતને ગળી ન્નય છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ 
ગહિમા છે. વુક્ષરૂપી સ્થાવર જીવો, પક્ષીઓ, 
ટાઢ, પવત, તંડેકા આદિથી દુઃખ પામે છે, 
ફૂળક્‌ લ આદિથી સુખી થાય છે અને ધરતીમાં 
ઊ'ડાં મૂળ જવાથી «ટટાર ઊભાં રહે છે, જેથી તે 
વુજ્ષો નનણે શમ, દમ, તિતિક્ષા અને ઉદારતા 
આદિ યોગમાં સાધતો કરતાં હોય તેમ ગાળ 
વિતાવે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. 
કેવળ શુદ્ધ ( અપંચીકૃત ) જળમાં રહેલાં ગલોકય- 
રૂપી કમળની ખખોલમાં ઘણાં ઘણાં પ્રાણીઓરૂપી 
ભ્રમરોનો સમૂહૉંધાટ કર્યા કરે છે,એ પણુ અજ્ઞાત- 
નો જ મહિમા છે. કાળની સ્ત્રી બ્ર્માંડતું પાત્ર 
હાથમાં લઈને વિવિધ પ્રાણીએની ભિક્ષા માગી 
પોતાના ધણીને આપે છે અને નવી તવી ભિક્ષા 
મામ્યા કરે છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ ્માહિમા છે. 
આ ત્રણુ લોક તામતી ડોશી છે, જેનો સૂક્મ 
દેહ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને ઈન્ટર છે, પર્વતો અતે 
પુથ્વી સ્થૂળ દેહ છે, વાદળો જેતાં સ્તન છે, તારાનાં 
મંડળ જેતા દાંત છે, ખે સંધ્યાએ જેના રાતા 
હોઠ છે, સ્વર્ગ જેનું સુખ છે, જ'ખૂદીપ જેની ડૂટી 
છે, વનરાજિ જેતાં રુવાયં છે, અંધકાર જેતો 
ચોટલો છે અને કેમળતાં વત જેતા હાથ છે. 
આ ડોશી ચેતન માતાથી પૉષાય છે. તે જડી 
છે, ચંચળ સ્વભાવવાળી અને અનેક કેઢાજ્ષો 
કરે છે. તેણે સાત સમુદ્રવાળી મોતીની માળા 
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પહેરી છે અને આકાશરૂપી કાળી સાહી વીંઠી છે. 
તે પ્રલય પામીને ક્રીથી ઉત્પન્ન થાય છે, એ 
પણુ અન્નાનતો જ મહિમા છે. કલ્પોરૂપી પ્રત્યેક 
ક્ષણે નાશ પામતા ખ્રહ્માંડોરૂપી મોટ મોઢા પર- 
પોટ, ફાળરૂપી ભયંકર મહાસાગરમાં કેટલાએક 
અંદર પેસી ન્નય છે અને કેટલાએક ખહાર 
તીકળે છે એ પણુ અજ્ઞાતતો જ મહિમા છે. 
હિરણ્યગર્ભોરૂપી સારસો અગાધ તુષ્ણારૂપી ચલિત 
થતા જળથી ભરેલા કાળરૂપી મહાસરોવરમાં રહી 
રહીને વારંવાર કલ્પરૂપી તિમેષમાત્રમાં ઊડી 
ન્તય છે એ પણુ અજ્નાનનો જ મહિમા છે, વારંવાર 
ઉત્પન્ન થઈને તટ્ટ થતી જતી, ઉગ્ર સંતાપોવાળી 
અને ચૈતત્યતા પ્રષાશથી જ પ્રકાશ પામતી આ 
સુષ્ટિઓરૂષી વીજળીએ કાળરૂપી મેધમાં ચમકે 
છે, એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે. જેઓની 
ઉપર અનેક પ્રાણીઓરૂપી પક્ષીએ। ઝડપ માર્યા 
કરે છે એવી અને નિરંતર ભમ્યા ડરતી ખ્રહ્માંડો- 
રૂપી ફળોની પંકિતએ। કાળરૂપી ઊંચા તાડમાંથી 
પડયા ઝરે છે એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
છે, ક્ષણુમાત્રમાં આ સધળી ખ્રલ્માની સૃષ્ટિને 
ખતાવનારા અને ક્ષણુમાત્રમાં તેનો સંહાર કરી 
નાખનારા ફેટલાએક મોટા મોઢા દેવતાએ કોઈ 
કોઈ સ્થળમાં છે એ પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા 
છે. આંખ મીંચવામાત્રથી અને ઉઘાડવા- 
માત્રથી હન્નરો કલ્પોતો પ્રલય કેરી નાખનારા 
કેટલાએક સ્દ્રો પણુ પરખ્રહ્મમાં રહ્યા છે, એ 
પણુ અગ્ઞાનનો જ મહિમા છે. એવા એવા સદરો 
પણુ જેના નિમેષમાત્રથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
મરી જાય છે, એવો પણુ એક દેવતો દેવ છે; કેમ 
કે ઉપાસતાઓમાં ફળોની સ્થિતિ અતંત છે. 
અનંત સંકલ્પોથી ભરેલા અને વાસ્તવિક રીતે 
જેમાં કોઈ પણુ સંકલ્પ તથી એવા ખ્રહ્યપદમાં 
હજારો આશ્ર્ષેપને દેખાડનારી કઈ કઈ શડિતએ 
સંભવતી તથી ? સધળી શકિતએ। સંભવે છે. 
આ રીતે અનંત કલ્પોથી ઉત્પત્ન થયેલા પદાર્થોના 
સમૂહાથી શોભી રહેલી જે આ જગત સંખંધી 
કલ્પના છે, તે પણુ અજ્ઞાનનો જ મહિમા છે, 


૮૪૩ 


સર્વદા જે જે કોઈ સંપત્તિઓ છે, જે જે કોઈ 
વિષત્તિએ છે; જે જે કોઈ ખાલ્ય, યૌવન, જરા, 
કા ક રે 
મરણુ તથા ઉપતાપો છે અને જે જે ઝાંઈ 
સુખોની કે દુ:ખોની પરંપરાએથી ડૂખવું થાય 
છે, એ સઘળી અગઝઞાનરૂપી તીવ્ર અંધકારની જ 
વિભૂતિઓ છે. ૧--૬૪ 
થ॥ લંવરો વરુત લંતલમાપરક યણૂલ્ય- 
ચૌવનગઝરાતર્ળોવસાપાઃ । યન્મઝને સ સુલુઃલ- 
વસ્પસમિરક્ાતલીસિર્્વ વિમૂતવસ્તાઃ 1૬૭ 
શ્રી યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પુર્વા્ધનો “ અજ્ઞાનમાહાત્મ્ય ' નામનો સર્ગ ૭મો સમામ 


સર્ગ ૮સે* 
કાર્યરૂપ અવિઘાનુ* વણન 
વસિજ્ઠ ઝવાત્ર 

લણાસ્વતણંરેડિશ્નિત્વગતતરે સ્થિકા ! 
વરકી સણવવિયાય્યા છતા વિર્ચાલતા વરા ॥શા 

વસિષ્ડ ખોલ્યા: આ અવિદ્યા જે જગતનું 
કાર્ય છે, તે સંસારરૂપી વતમાં ચૈતન્યરૂપ પર્વત- 
તી ટઢૉચ પર રહેલી લતારૂપે છે. જેને મોટા 
પર્વતો સાંધા છે, જળ આદિ પાંચ મહાભૂતો 
છાલ છે, લોકોરૂપી પાંડડાં છે અને ત્રણુ લોકરૂપી 
દેહ છે, તે કેની છે અતે ક્યારે ખીલે છે, એ વિષે 
હું કહું છું, તે તમે સાંભળો. આ અવિદ્યારૂપી 
લતામાં સુખ, દુ:ખ, જત્મ, સ્થિતિ, જ્ઞાન અને 
અજ્ઞાન એ કળા દિવસે દિવસે વધતાં ન્નય છે. 
પોતે જે સુખસંપત્તિ આજે ભોગવે છે, તેથી 
વધારે ભોગવવા માટે એવી રાગરૂપી અવિદ્યા 
ઉદય પામે છે અને તે અવિદ્યા યસન તથા દાત 
આંદે કરાવીને સુખ આપે છે; તેમ જ ભોગ- 
વવામાં આવતાં દારિદ્ર આદિ દુ:ખમાંથી, ધતની 
તૃષ્ણા આદિ અવિદ્યા ઉદ્ય પામે છે અને તે 
અવિદ્યા દૃટ્ટ વાસનાથી ચોરી આદિ અધર્મોમાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવીને દુ:ખ આપે છે. જન્મમાંથી 


*આ આઠમા સર્ગમાં અવિદ્યા( જગતરૂપ કાર્ય- 
અવિદ્યા)નું સંસારરૂપી જંગલમાં લતારૂપે વર્ણન કર- 
વામાં આવશે. 


૮૪૪ 


પણુ અવિદ્યા ઉદ્ય પામે છે અને તે અવિદ્યા 
પાછી જત્મ આપ્યા વિના રહેતી જ નથી. 
સ્થિતિમાં પણુ અવિદ્યા ઉદય પામે છે અતે તે 
આંવેદ્યા પાછી સ્થિતિ આપ્યા વગર રહેતી નથી. 
અજ્ઞાનથી અવિદ્યા વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી પાછું 
પણુ અજ્ઞાનરૂપી ફળ અવશ્ય પ્રાત થાય છે. 
તત્ત્વવિચારથી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
એ વૃદ્ધિ પણુ પાછી જ્ઞાતતી વૃદ્ધિને જ આપે છે. 
અનેક પ્રકારતા ઉલ્લાસોવ'ળું, વાસતાઓરૂપી 
સુગંધથી શોભી રહેલું અને પ્રાણીઓરૂપી ઘાથં 
તથા ચપળ પલ્લવોવાળું આ અવિદ્યારૂપી લતાનું 
શરીર ભારે વધી ગયેલું છે. દિવસોના સમૂહરૂપી 
પુષ્પોવાળી, રાત્રિઓઆરૂયી ચપળ ભ્રમરોવાળી, 
નિરંતર ડોલ્યા કરતી અને જેમાંથી ફેટલાંએક 
પ્રાણીઓરૂપી પાંદડાં નિરંતર પડયા કરે છે 


“એવી આ અવિદ્યારૂપી લતા કોઈ સમયે વિવેક- 


રૂપી હાથણીતી હડફેટમાં આવીતે પડી જય છે 
અને રજ વિતાતી થઈને હતાશ પામે છે; પણુ 
જતે એ હાથણીની પૂરેપૂરી હડફેટમાં ત આવે, 
તો પાછી મજ્બૂત થઈ જાય છે. ચ અવિદ્યારૂપી 
લતા નવાં નવાં ઉત્પત્ત થતાં મિત્ર તથા પશુ- 
આદિ કૂ'પળિયાંથી પોષાય છે, પ્રકટ થતા પુત્ર- 
પૌત્રાદિરૂપ અંકુરોથી વધે છે, સઘળી ત્ડતુઓમાં 
વાસતાઓરૂષી પુષ્પોથી ભરપૂર રહે છે, સઘળા 


રસોથી શોભ્યા કરે છે, જન્મોરૂષી સાંધાઓમાં |! 


દુઃખ તથા રોગ આરિરૂપ સર્પોથી વીંટાય છે, 
મરણોરૂપ છિદ્રોથી વ્યાકુળ રહે છે, વિષયોના 


અતુભવરૂપ રસથી ભરાય છે અને કેગળ વિચ્ાર- 


રૂપી હથોડાથી જ ઘસાઈ ન્નય છે. દિવસે દિવસે 
આકાશમાં ચારે બાજુથી પ્રકાશતી ચંદ્રોતી 
તથા સૂર્યની હારે તે ગ્રહા આ અવિદ્યારૂપી 
લતાનાં પુષ્પો છે, જે સદા ગતિ કર્યા કરે છે. હે 
રામચંટ્રજ ! આય્ાશરૂપી કોશતે ભરપૂર કરો 
દેનારી તારાઓની પંકિતએ, આ અવિદ્યારૂપી 
લતાની ચકચકિત આકારવાળી ઝળીએ। છે; ચંદ્ર 
તથા અડિતતા પ્રકાથો આ અવિદ્યારૂપી લતાનો 


શ્રીપાગવાસિછ મહારામાયણ-નિર્વાણુ-પ્રકર્થુ ( પૂર્વાધ » 


પરાગ છે. એ પરાગથી ઊજળાં અંગોવાળી 
આ અવિઘ્યારૂપી લતા, સ્ત્રીની જેમ મતોહર 
લાગે છે. આ અવિદ્યારૂપી લતા વિવેકવાળા 
મતરૂપી હાથીથી કંપી ન્નય છે, સંકલ્યોરૂપી 
કોયલોતા ટહુકારવાળી છે, ઇન્દ્રિયોરૂપી સર્પોથી 
ઘેરાયેલી છે, તૃષ્ણારૂપી છાલથી વીંઢાયેલી છે, કાળા 
આક્યાશરૂપી તમાલવુક્ષના સઆશ્રયથી ઉત્તતિ 
પામેલી છે, સ્વર્ગ તથા પુથ્વીરૃષ ખહાર દેખાતા. 
ઘૂં:ગો જવાં મૂળાવાળી છે, બ્રહ્માંડ૩પી બગી- 
ચાતી પૃથ્વીમાં રહેલી છે, સમુદ્રોતા ખાડારૂપ 
ઝયારામાં ટકેલી છે. તીચલા પાતાળ આદિ ભુવ- 
નોમાં અનેક મૂળિયાંઓથી પેઠેલી છે, સઘળા 
સમુદ્રોનાં જળોરૂપી દૂધ વગેરે પદાર્થોથી સિ'ચાયા 
કરે છે, કર્મકાંડતાં વચતોથી ચપળતા ધરાવતારા 
રાગી લોકોરૂષી ભમરાએઓ વાળી છે, સ્્રીઓરૂપી 
પુષ્પોના સમૂહોવાળી છે, ચૈતન્યતા સ્ક ,રણુરૂપી 
પવતથી ડોલ્યા કરે છે, પ્રવૃત્તિઓમાં ભમ- 
તારા લોકોરૂપી ઘણાં તાતાં નાતાં જીવડાંએથી 
વ્યાપ્ત છે. નિષિદ્ધ કર્મોરૂપી અ જ્ગરેથી ઘેરાયેલી 
છે, સ્વર્ગની શોભારૂપી ક્‌ લોતા માંડવાવાળી છે, 
જીવોતાં જીવવાનાં સાધનોથી પરિપૂર્ણ છે, વિષ- 
યોની વાસતાઓરૂયી અનેક પ્રકારતી સુગંધોથી 
મૂઢ લોકોને મદ આપનારી છે, વિવેકી લોકોને 
તાતા પ્રકારતા ઉપશમોની વિશ્વત્રતાઓરૂપ 
અનેક પુષ્પોથી સુશોભિત લાગે છે, અનેક પ્રકાર- 
તાં ફૂળોતી પંકિતથી વ્યાપ્ત છે. પુષ્પોતી, કળાની, 
રસની તથા પરાગની વૃષ્ટિથી શૉભ્યા કરે છે. 
સમુદ્રોના ખાડાઓરૂપી અનેક ક્યારાએથી વીંટા- 
યેલી છે, પ્રાણીએરૂપી અનેક પક્ષીઓનું પોષણ 
કરતારી છે, સૂર્યાદિકતા અનેક પ્રકારતા પ્રકાશો- 
રૂપી પરાગોથી ખરસટ લાગે એકી છે, પર્વતોરૂપી 
અનેક પ્રકારતા જાળાંઓવાળી છે, અનેક પ્રકાર- 
તી કળાઓરૂષી ઊઘડેલી ફળીએ વાળી છે, અનેક 
કર્મરૂપી વનોતા સમૂહમાં ઊગેલી છે, અનેક 
ચિદાભાસોરૂપી પહાડોની ઉપર ચડેલી છે અને 
અતેક અવતારોરૂપી પાંદડાંએથી ભરપુર છે. 
વળી કેટલાકતા મતમાં તે ઉત્પન્ન થયેલી 


યી 


સગ હૃ મો-વિઘા અતે આવેદ્યાના સ્ગરૂપનુ' વણન 


છે, કેટલાએફના મતમાં ઉત્પત્ત થયા કેરે છે, 
ફેટલાએકના નતમાં મરણુ પામ્યા કરે છે, કેટ- 
લાએકતા મતમાં મરી ગયેલી જ *ે, કેટલાએકતી 
દૃષ્ટિમાં અર્ધી કપાયેલી છે, કેટલાએકની દૃષ્ટિમાં 
સઘળી કપાઈ ગયેલી છે અને કેટલાએકની દૃષ્ટિમાં 
પ્રવાહર્પે સતત ધારાએ।ને વહેવડાવે છે, આમ 
થઈ ચૂકેલી અતે થયા કરતી આ અવિદ્યારૂપી 
લતા સર્વદા બ્રહ્મમાં જ રહેલી છે અને ગંધર્વતગર 
આદિ મિથ્યા પદાર્થો. જેવી છે. અગ્ઞાનીએતી 
દૃછ્ટિમાં સર્વદા ખીલ્યા કરતી અને અજ્ઞાનીઓની 
દૃદ્ટિમાં સર્વદા સુકાઈ ગયેલી આ અવિદ્રારૂયી 
મોટી ઝેરી લતાતે જે ખુખ જ ખાઝી રહે છે. 
તેને તે કેરતી માકક મોહમાં તાખી દે છે અને 
જેતે સૂક્મ દ્દિથી તેતો વિચાર કરવામાં આવે, 
તો તે નાથ પામે છે. વિચાર કરતારાના પૂર્ણ 
થયેલા મતમાં આ લતા બાશ્વિત થઈ ન્તય છે 
અને અનજ્ઞાનીના મતમાં સધળી રીતે ભરપૂર 
થઈને રહે છે. અગ્ાવીઓતે એક ખાજા જળરૂપે, 
એક ખાજા પર્વતોરૂપે, એક ખાનું સર્પેરૂપે, 
એક ખાન્તુ દેવતાઓરૂપે, એક ખાજ્ુ પૃથ્વીરૂપે, 
એક ખાજા સ્વર્ગરૂપે, એક ખાજા ચંટ્રરૂપેં, એક 
આન સૂર્યરૂપે, એક ખાજુ તારાએરપે, એક 
બાન્નુ અંધકારરૂપે, એક ખાજા તેજરૂપે, સપેક ખાજુ 
આકાશરૂપે,એક ખાજા ધાન્યોથી ભરપુર પુથ્વોરૂપે, 
એક ખાન્નુ થાસ્રૂપે, એક ખાન વેદોરપે અને 
એક ખાન્તુ પાખંડશાસ્રૂપે દે દેખાય છે.આ અવિદ્યા 
કોઈ ઠેકાણે પશ્ષીએતું રૂપ ધારણુ કરીને ઊડે છે. 
કોઈ કેકાણે દેવતાઓનું રૂપ ધરીને પ્રકાશે છે, 
કોઈ હેકાણે હૂ ઠાર્‌યો જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે પવન- 
રૂપે જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે નરકરૂપે પાતાળમાં 
રહેલી જણાય છે, કોઈ ડેકાણે સ્વર્ગના વિલાસો- 
વાળી જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે દેવલોકરૂપી દેખાય 
છે, કોઈ ઠેકાણે કીડાઓરૂપે રહેલી દેખાય છે, 
કોઈ ઠેકાણે વિષ્ણુરૂપે જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે 
્રહ્મારૂપે જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે સ્ટ્રરૂપો જણાય 
છે, કોઈ હેકાણે અગ્નિરૂપે જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે 
વાયુરૂપે જણાય છે, કોઈ ઠેકાણે ચંદ્રરૂપે જણાય 
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છે અતે કોઈ ઠેકાણે યમરૂપે જણાય છે. હે 
રામચંદ્રજી ! ખ્રહ્માંડામાં જે કાંઈ મોટા માહિમા- 
વાળું સદાટિવ આદિ દૃશ્ય સ્ક્‌,રે છે અતે જે કાંઈ 
જૂતા ખડના ટુકડા વડે વગેરે હલકું દૃશ્ય સફ રે 
છે, તે સઘળું અવિદ્યા જ છે અને તત્તાવબોધ- 
થી ખાધ્િત જ છે, એમ તમે સમન્તે. એ દૃશ્યો 
રૂપ અવિદ્યા તત્્તવબોધથી ખાધિત જણાય ત્યારે 
જ સોક્ષ થાય છે. ૧--૩૨ 
થહ્દિગતાજ ઝુગનેજુ મટામહિત્ના દવાલ ગર- 
સળજવસ્વતુપાનત વા । ₹ર્વ રજી 
સિવાં વિર ક્ષવાવ તત્તીતતથાસતઝામઃ ॥રૂશા 
શ્રીયોગવાસિક મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વા્ધનો 
“કાર્યયૂપ અવિદ્યાનું વર્ણન ' નામને; 
સગ ૮મૅઃ સમામ 


સગ* « સે“ 
વિઘા અતે અવિદ્યાના સ્વરૂપનું" વણુષન 
રાત સવાર 

સવાસ્ઝાતમુરિસ સજ રસ્સ્સયષિ । 
અવિચેથેલ્વ્ટું જસત તતન્સ્તમિવામતઃ ॥ ૨ ॥ 

રામ બોલ્યાઃ હે ગુરુ મહારાજ! વિષ્ણુ 
તથા કિવ આદિ આકારો કે જેએને શુદ્ધ અતે 
પરમેશ્વર ગણવામાં આવે છે, તેઓ પણુ અવિદ્યા 
રૂપ જ છે એમ આપતા સુખથી સાંભળીને મને 
શંકા થઈ છે કે, શુદ્ધ પરમેશ્વર અવિદ્યારૂપ હોય 
એમ કેમ સંભવે? 

વસિષ્ડ બોલ્યા : માયાના કહિષત સંબંધને 
લીધે જે તત્ત્વ સર્વાત્મક માનવામાં આવે છે, 
તેને કોઈ પણુ કલ્પિત દૃશ્યનો આઆકાર ન આ વીએ, 
તો તે તત્ત્વ શાંત જ છે, વાસ્તવિક સત્ય છે, 
ચૈતન્ય છે, પ્રકાશરૂવ છે અને સઘળી કલ્પતાએ થી 
રહિત જ છે. જેમ જળમાંથી પેદા થતી જળરૂપે _ 
દેખાતી ચકરી ઉદ્ય પામે છે, તેમ એ ષ્રઉ 


*અ!ઃ નવમા સર્ગમાં ત્રણ ગુણોના વિભાગનું, 
સદાશિવ વગેરેના શુદ્ધ સત્ત્વમયપણાનું, વિદ્યાના તથા 
અવિદ્ાના સ્વરૂપનું અને સર્વથી રહિત શુદ્ધ બ્રહ્મતત્ત્વનું 
નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 
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તત્ત્તમાંથી પોતાની મેળે જ કલ્પતારૂપ ફળા 
ઉદય પામે છે. એ કળા પ્રથમ સૂક્ષ્મ, પછી 
મધ્ય અને છેવટ સ્થૂલ, એ રીતે ત્રણુ પ્રકારે 
કલ્પવામાં આવે છે. પ્રથમ સુક્ષ્મ કલ્પાયા પછી 
તે કળા મતરૂપે કલ્યવામાં આવે છે, ત્યારે મધ્ય 
એટલે હિરણ્યગર્ભરૂપ થઈને રહે છે; અતે તે પછી 
વિરાટરૂપે કલ્પવામાં આવે છે, ત્યારે તે કળા સ્થૂલ 
એટ્લે વિરાટરૂપ થઈને રહે છે. આ રીતે ત્રણુ 
સ્થિતિઓમાં એ એકની એક કળા છે, પણુ 
ભેદથી ત્રણુ પ્રકારતી કલ્પવામાં આવે છે. એ કળા 
જ પ્રકૃતિ કહેવાય છે અને તેના સત્ત્વ, રજ 
તથા તમ એ ત્રણુ ધર્મો છે. એ ત્રણુ ગુણોરૂયી 
ખર્માવાળી જે પ્રકૃતિ છે, તેને જ તમે અવિવ્વા 
સમન્ને. એ અવિદ્યા જ જીવતા સંસારરૂપ છે 
અને એ અવિદ્યાનો જે અંત છેં, તે પરષ્રછા 
છે, એ અવિદ્યામાં સત્ત્,, રજ અતે તમ નામના 
જે ત્રણુ ગુણો કહ્યા તેમાં સત્ત્ગુણુ પણુ ત્રણુ 
પ્રનારતો,રજગુણુ પણુ ત્રણુ પ્રકારતો અને તમો- 
ગુણુ પણુ ત્રણુ પ્રકારતો છે; એટલે ગુણોના 
ભેદને લીધે અવિદ્યાના નવ વિભાગ થાય છે. 
જે કાંઈ આ દૃશ્ય છે, તે સઘળું એ અવિદયાથી 
જ કલ્પાયેલું છે. ત્રધિએ, મુનિએ, સિદ્ધો, 
નાગો, વિઘ્યાધરે અને દેવતાએ, એ સર્વ અવિ- 
ઘાતો' સાત્ત્વિક ભાગ છે એમ તમે સમન્ે, 
સાત્ત્વિક ભાગમાં પણુ તાગો તથા વિદ્યાધરો 
એ તમોગુણુતા સંસર્ગવાળો ભાગ છે, મુનિઓ 
તથા સિદ્ધો એ રન્તેગુણુના સંસર્ગવાળો ભાંગ છે 
અને સદાશિવ આદિ દેવતાએ શુદ્ધ સત્ત્તમય 
ભાગ છે. શુદ્ધ સત્ત્તમય દેવયેતિમાં વિષ્ણુ તથા 
સદાશિવ આદિ દેવતાએ સ્વાભાવિક ખ્રહ્મા- 
વિદ્યાથી, પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપતું ધ્યાન કરવું વગેરે 
અપ્રાકૃત ગુણોને લીધે, અવિદ્યાના આવરણુથી 
રહિત આત્મપદને સર્વદા પામેલા છે ( સ્વભાવથી 
જ જીવન્મુક્ત છે), માટે શુદ્ધસત્ત્વ કહેવાય છે. 
હે રામચંદ્રજી ! ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને સદાશિવ-- 
તેએ સ્વાભાવિક રીતે જ જીવત્મુકત છે; માટે 
જે પુરુષ તેઓતી ઉપાસના ફરે છે, તે પણુ 
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પુનર્જન્મમાં નહિ પડતાં જીવન્મુકત થાય છે. હે 
મહાખુદ્ધિમાત રામચંદ્રજી ! સત્ત્વગુણુના શુદ્ધ 
ભાગરૂપ એ સદાશિવ આદિ પુરુષો કે જેમનાં 
થરીરો જગતની સ્થિતિ પર્યત રહે છે, તેએ 
શરીર રહેતાં સુધી જીવત્મુક્ત જ રહે છે. શરીરો 
રહેતાં સુધી જવન્મુકતપણે રહેતારા એ મહાત્મા 
લોકો ઝલ્પને અંતે પોતાનાં શરીરોનો અંત થતાં 
શુદ્ધ ખ્રહ્મરૂપ-સ્વભાવમાં રહેશે. આ રીતે અવિ- 
ઘાના શુદ્ધસત્્ત નામના વિભાગરૂપ એ વિષ્ણુ 
આદિ પુરષો જગતતો પ્રલય થતાં વિદેહમુકત 
થાય છે. આ જગત જે અવિદ્યારૂપ કાર્ય છે, તે 
પ્રલયમાં અવિદ્યારૂપ કારણુ થાય છે અને જે 
કારણુ છે તે જ આરંભમાં કાર્ય થાય છે. જૈમ 
પાણીમાંથી પરપોટો ઉદ્ય પામે છે, તેમ શુદ્ધ 
સત્ત્વરૂપ ખ્રહ્માદિકમાંથી એ સૃષ્ટિ ઉદય પામે છે; 
અને જેમ પરપોટો પાછો] પાણીમાં લીત થાય છે, 
તેમ પ્રલયતા સમયમાં સૃષ્ટિ પાછી ખ્રહ્માદિકમાં 
લીત થાય છે. જેમ ખેપણાની ભાવતાને લીધે 
જ જળમાં અને તરંગમાં ભિત્તતા છે, તેમ 
ભેદતી ભાવનાને લીધે જ જ્ઞાનમાં અને અજ્નાતમાં 
ભિન્નતા છે. જેમ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં જળ 
અને તરંગ એક જ છે, તેમ જ્ઞાત અને અજ્ઞાન 
પણુએક જછે. ષ્રહ્મમાં વિદ્યાપણુ' કે અવિદ્યાપણુ' 
કાંઈ પણુ તથી; કેમ કે વિદ્યા અને અવિદ્યા એ 
અંતે માયાની જ વૃત્તિઓ છે. વિદ્યાથી તાશ 
પામતાં અવિદ્યા મિથ્યા ઠરે છે, તો અવિદ્યાનો 
ખાધ કરતારી વિદ્યા પણુ મિથ્યા ઠરે છે; કેમ કે 
ખાધ્ય હોય તો જ ખાધક હોવાનો સંભવ છે. આમ 
હોવાને લીધે વિદ્યાની દૃટ્ટિતિ તથા અવિદ્યાની 
દૃષ્ટિતે ત્યજી દેતાં જે કાંઈ ખાકી રહે છે, તે તે 
જ છે. હે રામચંદ્રજી ! વિદ્યા કે અવિદ્યા કાંઈ 
નથી, માટે અવશેષ રહેલ ચૈતન્યમાત્રમાં જ દૃઢ 
નિષ્ઠા રાખો. અવિદ્યા પણુ નથી અને વિદ્યા 
પૃણુ નથી; માટે એતી કલ્પના રાખવી તકામી જ 
છે. જૅમાં પોતાથી જુદી કોઈ વસ્તુ પણુ તથી 
એવો કોઈકે પદાર્થ છે કે જે ચૈતન્ય અને જ્ઞાન 
કહેવાય છે, એ જ પદાર્થ ખરી રીતે જણુવામાં ન 


સગ ૧૦ મો-સ્થાવર્‌ જીવનુ' વણુષ્ન અને સોક્ષપ્રાસિતા ઉપાયનુ' નિરૂપણ 


૮૪૭ 


ૂૂૂૂૂઊૂૂ&ૂ8&ૂ&ૂ6ઊ&ઊૂૂૂૂૂનનઃ--ૂ-*નનનન્નન 


આવ્યો હોય ત્યાં સુધી તે જ અવિદ્યા કહેવાય 
છે; અને તે જણુવામાં આવે ત્યારે ' અવિદ્યાતો 
ખાધ' એ નામથી કહેવાય છે. વિદ્યા તહિ 
હોવાને લીધે અવિદ્યા તામતી કલ્પના પણુ 
મિથ્યા જ ઉદય પામે છે. મતમાં વિદ્યા અને 
આંવિદ્યા કે જેઓએ છાયા અતે તડકાની પેઠે પર- 
સ્પરથી વિરુદ્ધ છે, તેમાંથી અવિદ્યા ખાધિત થઈ- 
ને ચૈતન્યમાં લીન થાય છે, ત્યારે એ ખંને 
કલ્પનાઓ ક્ષય પામે છે. હે રામચંદ્રજી ! એ 
ખંને કલ્પતાએ। ક્ષીણુ થઈ જતાં વિદ્યાનું આનંદ- 
રૂપે પૂર્ણ પ્રકટ થયેલું સર્વથી નિરાળું ફળ અવશેષ 
રહે છે. આ રીતે અવિદ્યાનો પક્ષ મિથ્યા ઠરતાં 
વિદ્યાતો પક્ષ પણુ મિથ્યા જ ઠરે છે. જે અવશેષ 
રહે છે, તે સર્વના ખાધરૂપ હોવાથી કાંઈ તથી 
એમ પણુ કહી શકાય છે અતે સદ્ર ૫ હોવાને 
લીધ ડાંઈક છે એમ પણુ કહી શકાય છે. એ 
તત્ત્તમાં જ સઘળું ન્નેવામાં આવે છે અને 
અપવાદતી દૃષ્ટિ કરતાં એ તત્ત્વમાં કાંઈ પણુ 
ન્તેવામાં આવતું નથી. જેમ વડતા ખીજમાં પાંદડાં 
તથા ફળ ઈત્યાદિ સહિત આખો વડ રહેલે। છે, 
તેમ બ્રહ્મમાં અધ્યારોપની# દૂદ્ટિ કરતાં આ 
સઘળું જગત રહેલું છે. એ ખ્રહ્મતત્ત્ત સઘળી 
શક્તિઓવાળું છે, સથળી શકિતએ।તા ડાખલારૂપ 
છે. આકાશ ઝરતાં પણુ અધિક થૂત્ય છે અને 
ચૈતત્યરૂષ હોવાને લીધો શૂત્ય પણુ તથી. જેમ 
સૂર્યકાંત તામતા માણુમાં અગ્તિ રહ્યો છે અને 
જેમ દૂધમાં ઘી રહેલું છે, તેમ એ ખ્રહ્મતત્ત્વમાં 
આ સઘળું જગત રહ્યું છે. દેશના તથા ફાળતા 
ક્રમતો ઉદય થાય છે ત્યારે જેમ અગિતિમાંથી 
તણુખાએ નીરળે છે અતે સૂર્યમાંથી કિરણો 
નીકળે છે, તેમ ચકચફિત થયેલા એ ખ્રલરૂપ 
ચૈતત્યમાંથી જવોરૂપ ચૈતત્યો નીકળે છે. જેમ 
સમુદ્ર તરંગોના ભંડારરૂપ છે અને નિર્મળ મણિ 
પ્રભાએના ભંડારરૂપ છે, તેમ બ્રહ્મા અનંત 


જવાના ભંડારરૂપ છે. ખહારતા તથા અંદરતા 


* અધ્યારોપ એટલે દોરડામાં સર્પની ભ્રાન્તિરૂપે 
જે ઊલટી નજર કરવી તે. 


પદાર્થો સહિત આ સઘળું જગત ખ્રહ્મમાં જ છે; 
ક્રેમ કે જગતતી સત્તા ખ્રછ્ાતી સત્તાને અધીન 
છે. જેમ ઘડાએનો તાશ થતાં આકાશતો નાશ 
થતો નથી, તેમ ઉષાધિઓનો વિતાશ થતાં ખ્રભ- 
નો વિતાશ થતો જ તથી, ષ્રહ્મ સર્વદા અવિનાશી 
જ છે. જેમ લોઢાના ચલતમાં લોહચુંખકે અફતો 
છે તોપણુ તેતું કર્તાપણું કહેવામાં આવે છે, 
તેમ” જગતની ઉત્પત્તિ વગેરેમાં ખ્રહ્મ અકર્તા 
છે તોપણુ તેનું કર્તાપણુ' કહેવામાં આવે છે. જેમ 
લોહું જ્ડ હોવા છતાં પણુ લોહચુંખકતા સાન્તિ- 
ધ્યમાત્રથી ચલાયમાન થાય છે, તેમ આ દેહ 
જડ હોવા છતાં પણુ આત્માની સત્તાથી ક્રિયાઓ 
કરે છે. આકાશ કરતાં પણુ આંધિક નિરાકાર- 
પણાવાળા અતે જ્ગતના મુખ્ય બીજરૂપ એ 
ખ્રહ્માતત્તવમાં આ જગત જલમય ચપળ તરંગોતી 
જાળની પેઠે, પૂર્વપૂર્વતી વાસતાઓથી થયેલી 
ઉત્તરોત્તર કલ્પતાઓથી રહેલું છે. એ તત્ત્વ 
જાણુવામાં આવતાં તેમાં ખીન્નું કાંઈ પણુ પ્રતીત 
થતું તથી. ૧--૩૩ 
તત્ર સ્થિત ગમફિટં ગમરેવ્વીસ્ને 
ચિત્તાસ્તિ લૉવિરિતજરિવતજલ્વમેત । 
છોજોમિત્તાજામવ વાતનિ ચિત્રને 
લાર્ષ્વસ્વવતિ યત્ર ત શિચિર્સાસ્ત ॥ રર ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વાર્ધના 
“વિદ્યાનિરાકરણ ' નામનો સર્ગ ૯ મા સમામ 


પ 
સગ ૧૦ સે* 
સ્થાવર જીવતું વણુ'ન અતે મોક્ષપ્રાસતિના 
ઉપાયનુ' નિરૂપણુ 

સિજ ઝવાત્ર 
લશ વિચિવેચટં ઝમત્ય્યાવસ્ઝમતમ્‌ | 
ત કિિટ્ઝૂતલાં ત્રાધ વસ્જિગિરિતિ વિત્ત રે ।૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામચંદ્રજી ! એ પ્રમાણે 

છે, એટલા માટે સ્થાવર--જંગમ કાંઈ પણુ છે 


*આ દસમા સર્ગમાં અવિદ્યાના બંધથી ભ્રમણ, 
સ્થાવરોમાં મનની સ્થિતિ અતે બુછ્ધપૂર્વક વિચાર કર- 
વાથી મોક્ષની પ્રા, એનું નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 


૮૪૮ 


નહિ અને ઝાઈ પણુ થયું નથી; પરંતુ કેવળ 
તુચ્છ જ છે, એમ સમન્ને. ષ્રહ્મમાં ખીજ વસ્તુ 
હોવા ત હોવા વિષેની ડાઈ કલ્પના જ તથી; માટે 
જીવ વગેરે સઘળું મિથ્યા જ છે, તે છતાં તમે 
ફોને ઈચ્છો છો? દેહમાં અને ખાદ્ય ભોગોમાં 
અહંતા--મમતા રૂપ જે સંખંધ કહેવામાં આવે 
છે, તે વિષે વિચાર કરતાં જેમ દેરડામાં સર્પની 
ઊલટી ખુદ્ધિ થવાથી સપૈતે લેવા જતાં સર્પ હાથ 
આવતો જ તથી તેમ તે સંખંધ હાથ આવતો જ 
નથી. નાહ જણાયેલો આત્મા જ જગતરૂપ 
ભ્રાંતિપણાને પામેલો! છે. જે જાણુવામાં આવે 
તો જે જગત છે, તે આત્મા થઈ ન્નય છે કે જે 
આત્મા સઘળાં દૃશ્યોતી મર્યાદાની છેલ્લી સીમારૂપ 
જે, જે ચૈતત્ય છે તે જ દૃશ્યોરૂપ કલ્પિત મેલતા 
સંખંધની અવિદ્યા કહેવાય છે. નને બાધ દ્રારા 
તેને સઘળી ઉપાધિઓથી રહિત ન્નેવામાં આવે, 
તો તે વાસ્તવિક રીતે સર્વ દૃશ્છોથી રહિત જ થઈ 
તય છે. જીવ ચિત્તમય છે. જેમ ઘડામાં રહેલું 
આકાશ ફૂટી જતાં મઠ આકાશમાં ભળી જ્ય છે, 
તેમ જીવ અંતડરણુ સાથે રહે છે, પરંતુ અંત:- 
ઝરણુનો નાશ થતાં ચૈતત્યમાં એકરૂપ થાય છે. 
અ આત્મા ખાળકની જેમ ચિત્તતી ગતિ વગેરે 
ધ્રમૌતે પોતામાં માની લે છે. ચિત્ત ચાલતું હોય 
ત્યારે પોતાને ચાલતો માતે છે અતે ચિત્ત સ્થિર 
હોય ત્યારે પિતાને સ્થિર માતે છે, એટલે એ 
આત્મા એ રીતે ભમતા ચિત્તને જ વ્યાકુળ થયેલું 
પોતાતું રૂપ માની લે છે. ચિત્તરૂપ ઉપાધિમાં 
ચડેલો જીવ કોશેટાના જવડાની પેઠે, વાસતાઓરૂષી 
તંતુઓથી પોતાને જ ખાંધ્યા કરે છે અને મૂર્ખ- 
પણાને લીધે ચેતતો નથી. 

રામ બોલ્યાઃ હૅ ગુરુ મહારાજ ! સ્થાવર 
આદિ શરીરોતે પ્રામ થયેલું અન્ન તો અત્યંત 
ગાઢ હોય છે, માટે તે શરીરોમાં જવચૈતન્યની 
સથવા તો ચિત્તની સ્થિતિ કેવા પ્રકારની હોય છે £ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: આ સ્થાવરોમાં જે જવ. 
શૈતત્ય રહે છે તે સુખ-દુઃખતા અનુભવવાળા 
મનને અને વિવેક-વિચારવાળા મનના ભાવને 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણ-નિર્વાયૂ-પ્રકરણ ( પૂર્વા્ધ ) 


કનક 
પામતું તથી. જેમાં અંતઃકરણુની ક્રિયાઓ શાંત 
હોવાથી સુખદુઃખ ટાળવાતી શકિત હોતી તથી, 
એટલે તે જીવચૈતન્ય અતિ કટ પામે છે અને 
મુક્તિ તેનાથી અતિશય દૂર હોય છે. આ સ્થાવર 
શરીરોમાં કમેન્દ્ર્યો, જ્ઞાનેન્દ્રિયો. અને અંતઃ- 
કરણુ હોતાં તથી, તેમાં કેવળ ચૌતન્યસત્તા જ છે; 

રામ બોલ્યા : હે વિદ્વાનોમાં શ્રેષ્ઠ ગુરુ મહા- 
રાજ! સઘળા વ્યાપારોથી રહિત થઈને સ્થાવર 
શરીરોમાં કેવળ સત્તામાતરથી જ ચૈતન્ય રહેલું 
હોય, તો યોગીઓની પેઠે સ્થાવર જીવોને તુરત 
જ વાસનાએ1નો ક્ષય અને મતતો નાશ થવાનો 
સંભવ છે; માટે હું તો ધારું છું કે તેઓતી 
મુકિત સમીપમાં જ રહેલી છે, તે છતાં આપ 
એથી વિરુદ્ધ કેમ ડહો છે] ? 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : જગતના સ્વરૂપતો ખુક્ધ 
પૂર્વક વિચાર કરીને યથાર્થ આત્મતત્ત્લતા અવ- 
લોકતથી જે એફ જ સત્તા સર્વમાં અખંડ રીતે 
ઓતપ્રોત રહેલી છે એવો અનુભવ થાય, તો 
જ એ મોક્ષ થયો ફહેવાય છે. એ આત્મતત્ત્વને 
ન્તણીતે ઉત્તમ રીતે વાસતાએઓનો પરિત્યાગ 
થતાં, જે સત્તાસામાત્યરૂપપણુ' થાય છે, એ જ 
કૈવ્લ્યપડ કહેવાય છે. મહાત્માઓની સાથે વેદ્દાત- 
શાસ્્રોનો વિચાર કરીને, મતતપૂર્વક નિદિધ્યાસથી 
આત્મતત્ત્વનું અવલેકત કરીને જે સત્તાસામાન્ય” 
માં સ્થિતિ પ્રામ થાય છે. એ જ સ્થિતિ પરખ્રહ્મ 
છે, એષ કહેવામાં આવે છે. સ્થાવર શરીરમાં તો 
બીજમાં અંફુરતી પેડે વાસના અંદર સૂઈ રહેલી 
અને અત્યંત મંદપણાવાળી જ હોય છે; માટે 
તેઓની સ્થિતિ તો ગાઢ નિદ્રા જેવી જ હોવાથી 
પુનર્જન્મ આપનાર છે એમ સમન્તે. જેતી 
અંદર મીન લીન થઈ ગયેલું હોય છે અતે વાસ- 
નાએ ચારે ખાજુ સૂઈ ગયેલી હોય છે, એવી 
ગાઢ નિદ્રાના જેવી સ્થાવરોની સ્થિતિ પાષાણ 
વગેરેની પેઠે વૃ્તિઓથી રહત હોવા છતાં 
પણુ પુન્જૈત્મોનાં સેકડો દુ:ખ આપતારી છે. 
ગાઢ નિદ્રા જેવા પદને પ્રાસ થયેલા અતે તેથી જ 
વૃત્તિઓથી રહિત રહેનારા આ સ્થાવરાદિક- જીવા 


સગ ૧૦ મા-સ્થાવર્‌ જીવનુ' વણન અને મોક્ષપ્રાત્તિના ઉપાયનુ' નિરૂપણ 
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તો વારંવાર જત્મો પામવાને જ યોગ્ય છે. હે રામ- 
ચંદ્રજી! જેમ ખીન્નેમાં અંકુર આદિ રહે છે 
અને માટીના પુંજમાં ઘડો રહે છે, તેમ સ્થાવરોની 
ગયંદર પોતપોતાની વાસના રહેલી છે. જેમાં ખીજ 
જેવી પણુ વાસના રહે છે એવી ગાઢ નિદ્રા જેવી 
સ્થિતિ, કદી પણ મોક્ષ આપનારી થતી તથી. જે 
સ્થિતિમાં જ્ઞાનરૂપ અગિતથી ખળી ગયેલી શકિત- 
વાળી વાસના હોય છે, તે જ જીવત્મુડિત ફહેવાય 
છે. વાસતા, અગ્નિ, કરજ, રોગ, શમુ, સ્નેહ, 
તેર અને ઝેર એ સર્વનો અવશેષ રહી ગયેલો 
થોડોક ભાગ પણ દુ:ખદાયી થઈ પડે છે. જેની 
વાસનાઓની શક્તિ ખળી ગયેલી હોય એવો 
અને સત્તાસામાન્યરૂપે રહેલો પુરુષ પણુ વતાં 
પણુ દુ:ખ ભોગવતો તથી અતે મૂઆ પઠી 
પણુ ફરી દુઃખ ભોગવતો તથી. સ્થાવર આદિ 
પદાર્થોમાં ચૈતત્યતું અત્યંત ચ્આાવરણુ કરનારી અને 


.. સુધુપ્િતા જેવા ધર્મવાળી વાસના ખીજરૂપે જેમ 


ખીજમાં અંકુરશકિતરૂપ રસ રહે છે, તેમ સર્વદા 
રહેલી હોય છે. વાસના ખીન્તેમાં પૃથ્વીના તથા 
જળતા યોગથી ઉદય પામે છે, પથરા વગેરેમાં 
જ્ડપણારૂપે તથા ફઠણુપણારૂપે તે રહેલી છે, 


“રત્ન આદિ ઉત્તમ પદાર્થોમાં તે મતનું આકર્ષણુ 


કરતારપણારૂપે રહેલી છે, ભસ્મમાં તે ફાછ 
વગેરેતા તાશરૂપે રહેલી છે, ધૂળમાં તે અણુરૂપે 
રહેલી છે, શ્યામ પદાર્થોમાં તે શ્યામપણારૂપે 
રહેલી છે અને ખડ્ગોમાં તે તીઠ્ષણુ પ્રારરૂપે રહેલી 
છ. ચૈતન્યશકિત તો ઘટપટ આદિ સઘળા પદાર્થોમાં 
સત્તાસામાન્યરૂપે રહેલી છે કે જેથી વાસતાની 
સત્તા પણ્‌ વિચાર કરતાં જુદી પાડી શકાતી 
નથી. એ પ્રમાણે જેમ મેઘની ન્નળથી ઢંકાયેલી 
વર્ષાત્રકતુ સઘળા *આક્રાશને ભરપૂર કેરીને રહે છે, 
તેમ ચૈતત્યશકિત સઘળાં દૃથ્યોતી સ્થિતિને ભરપૂર 
કરીને રહેલી છે. મે' સારી પેડે વિચારેલું આ 


, સૈતન્યશકિતતું સ્વરૂષ તમતે કહ્યું કે જે સ્વ3ૂપ 


સર્વથી રહિત હોવા છતાં સર્વમાં વ્યાપક છે અને 
સત્ય હોવા છતાં મિથ્યાભૂત માયાતા વિકારોના 
સ્વરૂપને વામૅલા જેવું છે. આ ચૈતન્યશકિત 


ન નેેવામાં આવેલી હોય, ત્યાં સુધી સંસારરૂપી 
ભ્રમ થયા કરે છે અને ન્તેવામાં આવે તો તરત 
જ સઘળાં દુઃખોતો તાશ કરે છે. આ ચૌતત્યશકિતનું 
અથવા આત્માનું અદર્થત છે, તેને જ પંડિતો 
અઆંવિદ્યા કહે છે. અવિદ્યા જગતના કારણરૂપ છે, 
એટલે કે અવિદ્યાથી સઘળું થાય છે. અવિદ્યા 
કે જે વાસ્તવિક ન્નેતાં સ્વરપ વગરની જ છે, તેનું 
અવલોકન કરવામાં આવે કે તરત જ જેમ 
હિમતી કણી તડકામાં વીગળી જય છે, તેમ 
તે અવિદ્યા પીગળી ન્તય છે, જૅમ તિદ્રામાંથી 
ન્તગતો માણુસ પોતાના અંતઃકરણુમાં ભૂતકાળનો 
વિચાર કરે છે, એટલામાં તેની નિદ્રા દૂર થાય 
છે અતે જેમ રજતુ--સર્ષાદિક “આ સત્ય છે 
કે મિથ્યા છે” એમ વિચાર ઉપર લેવામાં આવે 
તેટલામાં ક્ષીણુ થઈ જ્ય છે, તેમ અવિદ્યા પણુ 
જરાક વિચાર ઉપર લેવામાં આવે તેટલામાં જ 
અંધકારની પેઠે પ્રકાશ વડે ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે. 
જેમ માણુસ અંધકારનું રૂપ જ્નેવાતી ઈચ્છા- 
થી હાથમાં દીવો લઈને આવે કે તરત જ અંધકાર 
લીન થઈ ન્તય છે, તેમ અવિવ્યાનું અવલોકન 
કરવામાં આવે કે તરત જ અવિદ્યા સહિત સધળું 
જ્ગત અગ્તિના તાપથી ઘીની પેડે લીન થઈ 
નતય છે. જેમ દીવો લાવવામાં આવતાં જ અંધકારતું 
રૂપ કશું ત દેખાતાં નિર્મળ સ્વરૂપવાળો કેવળ 
પ્રકાશ જ ઉદ્ય પામે છે, તેમ અવિદ્યાનું અવલોકન 
કરવા માંઠતાં જ, અવિદ્યા તાસીને કયાં ય જતી 
રહે છે અને કેવળ આત્મપ્રકાશ જ ઉદય પામે 
છે. તુચ્છ હોવાને લીધે મિથ્યા રૂપવાળી અવિદ્યા 
વિચાર ન કરવાથી જ ન્નેવામાં :આવે છે. જેમ પ્રકાશ 
પ્રાપ્ત થતાં અંધકાર ન્નેવામાં આવતો નથી, તેમ 
વિચાર પ્રાસ થતાં અવિદ્યા ન્નેવામાં આવતી જ 
નથી. જે અંધકારને વસ્તુર્ષ માનતા હો, તો 
પ્રકાશ આવવાથી તેનો નાશ થ્રતો તથી પણુ તે 
અદૃશ્ય થાય છે, એમ માનો; પરંતુ અવિદ્યાતું 
અનસ્તુપણ' તો સિદ્ધ જ છે, માટે વિચાર પ્રાપ્ત 
થયાથી તેનો બાધ જ થાય છે, એમ માનવું 
જેઈએ. જેમ રુૂજુ-સર્પાદિકતું અવલોકન 
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કરવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી તેતું ખરુ તત્ત્વ 
નનેવામાં આવતું તથી; પણુ અવલોકન કરવામાં 
આવતાં જ જેવું હોય તેવું જણાઈ રહે છે, 
તેમ અવિદ્યાતું અવલોકત કરવામાં આવે તહિ 
ત્યાં સુધી તેતું ખરુ તત્ત્વ( અસતપણુ' ) જવામાં 
આવતું નથી, પણુ અવલોકન કરવામાં આવે કે 
તરત જ જણાઈ રહે છે. સંધિરના, માંસતા તથા 
અસ્થિઓના યંત્રરૃપ આ દેહમાં ' હું કોણ છું * 
એવી રીતે પોતાથી વિચાર કરવામાં આવે કે તરત 
અવિદ્યા સહિત સથળું જગત બાધ્રિત થઈ જય છે. 
સઘળું દૃશ્યરૂપ જગત કે જે આદિમાં તથા અંતમાં 
અસત. છે, તેતો હૃદયથી ત્યાગ કરવામાં આવતાં 
ચિદ્દાત્મા જ અવશેષરહે છે; કેમ કે અધ્યસ્ત* 
વસ્તુનો બાધ અઆંધિષ્ઠાનથી જુદો હોતો તથી. 
ને એને બાધરૂપે જેઈએ, તો કાંઈ રહેતું તથી; 
અને અંધિષ્ઠાતરૂપે નનેઈએ, તો તે અવિતાથી 
ખ્રહ્મ જ છે. ખાધ કે જેથી અવિદ્યા ટળી ન્નય છે 
તે જ વસ્તુ છે અને તે જ સ્વરૂષપણાથી ગ્રાહ્ય 
જી. માયાનું અથવા અવિદ્યાનું મિથ્યાપણુ માયા 
તથા અવિદ્યા એ તામને લીધે જ જણાઈ રહે 
જે. જેમ જીભ ઉપર આવેલા યદાર્થનો સ્વાદ 
જીભથી જ જણૂય છે, તેમ માયાતું અથવા 
અવિવ્યાતું મિથ્યાપણું, તેએનાં તામા ઉપરથી 
જ જણાય છે. અવિદ્યા ક્યાંય છે જ તાહિ; પણુ 
જે છે તે અખંડિત બ્રહ્મ જ છે કે જે ખ્રહ્મથી 
અનંત સારીતરસી ક્લ્પતાએવાળું સઘળું જગત 
વ્યાત છે. “ આ જગત ઘ્રહ્મ તથી ' એવો નિશ્રય 
એ જ અવિઘ્યાનું સ્વરૂપ છે અતે ' જે જગત છે 
તે ષ્રહ્મ છે ' એવો જે નિશ્રય તે જ અવિદ્યાનો 
શ્રય છે. “થટ, પટ તથા ગાડું ઈત્યાદિ સ્વરૂખે 
જ્રતીત થતું આ જ્ગત ચિદ્દાત્મા તથી પણુ 
બીજું છે' એવી રીતની જે આરોપિત દષ્ટિ છે 
તે જ અવિદ્યા છેં; અતે “ઘટ, પટ તથા ગાડું 


શ્રાયાગવાસિછ મહારાસાયણુ-નિર્વાણ-પ્રકરણુ ( પૂર્વા્ષ ) 


ઈત્યાદિસ્વરૂપે પ્રતીત થતું આ જ્ગત ચિદાત્મા 
જ છે, પણુ ખીજ્ું કાંઈ તથી ' એવી રીતતી જે 
સત્માત્ર દૃષ્ટિ તે જ અવિદ્યાનો તાશ છે. ૧--૪૫ 
ત્રટ્પટશવટાવમાણઝાઈ ત ચિજીસ્તીતમુ- 
વિસે લા ત્વવિયા | ૫૦૧:૬ક્ટાવમાલગાઈ 
વિ્મુત સેજ્નન્તિર ઘાત્વ વિના 19૧॥ 
શ્રી વોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વા્ધનો “ જીવન્મુકતની સ્થિતિનું સામાન્ય વર્ણન' 
નામનો સર્ગ દશમે સમાપ્ 


સગ ૧૧ સે 
જીવન્સુક્તોની સ્થિતિતુ' સામાન્ય વર્ણન. 
થાફેછ ડવા 
॥ પુત્રે સન પ્રયોષાર્ય તયૉસ્યસે । 

સગ્વાલેત વિત લાયો નાગ્સુરેત્વાસમમાયના 11૬ 

વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામચંદ્રજી ! હું વાર- 
વાર તમને એનો એ ઉપદેશ કરુ છું તે તમારા 
ખોધની દૃઢતાતે માટે કરું છું, કેમ કે વારંવારતા 
અભ્યાસ વિતા આત્મસ્વરૂપતી ભાવતા ખીલતી 
તથી, જેનું “ અવિદ્યા” એ ખીન્તું તામ છે એનું 
અગન ખલવત્તર છે અતે હન્તરો જન્મોજન્મથી 
ઊઠેલું હોવાતે લીધે ખહુ જ ઘાટું થઈ ગયેલું છે; 
માટે તેતો નાથ એક વારતા ઉપદેશથી થઈ શકે 
નહે. દેહની સ્થિતિની દશામાં ખહારના તથા 
અંદરના પદાર્થો સહિત અજ્ઞાન સઘળી ઈત્ત્રિયોથી 
અનુભવવામાં આવે છે અતે દેહતી મરણુતી 
દશામાં સાક્ષીથી અનુભવાય છેં; માટે અત્યંત 
પ્રખળપણાતે પામેલું છે. આત્મજ્ઞાન તો કોઈ, 
પણુ ઈન્દ્રિયોના વિષયરૂપ તથી અને મતથી 
તથા પાંચે ઝાનેન્દ્રયોથી પર થાય ત્યારે જ 
આત્મતત્ત્વવો અનુભવ થાય છે, માટે દુર્લભ 
છે. ઈન્દ્રિયાની વુત્તિમર્યાદાથી પર હોવાતે લીધે 
આત્મતત્ત્વ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણોથી સમજી શકાય 


*સર્પ અને દોરડામાં, દોરડું એ અધિષ્કાત છે- 
આધાર છછે અને તે આધારથી જ દેખાતો સર્પ અધ્યસ્ત 
છે; તેવી રીતે આ બ્રહ્મ અધિષ્ઠાન છે અને જગત 
અધ્યસ્ત છે. 


*ઝ અગિયારમાં સર્ગમાં વિષ તથા શિવ આદિ 
મહાત્માઓ “સઘળું બ્રહ્મ છે' એવી જે દૃષ્ટિથી જીવન્મુકત 
થઈને રહેલા છે, તે દૃષ્ટિના રામને ઉપદેશ કરવામાં 
આવશે. 


સગ ૧૧ મા-જીવન્સુક્તાની સ્થિતિનુ' સામાન્ય વણુષ્ન 


૮૫૬ 


તેમ તથી; માટે તે જીવથી અનુભવાતું તથી. 
હે રામચંદ્રજી ! તમે હૃદ્યરૂપી ઝાડમાં ઊગેલી 
આ અવિદ્યારૂપી લતાને જ્ઞાનના અભ્યાસના ખડુ- 
ગોના ઘાથી કાપી નાખો કે જેનાથી સ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિ થાય. જે કાંઈ ન્નણુવાનું છે; તેને ન્નણી 
ચૂકેલો જતકરાજ્ન જે રીતે વિહાર ડરે છે, તે રીતે 
તમે પણુ આત્મન્ઞાતતા અભ્યાસમાં તત્પર રહીને 
વિહાર ડરો, વ્યવહારમાં અતે સમાધિમાં પણુ 
પોતાના આત્મતત્ત્વમાં લીત રહીને જ વિહાર 
ડર્યા કરતા એ જતકરાજ્ને, ન્નગ્રત આદિ સઘળી 
અવસ્થાઓમાં ખ્રહ્મતત્તતતો પાકો નિશ્રય થઈ 
ગયો છે. ખીજ્ન વિઠાાનો પણુ એવા જ નિશ્ચયથી 
ખ્રહ્મરૂપ થયા છે. વિષ્ણુ તે તે યોનિએ। માં અવ- 
તારો ધારણુ કરે છે તે છતાં પણુ જે નિશ્રયતે 
લીધો અવતારો સંખંધી દુઃખોના સ્પર્શને પણુ 
પ્રાપ્ત થતા નથી, તે નિશ્ચય જ ખ્રહ્મવેત્તાપણુ' 
કહેવાય છે. હે રામચંદ્રજી ! સર્વદા સ્ત્રીની સાથે 
જ રહેનારા સદાફિવતો જે તિશ્રય છે અતે 
ચગથી રહિત રહેતારા ખ્રહ્માતો પણુ જે નિશ્રય 
છે, તે નિશ્રય તમતે પ્રામ થાએ. જવત્મુકત- 
પણાથી રહેનારા ખૂહસ્પતિ, શુક્રાચાર્ય, સૂર્ય, 
ચંદ્ર, પવન, આગ્તિ, તારદ, પુલત્સ્ય, હું, ગપંગિરા, 
પ્રચેતા, ભુગુ, કરતુ, અવિ, શુકદેવજી અને ખીજ 
પણુ ખ્રહ્મ્ષિએ તથા રાજ્ષિંએ તેઓના જે 
નિશ્રય છે, તે નિશ્રય તમને પ્રાપ્ર થાએ. 

રામ ખોલ્યા: હે ગુરુ મહારાજ! એ મોટી 
ખુષ્ધિવાળા વિષ્ય આદિ ધીર લોકો જે નિશ્રયથી 
શોકરાહિત થઈને રહેલા છે તે નિશ્ચય મતે 
વિગતવાર જણાવો. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : સેયને* સંપૂર્ણ રીતે ન્તણી 
ચૂકેલા હે મહાવીર રાજકુમાર ! તમે એ લોકોના 
નિશ્ચયતું પૂછ્યું, માટે તેએતા નિશ્રય વિષે 
હું સ્પટ્ટ રીતે કહું છું તે તમે સાંભળો. એ 
લોકોનો નિશ્રય આ પ્રમાણે છે. જે કાંઈ અતિ 
મોટા વિસ્તારવાળી આ જ્ગતરૂપ ન્નળ ન્તેવામાં 
આવે છે તે સઘળું નિર્મળ ખ્રહ્મ જ છે, એમાં 

*દેખાતા અને અનુભવાતા સઘળા દૃશ્ય પદાર્થો. 


કશો સંશય નથી. જે ચૈતન્ય છે તે ખ્રહ્મ છે, 
જે ખ્રહ્માંડ છે તે બ્રહ્મ છે, જે જે પ્રાણીએના 
સમૂહો છે તે તે સર્વ ખ્રહ્મ છે, હું ખ્રહ્મ છું, મારો 
શત્રુ પણુ ખ્રહ્મ છે, મારા મિત્રો પણુ ખ્રહ્મ છે, 
મારા બાંધવો પણુ ષ્રહ્મ છે અને ત્રણે કાળ પણુ 
ખ્રહ્મ છે; કારણુ કે સઘળું ખ્રહ્મરૂપ અધિષ્ઠાનમાં 
જ કલ્પતામાત્રથી ઊભું થયેલું છે. જેમ સમુદ્ર 
તરંગોની હારરૂપે પોતામાં જ સ્ફ્‌_રે છે તેમ ખ્રહ્મ 
તે તે પદાર્થોરૂપે પોતામાં જ સ્ક્‌,રે છે. જે ગ્રહણુ 
કરે છે તે પણુ બ્રહ્મ જ છે, જેનું ગ્રહણુ થાય 
છે તે પણુ ષ્રહ્ય જ છે; જે ભોગવે છે તે પણુ 
હ્રહ્મ જ છે અને જે ભોગવાય છે તે પણુ ખ્રહ્ય જ 
છે, બ્રહ્મ પોતાની માયાશકિતથી અનેક વિવર્તેક- 
પામીને, જગતરૂપે ન્નણે વધ્યું હોય એમ 
જણાય છે. જે મારો શત્રુ છે તે પણુ બ્રહ્મ જ 
છે અતે હું પણુ ખ્રહ્ય જ છું; માટે જે મારા 
શત્ુથી કંઈ પણુ મારું અપ્રિય થાય, તો તે 
અષ્રિય પણુ ષ્રહ્મ છે. અંપ્રિયતો કરતાર પણુ 
ખ્રહ્મ છે અને જે અપ્રિય થાય તે પણુ ખ્રહ્મ જ 
છે; તો પછી કોણે કોનું શું કર્યુંદ રાગ આદિ 
અવસ્થાએ કે જે આકાશમાંતા વુક્ષની પેઠે 
કહિષત જ છે અર્થાત, સંકલ્પ નહિ કરવા માત્રથી 
નણ થઈ ન્નય છે, તેનો ખ્રહ્મમાં શો પ્રસંગ છે? 
કશો નથી, ગમત તથા દર્શન આદિ ક્રિયાઓ 
સર્વરૂપ ખ્રહ્મમાં જ કલ્પાયેલી છે, ખ્રહ્મ જ સર્વ 
જગતરપે સ્ફ્‌ રે તો પછી સુખીપણુ' કે દ:ખી- 
પણું શાથી હોયઃ ખ્રહ્મ ષ્રહ્મમાં જ તુત છે 
અને ખ્રહ્મ ખીન્ન કોઈમાં તહિ પણુ ખ્રહ્મમાં જ 
રહેલું છે. હુરૂપ બ્રહ્મ બ્રહ્મમાં જ સ્ક રે છે. 
હું કોઈ ખીન્તરૂપ તથી પણુ ખ્રહ્મરૂપ જ છું; ઘડો 
પણુ બ્રહ્મ છે અતે વસ્ત્ર પણુ ખ્રહ્મ છે. આ જે 
ફેલાયેલું જગત છે, તે ષ્રહ્મ જ છે અતે તે ખ્રહ્મ 
હું જ છું. આમ છે એટલા માટે મારામાં રાગના 
તથા દ્ેષના વિકારોની કલ્પતા શી હોય? એ 


-એકને બદલે બીજાનો આરોપ થવો તેને વિવર્ત 
કહે છે; જેમ કે, દોરડું દોરડારૂપે નહિ દેખાતાં તેર્મા 
સર્પની ભ્રાંતિ થવી તે. 
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મે 
કલ્પતા ખોટી જ છે. મરણુરૂપી ખ્રહ્મા યથેટ 
_ શૈતે દેહરૂપી ખ્રહ્મને પ્રાપ્ત થાય તો, તેથી 
દુઃખોષણું વળી કેવું થાય? દુખિયાપણુ તો 
રજામાં સર્પતી ભ્રાંતિ થથા જેનું છે. સંભો- 
ગાદિકનાં સુખરૂપી ખ્રહ્મતે દેહરૂપી ખ્રહ્મ પ્રાસ 
થતાં “આ સુખ મતે પ્રાત થયું ” એવી ખોટી 
કલ્પતા શા માટે ઝરવી જનેઈએ જેમ જળમાં 
ઊઠેલા ખે તરંગોમાં હાલતા જળ સિવાય ખીજાં 
કશું નથી, પણુ જે ફાંઈ છે તે તો માત્ર જળ છે, 
તેમાં તુંપણામાં અને હુંપણામાં સ્ક્‌રણાત્મક 
હ્રહ્મ સિવાય ખીન્તું કશું તથી, પણ જે કાંઈ 
જ તે ખ્રહ્મા જ છે. જેમ વાસ્તવિક રીતે ન્નૅતાં 
જ્ળમાં તરંગો છે જ ર્નાહ, તેમ વાસ્તવિક 
રીતે નેતા ષ્રહ્મમાં તુંપણુ' કે હંપણુ છે જ તહિ, 
જેમ ચકરીનું મરણુ (તાશ) થતાં, પાણીમાં 
કયાંય પણુ કશું પણુ મરતું તથી, તેમ દેહરૂપ 
ચ્રહ્મ મરણરૂપ ખ્રજ્મપણાને પ્રાપ્ત થતાં ખ્રહ્મામાં 
કયાંય કશું પણુ મસતું તથી. જેમ ચંચળ થયેલા 
જળમાં તરંગપણુ કે અતરંગપણું છે જ તહિ, 
તેમ જ્ડ તથા અજડરૂપે સ્ક્‌,રણુ પામેલા 
ખ્રહ્મમાં તુંપણુ' કે હુંપણુ' છે જ નહિ. જેમ 
કડાપણુ સુવર્ણતું જ થાય છે અતે ચકરીપણું 
જળતું જ થાય છે, તેમ જડ પદાર્થીપણું તથા 
અજડ પદદાર્થોપણું પ્રહ્માતું જ થયેલું છે. ' આ 
ચેતતરૂપ છે અને આ જ્ડરૂપ છે' એવો 
સહ અજ્ઞાનીને જ થાય, પણુ ઝ્ાનીને કદી થાય 
નહિ, જેમ આંધળાને આપ્ખું જગંત આંધળું 
છે, તેમ અજ્ઞાનીને આપ્યું જગત દુઃખતા સમૂહ- 
સમય છે; અતે જેમ દેખતાને આપ્યું જ્ગત 
પ્રકાશમય છે, તેમ સનીને સમું જગત આનંદ- 
સય છે. ઝઞાનીને જ્ગત આનંદરૂપ, અમૃતરસમાં 
તરખોળ થયેલું છે અને મૂર્ખતે જગત અત્યંત 
દુઃખદાયી છે. જેમ બાળકને રાત્રિ ભૂતપ્રેતવાળી 
જણાય છે અતે જુવાતને ભૂતપ્રેત વગરની 
જણાય છે, તેમ અન્ઞાનીને જગત દુઃખવાળું 
જણાય છે અને જ્ઞાનીને દુ:ખ વગરતું જણાય 
જે. આ ખ્રહ્મરૂપી અમૃતપૂર્ણ ઘડો ફે જે સર્વદા 
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સર્વ સ્થળોમાં એફ જ રહેલો છે, તેમાં કાંઈ મરતું 
પણુ તથી અને કોઈ જીવતું પણુ નથી. જેમ 
સમુદ્રમાં ગમે તેવી ઊલટપાલટ થતાં, તરંગાદિક 
કશું તટ્ટ પણુ થતું તથી અને ઉત્પત્ત પણુ થતું 
તથી, તેમ આત્મામાં ગમે તેવાં સ્કૂ_રણો થતાં 
પ્રાણીએતો સમૂહ તટ પણુ થતો નથી અતે 
ઉત્પન્ન પણુ થતો તથી. ' આ છે અતે આ તથી ' 
એ તો એક નનતની વોતાની પોતામાં જ ભ્રાંતિ 
છે. જેમ સ્કૃટિકમણિની પ્રભા કુદરતી રીતે પોતાની 
મેળે જ સ્કૂયો કરે છે, તેમ આત્મશકિત 
પ્રયોજત વિતા પણુ પોતાની મેળે જ સ્ક્યો 
કરે છે. જગત૩પે તથા તે તે પદ્યર્થોની શકિતસઓ- 
રૂપે જે સ્ક્‌,રણુ થાય છે, તે સ્ક્‌,રણુ ખ્રહ્મ જ 
છે અને તે ખ્રહ્મ પોતાના જ અઠ્ઠિતીય સ્વરૂપમાં 
રહેલું છે. જેમ પાણી તરંગોના કણોરૂપે પાણીમાં 
જ રહેલું છે, તેમ પ્રભા અનેક પ્રકારનાં સ્ક રણો- 
રૂપો ષ્રહ્મમાં જ રહેલું છે. જેમ મહાસાગરતું 
જળ તરંગાદિક જળથી જુદી સત્તાવાળું છે જ તાહિ, 
તેમ શરીર વગેરે ખ્રહાથી ન્નુદી સત્તાવાળું છે જ 
નહિ; માટે થરીરતા તાશથી ખ્રહ્મતો તાશ થવો 
સ મ ર ડા સા જે 
ફેમ સંભવે? જેમ જે મોટો કણુ છે, જે તાતી 
દે શ 
કણી છે, જે તાનો તરંગ છે, જે મોટે તરંગ છે, 
સ ગા અ મ 
જે ફીણુ છે અતે જે લહરી છે તે સઘળું જળ- 
ગાં જળ જ છે; તેસ જે દેહ છે, જે કલ્પતા 
છે, જે દૃશ્ય છે, જૈ મરવું છે, જે જવનું છે, 
ર ન જ ક 
જે હર્ષ વિષાદ આદિતી રચતા છે અતે જે 
વ લ ૧: માહ ર 
ભોગ છે, તે સઘળું ખ્રહ્મમાં પ્રહ્મ જ છે. જેમ 
કડાં વગેરે આકારોની વિચિત્ર રચતા સુવર્ણથી 
ભિત્ત તથી, તેમ શરીરો વગેરેની વિચિત્ર રચના 
ખ્રદ્ાથી ભિત્ન તથી. એમાં મૂઢ લોકે જે ભિત્ત- 


| પણાની ભાવના કરે છે, તે ખોટી જ છે. મન, 


ખુદ્ધિ, અહંકાર, શખ્દ, સ્પર્શ આદિ તન્માત્રાઓઆ 
અને ઈન્દ્રિયો એ સધળું શ્રહ્મથી ભિત્ત નથી, 
પણુ ખ્રહ્મ જ છે; માટે સુખ-દુઃખ કશું છે 
જ નહિ. જેમ એફ જ શખ્દ પર્વતની ગુફા વગેરે- 
તા સમીપમાં પડધારૂપે ખે વાર બોલાયેલા જેવો 
પ્રતીત થાય છે, તેમ એક જ ખ્રહ્મ ' આ હું છું 


સગ ૧૬૧ મો-જીવન્મુક્તોની સ્થિતિનુ' સામાન્ય વણુષ્ન 


અને આ ચિત્ત છે' ઈત્યાદિક તામરૂપોના ભેંદતે 
લીધે દેતરૂપે સ્ક્‌રે છે. તહિ ન્નણુવામાં આવેલું 
ખ્રહ્મ જ જીવપણાને તથા જગતપણાને પામેલા 
જેનું થઈ રહ્યું છે. જેમ સ્વપ્તમાં પોતાના ચિત્તથી 
પોતામાં જ સઘળું કલ્પાય છે, તેમ બ્રહ્મમાં 
ઘ્‌ોતાથી પોતામાં જ સઘળું કલ્પાયેલું છે. જ્મ 
સોતું સોતારૂપો ત જણાય તો માટીરૂપે પ્રતીત 
થાય છે, તેમ બ્રહ્મ ખ્રહ્મારૂપે જ્નણુવામાં ત આવે 
તો જગત નામતા મેલરૂપે પ્રતીત થાય છે. 
સ્વયં પ્રભુ મહાત્મા જ બ્રહમ છે એમ ખ્રહ્મસો 
કહે છે; અને તે જ ખ્રહ્મ અન્નાત હોય તો અજ્ઞાની- 
ઓનું અજ્ઞાન કહેવાય છે. જેમ સોનું સોતારૂપે 
નતણુવામાં આવે, તો ક્ષણુવારમાં સોનું થઈ 
જય છે, તેમ ખ્રહ્મ ખ્રછ્ાભાવથી જ્નણુવામાં આવે, 
તો ક્ષણુવારમાં ખ્રહ્ા થઈ જય છેં. સઘળી 
શકડ્િતિઓવાળા આત્મા પ્રયોજત વિતા જ પોતા- 
ની શકિતથી જેવી દૂઢ ભાવના કરે છે, તેવું જ 
તુરત દેખાવા લાગે છે. ખ્રહ્મ કર્મથી, કર્તાથી, 
કરણોથી, કારણોથી તથા દોષોથી રહિત છે, 
પોતાતા ખોધથી પોતે થઈ ન્વય એવું છે અને 
સર્વ કલ્પતાઓના અધિષ્ઠાતરૂપ છે, એમ ખ્રહ્મ- 
વેત્તાઆએ નિશ્રય કરેલો છે. તાહિ જણૂયેલું લું 
ઠ્રહ્યા જ અગાતીઓતું અજ્ઞાન કહેવાય છે. 
ન્નણુવામાં આવેલું ખ્રહમ જ્ઞાનરૂપ થઈ ન્નય છે 
અતે :અગ્ાનતો તાશ કેરે છે, જેમ તહિ એ।ળખ- 
વામાં આવેલો ખંધુ અખંધુ કહેવાય છે અને 
એળખવામાં આવેલો ખંધુ અખંધુપણાનો 
ભાવ દૂર થવાથી ખંધુ થઈ ન્નય છે, તેમ 
નાહિ એળખવામાં આવેલું “્રહ્મ સંસારરૂપ થઈ 
તય છે અને એળખવામાં આવેલું ષ્રહ્મ સંસાર- 
પૃણાતો ભ્રમ તટ થઈ જવાથી ખ્રહ્મ થઈ જાય 

“વિચાર કરતાં જીવતું તથા જગતતું રૂપ 
ટકી શકતું નથી' એમ ન્તે અંદર ન્નણુવામાં 
આવે, તો ષ્રહ્મભાવનાનો ઉદ્દય થાય છે કે જેથી 
જીવ તથા જગત તીરસ જણાતાં પુરુષને વૈરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે. ' દંત અસત્ય જ છે' એમ નને 
અંદર ન્નણુવામાં આવે, તો ્રહ્મભાવતાનો ઉદય 
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થાય છે કે જેથી દત રસહીન જણાતાં પુરુષને 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, “આ દેહ હું તથી” 
એમ સ્પષ્ટ રીતે ન્નણુવામાં આવે, તો ખ્રહ્મભાવ- 
શુ અ ય 
તાનો ઉદય થાય છે ફે જેથી પુરષતે ખોય 
અહંકાર ઉપર અરુચિ થાય છે. “હું ષ્રહ્મ જ 
ર ક તા 

છું' એમ ખરી રીતે જણુવામાં આવે, તો 
એવી ભાવતાનો ઉદય થાય છે કે જેનાથી 
પોતાતા સાચા સ્વરૂપતી અંદર લીત થાય છે. 
“હં આ્રહ્મ છું' એ અખંડ વાક્યાર્થતો વિસ્તાર 
પ્રકટ થતાં તુંપણા તથા હુંપણા વગેરેતો ખાધ 
થયાથી અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય, તામ તથા ૩પ, 
એ જગતમાં રહેલા પાંચે અંશો પ્રહ્મ જ છે 
એમ ન્નણુ' છું. ! આ જે જ્ગત છે, તે 


| સત્ય અને સર્વ પ્રકારોતા અધ્રિષ્ઠાતભૂત ખ્રહમ 


છે' હું તેથી મને મોહ, 
દુઃખ, કર્મો કે તૃષ્ણા કાંઈ પણુ તથી. હું સમ 
છું, સ્વચ્છ છું અતે શોકથી રહિત છું. હું ખ્રહ્મ- 
છું એ જ સાચું છે. હું ઝલપતારૂપ કેલંકથી 
રહિત છું, નિર્દોષ છું અને સર્વરૂપ છું. હું કાંઈ 
છોડતો પણુ તથી અને કાંઈ ઈચ્છતો પણુ નથી. 
હું ખ્રહ્મ છું એ જ સાર છે. સધિર, પણુ હું જ 
છું, માંસ પણુ હું છું, હાડકાં પણુ હું છું, શરીર 
પણુ હૂં છું, ચૈતત્ય પણુ હું છું અને ચેતના 
આપતાર પણ છું છું. હું બ્રહ્મ છું એ સાચું 
છે. સ્વર્ગ પણ્‌ હું છું, આકાશ પણુ છું છું, સૂર્ય 
પણ્‌ હું છું. દિશાએ પણુ હું છું, પુથ્વી પણુ હું 
છું અતે ઘટ, પટ આદિ આકારો પણુ હું છું. 
હું ખ્રહ્મ છું એ જ સત્યતા છે. ખડ પણુ હું છું, 
પુંથ્વી પણુ છું છું, જાળું પણુ હું છું, વત વગેરે 
પણુ હૂ છું, બર્યતો પણ હું છું, સમુદ્રો પણ હું 
છું અને પ્રાણીએનો સમૂહ પણુ હું છું; મારી 
ખ્રહમાસ્વરૂપૅ સર્વત્ર એકતા જ છે. લેનું, દેવું 
તથા સંકોચાવું ઈત્યાદિ પ્રાણીએતા ધર્મા હું 
છું. હું સર્વરૂપ છું, ચિદાત્મા છું, વ્યાપક રૂપવાળો 
જ્ુંઅને મારા સ્વરૂપભૂત ખ્રહ્મમાં જ રહ્યો છું. 
પલ્લવ આદિ રૂપોતા આવિર્ભાવને ઈચ્છતારાં 
લતાએ, ગુલ્મો અને અંકુરો ઈત્યાદિતી અંદર 


એમ છું જાણુ 


૮૫૪ 


રહેલું શાંત, રસમય પરખ્રહ્મરૂપ જે ચૈતન્ય છે, 
તે હું છું. સઘળું જગત જેમાં રહ્યું છે, સઘળું 
જ્ગત જેતાથી થયું છે, સથળું જગત જે રૂપ 
જે, જે સર્વ સ્થળોમાં વ્યાપી રહેલું અને જે 
શર્વરૂપ છતાં એક જ છે એમ માનવામાં આવેલું 
છે તે પરષ્રહ્મ હું છું એ તિશ્રય છે. સર્વમાં 
વ્યાપક અને દૃર્થોથી રહિત જે ચિન્માત્રતત્ત્વથ 
છે, તે જ ચિત્ત, આત્મા, ખ્રહ્મ, સત_, સત્ય, 
ત્રત તથા સુ, એ તામથી ફહેવાય છે. ચૈતન્યાત્મક 
આ્રહ્મ પ્રકાશમાત્ર છે, નિમેળ છેં, સઘળાં પ્રાણી- 
ઓને જીવરૂપે ચેતના આપનાર છે, સર્વ સ્થળોમાં 
વ્યાપષ્ઠ છે અને શાંત છે, એવો અનુભવ થાય 
છે. મતોના, ખુદ્ધિએના તથા ઈ્દ્રિયોના સમૂહો- 
માં અતે તેઓની સર્વ વૃત્તિઆમાં ઓતપ્રોત 
રહેલું છે. તને દૂર કરતાં સ્વયં પ્રકાશરૂપે જણાતું 
અને રાગાદિક દોષોથી રહેત જે ચૈતન્યસ્વરૂપ 
ષ્રહ્મ છે તે હું છું. શખ્ઠ આદિ તન્માત્રાઓ, 
આકાશ આદિ સઘળાં તત્માત્રાએતાં કારણો 
અને તેઓએ કરેલી જગતની સ્થિતિ, તેઓતી 
સત્તારૂપ, તેઓતા સ્ફ્‌રણુરૂપ અને સ્વચ્છ જે 
ચૈતન્યરૂપ ખ્રહ્મ છે, તે હું છું. મારો ક્ષય છે જ 
નહિ. વૃત્તિઆરૂષ ઉપાધિઓની ધારાએ દારા 
નિરંતર તીકળતી સ્વચ્છ ચૈતન્યની ધારાઓની 
ખાણુરૂપ, પ્રગ્રાશરૂપ, અજરામર અને યોગી- 
ઓથી પણુ જેતું વર્ણન કરી શકાતું તથી, એવું 
જે ચૌતત્યરૂપ પરષ્રર્મ છે, તે છું છું. સઘળા ભોકતા- 
ઓતા સમૂહો પ્રત્યે તે તે ભોગોની વૃત્તિઓઆરૂપ 
ઉપાધિએ દ્વારા રસતી ધારાની પેઠે જેતું સ્વરૂપ 
નિરંતર પડયા કરે છે, એવું અજરામર, અખંડ 
અનુભવરૂપ અતે નિર્લેપ, સમાધિમાં સુષુસ 
જેનું શાંત, ગ્રાનમય અતે નિર્મળ સ્વરૂષવાળું 
જે રૌતન્યરૂપ ષ્રહ્મ છે, તે હું છું. સઘળાં વિષય- 
સુખોથી ઉત્તમ સુખરૂપ સ્વયંપ્રકાશ અતે વાસ- 
તાએથી રહેત જે ચૈતન્યરૂપ ખ્રહ્મ છે, તે હું 
છું. ખાંડ આદિ મીઠા પદાર્થોના સ્વાદનો અનુભવ 


કા 


કે જે જભથી ગળે ઊતરતાં સુધીતા થોડા કાળ 


* ચૈતન્ય એ એક જ તત્ત્વ. 


શ્રાયાગવાસિછ મહપ્રામાયસ-નિર્વાણુ-પ્રકરણુ ( પૂર્વાર્ધ ) 


સુધી જ રહે છે, તે જ અનુભવ જ્યારે મર્યાદા- 
વાળાં દેશ, કાળ તથા ચિત્તાદિક આનંદના એક 
રસથી જણાય, ત્યારે અખંઠ થઈ જાય છે; 
એ અખંડ અનુભવ ચૌતત્યરૂય ખ્રદ્મ હું છું; જેતું 
ચિત્ત રાતે સ્ત્રીમાં લાગેલું હોય, તે પુરુષને 
ચંદ્રનો ઉદય થતાં જે અતુભવ સ્ત્રીમાંથી ખસીને 
અને ચંદ્ર સુધી પહોંચતાં પહેલાં વચમાં અખંડ 
ચૈતન્યરૂપે નિર્જિ ષયપણે રહે છે, તે ખાધ વિનાનું 
ચૈતત્યરૂપ ખ્રહ્મ હું છું. પૃથ્વી ઉપર રહેલાં માણુ- 
સોતી દૃદ્ટિઆ આકાશમાં ચંદ્ર સુધી પહોંચતાં 


| પહેલાં, વચમાં અખંડ અનુભવરૂપ અને વિષયોથી 


રહિત જે તિર્મળ ગૈતન્યશકિત રહે છે, તે ખ્રહ્મ 
છે, અને તે ખ્રહ્મ હું છું. સુખ- દુઃખ આદિ 
કલ્પનાએથી રહિત, નિર્મળ, સાચો અતુભવરૂપ 
સ્વરૂપવાળો, ચૈતન્યરૂપ અને વિનાશ વગરનો જે 
પરમાત્મા છે, તે હું છું. અહીં રહેલા પુરુષતું 
મન, પોતાને ચોરવાનો વિષય દૂર પ્રદશમાં 
હોય ત્યારે વચલા પદાર્થોને જતું તથી, તે 
સમયે વચલા પ્રદેશમાં વિષયોના સ્પર્શરૂપ 
અપરાધ વગરતી જે પ્રતીતિ થાય છે, તે જ 
ચૈતત્યરૂપ સર્વવ્યાપે ષ્રહ્ હું છું. પૃથ્વી, જળ, 
વાયુ અને ખીજ એ સર્વૈતું મળવું થતાં અંકુર- 
રૂપ, કાર્યમાં ખહાર તીકળવાને ઉપયોગી જે 
ચૈતન્યશકિત છે, તે ખ્રહ્મ છે અતે તે ખ્રહ્મ હું 
છું. પોતાતા જડ સ્વભાવમાં રહેતારાં ખજૂર 
લીમડે અને ધિલોડાં આદિમાં રહેલી અતે મધુર 
તથા કડવા આદિરૂપે પ્રકટ નહિ થયેલી સ્વાદની 
જે સામાન્ય સત્તા છે, તે ચૈતત્યરૂપ ખ્રહ્મ છે 
અને તે ખ્રહ્મમાં સર્વત્ર સમરૂપે રહેલો હું છું. 
જે અનુભવરૂપ વૃત્તિ ગમતા પદાર્થનો લાભ થતાં, 
આનંદવાળી અને તે નહિ મળતાં ખેદવાળી 
થાય છે, તે જ વૃત્તિ શાસ્ત્રનો અનુસરતા મતતના 
ઉદયથી સ્વચ્છ ફરવામાં આવતા આનંદથી તથા 
ખેદથી રહિત થાય છે, તો તે નિર્દોષ ખ્રહ્મ છે 
અને તે ખ્રહ્મ હું છું. પુથ્વીથી માંડીને સૂર્ય પર્યત 
ફેલાયેલ દૃષ્ટિરૂપે જે દોરી છે, તેના મધ્ય જેવું 
એટલે વિષયોતે પ્રકાશ આપનારી શકિતવાળું 


સગ ૨૧ મો-જીવન્સુક્તોની શ્થિતિતુ' સામાન્ય વષુન 


છતાં પણુ વિષયો વગરનું, શાંત, નિર્મળ તથા 
વ્યાપક ચૈતત્યરૂપ જે ખ્રહ્મ છે, તે હું છું. જગ્રત, 
સ્વપ્ત તથા સુષુપ્તિ, એ ત્રણે અવસ્થાઓમાં 
સાક્ષીસ્વરૂપ, ત્રણે અવસ્થાઓનો ત્યાગ કરતાં 
ચોથી અવસ્થાવાળું, નિર્દોષ અને આદિ તથા 
અંતથી રહિત જે ચૌતન્યરૂપ બ્રહ્મ છે, તે હું છું. 
જેમ સે કેડો ખેતરોમાં ઊગેલી શેરડીએાં મીઠાશ 
એકરૂપે રહેલી છે, તેમ સર્વ પ્રાણીએ.માં એકરૂપે 
રહેનાર અને અખંડિત જે ચૌતત્યરૂપ ખ્રહ્મ છે, 
તે હું છું. સર્વમાં વ્યાપક, વિકારરહિત, સ્વચ્છ 
સ્વરૂપ અતે સૂર્યની પ્રભાની પેઠે સર્વતે પ્રકાશ 
આપનાર તથા વ્યાપક જે અતિ રમણીય ચૌતન્ય- 
રૂપ ખ્રહ્મ છે તે હું છું. મતુષ્યલોક સંબંધી સાંભોગ- 
ના તુચ્છ આનંદમાં અને દેવલોક સંખંધી 
અમૃતના સ્વાદમાં મોટા આનંદમાં રહેલા સામાન્ય 
અનુભવની પેઠે, જે સર્વમાં કેવળ અનુભવચૈતન્ય* 
રૂપ અવિનાશી ખ્રલ્મ છે, તે હું છું. કમળની તાળમાં 
તંતુની જેમ દેહમાં રહેલું છતાં પણુ ગુપ્ત સ્વરૂપ- 
વાળું અને દેહનું છેદન-- ભેદન થતાં જેતું સ્વરૃપ 
ખંડિત થતું તથી, એવું જે નિર્દોષ ચૌતન્યરૂપ 
શ્રહ્મ છે, તે હું છું. જેમ વાદળાંએનો સમૂહ 
સઘળા આકાશમાં હોવા છતાં આમતેમ ખસ્યા 
કરે છે અને જવામાં આવે તહિએવાં સુક્ષ્મ જળનાં 
ખિદુઓવાળા હોય છે, તેમ જે ચૈતન્યશકિત 
શધળાં ખ્રહમાંડોમાં ભરપૂર થઈને રહેલી છતાં પણુ 
સ્ફરણરૂપ ચલનવાળી છે અને ન્ેવામાં આવે 
નહિ એવા સુક્ષ્મ જવોવાળી છે, તે હું છું, 
દૂધમાં જેમ ઘીની સત્તા રહેલી છે, તેમ અનુ- 
ભવમય સારવાળી અને સ્તેહમાત્રથી ( ચીકાશ 
અને પરમ પ્રેમતા પાત્રપણામાત્રથી ) જણાતી 
જે અવિનાશી ચૈતન્યશક્િત છે, તે હું. છું. જેમ 
ફડાંની ખાજુખંધતી તથા પહોંચીની રચતાવાળી 
અથવા રચતા વિનાની સત્તા, સોનામાં રહેલી છે, 
તેમ આકારોની રચતાવાળી અથવા રચતા વગરતી 
રૈહાદિકતી સત્તા જે ચૈતન્યશકિતિમાં રહેલી છે, 
તે ચૈતન્યશકિતરૂપ સર્વવ્યાપક ખ્રહ્મ હું છું. પર્વત 
આદિ સઘળા પદાર્થોની ખહાર તથા અંદર જે 
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લેપ વિનાની ચૈતત્યશકિત સઘળે સ્થળે એક સત્તા- 
રૂપે રહેલી છે, તે ચૈતત્યશકિત હું છું. સઘળા 
પ્રકારવી અતુભવવાળી વૃત્તિઓનતો અકૃગિમ 
અને જેતે કોઈ પ્રકારતો મેલ કે રેખા લાગુ જ 
પડતાં નથી, એવા અરીસારૂષ જે મોટું ચૈતન્ય- 
તત્ત્વ છે, તે હું છું. ચિદાત્મા કે જે સઘળા 
સંકલ્પોનાં ફળોને આપનાર છેં, સૂર્ય આદિ સઘળાં 
તેજ્નેનો પ્રકાશ આપનાર છે અને જેતે માટે 
સઘળા ગ્રાહ્ય ભોગોનું ગ્રહણ કરવામાં આવે છે, 
તેની ઉપાસના કરીએ છીએ. ચિદાત્મા કે જે સઘળાં 
અવયવોમાં રહેલો હોવા છતાં સઘળા અવયવોથી 
ન્યારો છે અને સર્વદા સ્ક્‌યા કરે છે તેતી 
ઉપાસના કરીએ છીએ. ચિદ્ાત્મા કે જે ઘરમાં, 
વસ્રમાં, ફિતારામાં અને ચારે પ્રકારનાં શરીરોમાં 
સત્તારૂપે રહેલો છે અને ન્નગ્રત અવસ્થામાં પણુ 
સુષુમ્તની પેઠે સામાન્ય રૃપે રહેલ છે, તેનું અનુ- 
સંધાન કરીએ છીએ. ચિદાત્મા ફે જે અગ્નિમાં 
ગરમી, હિમમાં ઠંડી, અત્તમાં મીઠાશ, અસ્તોમાં 
ધાર, અંધકારમાં કાળાશ અને ચંદ્રમાં ધોળા પણા- 
રપે રહે છે, તેનું અનુસંધાન કરીએ છીએ. 
શિદાત્મા કે જે ષહાર તથા અંદર પ્રકાશરૂપે 
રહેલો છે, આત્મા હોવાને લીધે સમીપ હોવા 
છતાં પણુ અન્નાનને લીધે દૂર રહેલ છે અને 
પોતાના સત્યસ્વરૂપમાં જ રહેલ છે, તેનું અનુ- 
સંધાન ફરીએ છીએ. ચિદ્દાત્મા કે જે મધુર 
આદિ પદાર્થોમાં મધુરતા આદિ રૂપે રહેલ છે 
અને તીક્ષ્ણુ આદિ પદાર્થોમાં તીક્ષણુતા આદિ- 
રૂપ રહેલ છે, તેનું અનુસંધ્રાત ફરીએ છીએ. 
ચિદ્યાત્મા કે જે જગ્રતમાં, સ્વપ્નમાં, સુષુધ્સિમાં, 
ચોથી અવસ્થામાં અને ચોથી અવસ્થાથી પણુ 
પર, સર્વદા સર્વત્ર સમરૂપે રહેલો છે, તેનું અનુ- 
સંધાન કરીએ છીએ. ચિદાત્મા કે જે સર્વ સંક- 
હપોથી રહિત છે, જેમાં કોઈ કૌતુક ( ભાગોની 
ઉત્કંઠા ) નથી, અને જેમાં કોઈ પ્રકારનો રાગદે બ 
આદિ વેગ નથી, તેતું અનુસંધાન કરીએ છીએ, 
ચિદાત્મા કે જે ઉત્કંડાએથી રહિત છે, ભયથી 
રહિત છે, ચેછ્ાઓથી રહિત છે, સર્વરૂપ છે, અંશો- 
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થી રહિત છે અને અહંકારથી પણુ રહિત છે, 
તેનું અનુસંધાન કરીએ છીએ. ચિદાત્મા ફે જે 
સર્વતી અંદર રહેલો છે, સર્વરૂપ હોવા છતાં પણુ 
અપાર એકરૂપવાળો જ છે અને અપાર જીવોને 
ઉત્પત્ત કરતાર છે, તેતું અનુસંધ્રાત ઝરીએ 
છીએ. [ચિદાત્મા કે જે ગૈલોકયમાં રહેલાં શરીરો- 
રૂપી મોતીઓમાં ગૂંથાઈને ફેલાયેલ તંતુરૂપ છે 
અને જાગ્રત, સ્વપ્ત તથા સુષુસિને કરતાર છે, 
તેને હું પામ્યો છું. શિદાત્મા કે જે પોતે જ 
ઘેરેલાં જગતોરૂપ પક્ષીઓને પોતાતી અંદર 
લઈને વિચિત્રતાવાળી મોટી ન્નળની પેઠે છુપાઈ- 
ને રહેલ છે તેતે હું પામ્યો છું. ચિદાત્મા કે જેમાં 
આ સઘળું જગત છે, જેમાં આ સઘળું જગત 
જરા પણુ તથ્રી, જે પોતે સૃષ્ટિમાં સર્વને સત્તા 
આપનાર હોવાથી સદ્રપ છે અને પ્રલયમાં 
સર્વનું અસત્‌પણુ કરનાર હોવાથી અસદ્ર,પ 
પણુ એડ જ છે. તેતે હું પામ્યો છું. ચિદાત્મા કે જે 
એક ચૈતન્ય રસરૂપ છે, પૂર્ણ છે, સઘળા આનંદો- 
નું સ્થાત છે અને સઘળા આકારોમાં તથા વિહારો- 
માં રહેલ છે, તેને હું પામ્યો છું. ચૈતત્યરૂપી 
આ દીવો છે, જે સ્તેહતા--પ્રેમતા આધારે 
ઝગમગે છે, જેતે જ્ડ પદાર્થોના પવત ડોલાવ્યા 
કરે છે તોપણુ હોલવાતો નથી અને જે સર્વ ઠેકાણે 
અંદર તથા ખહાર તેમ જ સર્વ પદાર્થૌમાં પ્રકાશે 
છે, તેનું અમે ધ્યાન ધરીએ છીએ. ચિદાત્મા 

જે હૃદયરૂપી સરોવરમાં કમલિનીના કંદતી 
જૅમ છુપાયેલો છે, સઘળા હાથ, પગ આદિ 
અંગોને દરડાંની જેમ ખાંધી રાખે છે અને 
સઘળા લોફોતા જીવતતા ઉપાયરૂપ છે, તેતે 
હું પામ્યો છું. ચિદાત્મા કે જે ગરુ આદિથી ન 
હરી શકાય એવા ક્ષીરસમુદ્રમાંથી, ઉત્પન્ન નહિ 
થયેલા અતે કેવળ ચંદ્ર આદિની પાસે જ નહિ 
રહેલા સાચા અમૃતરૂપ છે, તેતું અમે અતુ- 
સંધાન કરીએ છીએ, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂવ, રસ તથા 
ગંધ ઈત્યાદિરૂપે પ્રગટ થયૅલા અતે વાસ્તવિક 
શીતે જતાં તેએના સંખંધથી પણુ રહેત રહેનારા 
શાંત ચિદ્યત્માનું હું અતુસંધાન કરુ છું. [ચિદાત્મા 
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કે જે આકાશના કોશની જેમ નિલેપ હોવા 
છતાં આકાશ નથી અતે સર્વ લોકોને આનંદ 
આપતાર છતાં રંગ નથી, તેને હું પામ્યો છું. 
ચિદાત્મા- કે જે મોટા માહિમાવાળા હોવા છતાં 
સઘળી વિભૂતિઓથી રહિત છે અને આરોપની 
દૃદ્ટિથી કર્તા હોવા છતાં પણુ અપવાદતી દૃષ્ટિથી 
અસર્તા છે, તેનું હું અતુસંધાત કરું છું. 'આ 
સથળું જગત હું છું, આ સઘળું જગત મારું જ 
છે, અપવાદની દૃક્ટિથી હું અહંકાર પણુ નથી 
અને અન્યરૂપ તો હું તથી જ' એવી રીતે હું. 
પાકું સમન્ય્યો છું માટે જગત માયામય હોય તોપણુ 
ભલે અને આત્મરૂપે સત્ય હોય તોષણુ ભલે; 
હું તો સઘળા સંતાપોથી મુક્ત જ છું. ૧--૧૧૨ 
કાલિઝામરતટં સમેત શષ સ્તણમપિ તાથ- 
મયેતરૂવ નાઇલ | દલ વિર્તિઘયોગનત્ટથ સે. - 
[સ્થર્તથવાર્ણુ મત્ય મવાનસિ ॥ ૬૬૨ ॥ 
શ્રી યોગવાસિષ્ટ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વા- 
ધનો “ જીવન્મુકતનિક્ચષયયોગોપદેશ ' નામને સર્ગ 
૧૧ મા સમાપ 
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જીવન્સુક્તોના વ્યવહાર્નુ' વયુ'ન 
વિક ઝવાથ 
ફલ ત્તિશ્રયર્યતસ્તે સસાંતો વિનલેતણા 1 
ઘટ્યા: લટ્ચે પરે જ્ઞોંસે રસે ભલુભમવસિચિતાઃ 1૨10 
વસિષ્ડ ખોલ્યા: આવી રીતના નિશ્રય- 
વાળા અને તેતે લીધે સત્યતાતે પામેલા એ 
નિષ્પાપ જતકરાજા આદિ મહાત્મા લોકો, શાંત 
અને સમતાવાળા સત્યપદમાં સુખથી રહેલા છે. 
આવી રીતના નિશ્રયથી, પૂર્ણ પયુદ્ધિવાળા અતે 
રાગથી રહિત તથા સર્મચિત્તવાળા એ જીવત્મુક્ત 
લોકો જવતતે કે મરણુને નિં'દતા પણુ નથી 
અને તેની પ્રશંસા પણુ કેરતા નથી, આવી રીતના 
નિશ્રયને લીધે અતિ સૂક્ષ્મ લક્ષ્યને પણુ વેધવાના 


* આ બારમા સર્ઝમાં રામચંદ્રજીએ વસિષના કહેવા 
પ્રમાણે જનક વગેરે જીવન્મુકત પુરુષોની સ્થિતિનું 
ગ્રહણ કર્યાનું કહેવામાં આવશે. 

શ, સા. 
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ચમત્કારવાળા હોવાથી નારાયણુના ભુજની જેમ 
રહેલા સરળ તથા નગ્ર સ્વભાવવાળા અને ન્નણે 
ખીન્ન મેરુ પર્વતો હોય તેવા દૃઢ એ મહાત્મા 
લોકો, વતોતા ખંડોમાં, દીપોમાં, નગરોમાં, દેવતા- 
ઓમાંતાં અનેક ઉપવનોમાં તે સ્વર્ગમાં દેવતાએ 
ની જેમ રમતા હતા. એ મહાત્મા લોકે પુષ્પોથી 
ભરપૂર અને ઝૂલતા હીંડોળાઓવાળાં વિચિત્ર 
વનોમાં અને મેરુપર્વતનાં શિખરોની ટૉચોમાં 
ફરતા હતા. એ મહાત્મા લોકો શઞ્ુઓને જીતીને 
છત્રચામરોવાળાં, વિશ્વત્ર સમૃદ્ધિઆવાળાં અન 
વિચિત્ર પ્રકારતાં રાન્ત્યો કરતાં હતા. એ મહાત્મા 
લોકો ઘણા પ્રકારતા શિષ્ટ લોકોના આચારો ઉપર 
ધ્યાન રાખીને, ધોતે પણુ વર્ણાશ્રમધર્મૌને અતુ- 
સરતા હતા અને શ્રુતિઓમાં તથા સ્મૃતિઓમાં 
કહ્યા પ્રમાણે સર્વ પ્રકારતા યજ્ઞો વગેરે કરતા 
હતા. એ મહાત્મા લોકો આ તમારી જેવી 
સંપત્તિઓથી રમણીય સ્ત્રીઓતાં હાસ્યોથી મનો- 
હુર લાગતા અને વિહારોથી તથા આહારોથી 
મતને દ્ોરતારા વિશાળ મહેલામાં શણુગાર ધરીને 
મોજ ઝતા હતા. એ મહાત્મા. લોજ સુંદર 
આંખાવાળી, મંદાર નામતાં કલ્પવૃક્ષાથી ઘેરાયેલી 
અને અપ્સરાઓનાં ગાયતોથી છવાઈ રહેલી, 
નંદનવતતા ખગીચાઓતી ભૂમિકાએમાં આનંદ 
કરતા હતા, એ મહાત્માઓ સ્થાવર-જંગમ 
પ્રાણીઓથી ભરેલાં સર્વ ભુવતોમાં ફરતા હતા. 
અને જેતાથી સર્વ પ્રાણીએ સુખી થાય છે, 
એવા યન્ઞોની કિયાએ કરતા હતા તથા ગૃહસ્થા- 
શ્રમ સંખંધી સુખોમાં યોગ્ય રીતે વિતોદ કરતા 
ઘતા. વળી મરેલા મોટા હાથીઓતાં શખોથી 
ઘેરાયેલી, ભેરી નામનાં વાજ્તંએના ભેંકાર 
શખ્દ્ોથી ભયંકર લાગતી હતી અને જેમાં ઘણી 
ઘણી ફાઉડઠીએ। માંસાદિ ખાવાને માટે ભમતી 
હતી એવી સંગ્રામરૂપી સાગરોતી ભૂમિક્ાઓમાં- 
થી મોટાં મોટાં પરાકમો કરીને એ મહાત્માઓ 
તરી ગયા હતા. એ મહાત્માએ ચિત્તને કઠણુ 
રાખવાની જરૂરવાળી, ધનતું હરણુ કરી જતારા 
શત્રુઆએ વધારેલી અને ક્રોધ તથા ક્ષોભને 
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લીધે ભયંકર લાગનારી મોટી મોટો વિપત્તિઓમાં 
પણું પડયા હતા; પરંતુ મહાત્માઓતું મન 
રગ વગરનું, ઉપાધ્રિઓ વગરતું, ભ્રમ વગરનું, 
આસકિતથી રહિત, સર્વથી છૂટેલું, અત્યંત શાંત 
અને પરમ સત્ત્વપણાને પામેલું હતું. મોટાં મોટાં 
સંકેઢો અને મોટાં મોટાં એશ્વર્યો આવી પડતાં 
પણુ તેઓ જેમ તળાવોમાં મોઢા પર્વતો ડુખી 
જતા તથી તેમ તે સંફટોમાં ડ્ખી જતા ત 
હતા. હે રામચંદ્રજી ! જેમ પુણિં માતા ચંદ્રની 
શોભાથી સમુદ્ર છલકાઈ ન્નય છે, તેમ એ લોકો 
મોટા મોઢા વિલાસોવાળી અતિ સુંદર લક્ષ્મીથી 
છીલકાઈ જતા ન હતા. જેમ ગ્રીષ્મૃક્કતુથી વતો કર- 
માઈ જાય છે, તેમ એ લોકો દુ:ખથી કે શોકથી 
કરમાઈ જતા ન હતા; અતે જેમ ચંદ્રતાં ઝાકળ- 
ખિદુએ પડવાથી ઔષધિઓ ખીલે છે, તેમ 
એ લેક ભોગોના સમૂહોથી આતંદ પામતા ન 
હતા. હે રામ! એ લોકો કર્તોપણાનો આગ્રહ 
ત રાખતાં ભોગોને ભોગવતા હતા, પણુ સારાં 
ફળો મળવાની કે તરસાં કો ટળવાની ઇચ્છા કરતા 
ન હતા. એ લોકે ધારેલાં કર્યો સિદ્ધ થતાં ફ લી 
જતાં નહોતાં, શત્રુઓ વગેરેતાં દખાણો આવી 
પડતા ખિન્ન થતા નહોતાં. સુખોની પ્રાપ્તિ થતાં 
રાજી થતા નહોતા અતે સંકટોતી પ્રાપ્તિ થતાં 
ગ્લાતિ પામતા નહોતા. એ લોકે ઝ્ષ્યોમાં મૂંઝાઈ 
જતા નહોતા, વિપત્તિઓતાં દબાણોથી શોકેમા 
ડૂબી જ્તા નહોતા, શુભ ફળોની પ્રાત્તિએથી 
રાજી થતા તહોતા અને તમારી જેમ શોકમાં 
રોતા પણુ ત હતા. પોતાતા વ્યવહારને ચલાવવા 
જે કાંઈ ઝ્રામ કરવાનું પ્રામ થાય, તે કામને 


“આગ્રહ વિતા કરતા હતા અને ન્તણે ખીન્ત 


મેરુપર્વતો હોય તેમ કોઈ ન્નતના વેગમાં નહિ 
આવતાં સ્થિર રહેતા હતા. હે રામચંદ્રજી ! તમે 
પણુ સઘળા દોષોને તથ કરતારી એ દૃદ્ટિતો આધાર 
લઈને અને શુદ્ધ ચૈતત્યમાં જ આત્મખુદ્ધિ 
ધારણ કરીને યોગ્ય ક્રમથી વિહાર કરો. આ 
સુદ્ટિની પરંપરાને મારા કહ્યા પ્રમાણે જેવી છે 
તેવી જ જેયા કરતા બ્રાંતિઓને ત્યજી દઈને 


4૫૮ 


મેરતી જેમ સ્થિર અને સમુટદ્રવી જેમ ગંભીરતા 
રહો અને સર્વત્ર ચિત્તનો સમતા ધારણુ કરીને 
વતી. આ સઘળું જ્ગત પ્રહ્દા જ છે; કેમ કે 
ખ્રહ્મ જ જગતરૂપે પ્રતીત થયેલું છે. જગતમાં 
ઝયાંય કાંઈ પણુ સાચું કે ખોટું નથી, પણુ 
સધળું અંનિર્વચતીય* જ છે. હે રામચંદ્રજી ! 
તમે સોરી પેડે હ્રહ્મપણાનો આશ્રય કરીને અઅના- 
દરથી સંસારનો ત્યાગ કરીને તથા કોઈ પદાર્થમાં 
ખુદ્ધિતે આસક્ત નહિ કરીને જીવત્મુક્ત થાએ. 
તમે ભારે ઉઠેગ રાખીને શા માટે રડો છો? 
મૂઢની પેઠે શોક શું કરો છો દ અતે જેમ જળની 
ગકરીમાં તરણુ ભમ્યાઝરે, તેમ અરિથિરચિત્તવાળા 
થઈને કેમ ભમો કો £ 

રામ ખોલ્યા; હે ગુરુ મહારા! મારું 
સંપૂર્ણ અજ્ઞાન દૂર થયું છે. જેમ સૂર્યના સંગથી 


૪મળ ખીલે છેં, તેમ તમારી કૃષાથી મને જ્ઞાન | 


થયું છે, જેમ શરદત્હતુમાં વરસાદનું ઝાકળ ખસી 
જય છે, તેમ મારી ભ્રાંતિ દૂર થઈ છે. જેતા 
સઘળા સંદદેહો સારી પેઠે શાંત થઈ ગયા છે 
એવે હું હતે જેમ આવ કહા છો તેમ કરીશ. 
મદથી, મોહથી, માતથી અને મત્સરથી રહિત 
થયેલો, ઘણે કાળે શોકથી રહિત થધેલો અને 
ખૂહુ જ લાંખે કાળે આત્મસ્વરૂપતે પ્રામ થયેલો 
હું હવે ફરી વાર ખંધનના ભ્રમને નહિ પામતાં 
નિશ્રયવાલી સ્વચ્છ ખુદ્રિથી જેમ આપ કહો 
છો, તેમ નિઃશંક રીતે કરીશ. ૧-૨૮ 
થઘવનલતજમોદ્ો માતનાત્લર્યસુક્િરતર- 
છુર્લાત્મા શાંતસ્ઞોજક્તિરેળ । મુનસસુલમમરદન્‌ 
સ્યસ્ઝવેજાન્તદુસગા થર વર્રાલ લાયો લદ્જ- 
સ્જ્િડવિશ્ઞરૂમ્‌ ॥ ૨૮! 
શ્રીયોગવાસિષ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વા્ધ- 
સો “જીવન્મુકતવ્યવહારવર્ણન' નામનો સર્ગ 
૧૨ મો સમામ 


* જગત સાચું છે એમ કહી શકાય નહિ, કારણ 


કે તે નાશનૅ વશ થાય છે; વળી તે ખોટું છે એમ પણ 


કહેવાય નહિ, કારણ કે તેનાથી અનેક વ્યવહારો થાય ' 


છે. તે જ સત્યપ્રાપ્તિમાં પણ સહાયક છે, માટે તેને 
વાણીથી ન બેદલાય તેવું ( અનિર્વચનીય ) કહે છે. 


શ્રીષાગવાસિછ મહુપ્રમાયશુ-નિર્વાણુ-પ્રકરણુ ( પૂર્વા્ક » 


સ 


સગ ૧૩ સો 


વાસનાતો॥ લય થવા પ્રાણુનિરેોધ 
કર્વાને। ઉપરેશ 


સમ સાવ 
સશ્યન્‌જ્ઞાસાવિછાસેત વાલતાવિજઝયોર્ચે । 
જ્રીવન્તુસપરે પ્રણન્નૂનં વિષ્ાંતવાતરમ્‌ | ૬ ॥ 

રામ ખોલ્યા: હે ગુરુ મહારાજ! ઉત્તમ 
ગ્નાનનો ઉદય થવાથી અને વાસતાઓ દૂર થવાથી 
હું જીવન્મુકત બતી ચૂક્યો છું; પણ બીજ્તેઓતે 
માઢે પૂછું છું કે પ્રાણને રોકી વાસતાએ। હૂર કરીને 
કેવી રીતે જવન્મુકત ખતાય તે કહો. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: સંસારમાંથી તીડળવાની 
જે યુકત છે, તે 'યોગ' એ શખ્દથી એળખાય 
છે. ચિત્તતી વૃત્તિઓ રોકવી એ જ યોગ છે. 
અને તે યોગના બે પ્રકાર છે. એનો આત્મન્ઞાનરૂષ 
એક પ્રકાર તો મેં સઘળા લોકોતે સંભળાવીતે 
પ્રશ્ટ ફર્યો; હવે પ્રાણુના નિરોધરૂપ જે ખીન્ને 
પ્રકાર છે, તે હું કહું કું તે તમે સાંભળો. 

રામ બોલ્યા : એ ખે પ્રકારોમાં સુલભ અને 
જેમાં દુઃખ ત પડે એવો પ્યો પ્રકાર છે કે જે 
નનણુવામાં આવવાથી વિક્ષેપ ફરી કોઈ પણુ 
સમયે અડચણુ ત ફરે? 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: જેકે એ બંતે પ્રકારો 
“માગ ' એ શખ્દથી ઝહેવાય છે, તોષણુ એ યોગ 
શખ્દના પ્રાણુતા નિરોધરૂપ પ્રકારમાં અત્યંત 
વપરાયેલો છે. આત્મજ્ઞાન અને પ્રાણુને રોકવો, 
એ ખંતે ઉપાયો, સંસારમુકિતતા કામમાં સમાન 
છે; અને ખંને એક જ કળ આપનારા કહેવાય 
છે, કોઈને પ્રાણુનો નિરોધ કરવો અશક્ય લાગે 
છે, તો કોઈને આત્મન્ઞાત કરવું અશક્ય લાગે 
છે. હે રામચંદ્રજી ! મને તો આત્મજ્ઞાન અત્યંત 
શકય લાગે છે. જે પુરુષ વિચાર કરવામાં કુશળ 
ત હૉય, તેતે જ આત્મજ્ઞાન અશકય લાગે છે. 
જ્ઞાનના અને અઝઞાનતા સ્વરૂપતું વિવેચન કરવામાં 

*ત્ત્તબોધથી વાસનાનો લય થવાનો કરમ કહીને 
હવે આ તેરમા સર્ગમાં પ્રાણના નિરોધથી વાસનાએને॥ 
લય કરવાનો કરમ કહેવા માટે પીઠિકા ગોઠવવામાં આવશે. 


સગ ૧૪ મા-મેરુપવ'તના એક શિખશનુ' વણુષ્ત 


ડવા 
શક્તિ ન હોય, તો જ યોગ્ય વિચાસે ધ્યાનમાં 
આવતા નથી; પણુ પ્રમાણોમાં કુશળતા ધરાવ- 
નારા પુરુષોને એ વિચારોમાં અકુશળપણ' 
સ્વપ્તમાં પણુ થવું સંભવતું તથી. અજ્ઞાન સર્વદા 
સાક્ષીથી જ પ્રસિદ્ધ થતારું હોવાને લીધે 
ખીજ્તા આધારે પ્રકાશે છે અને જ્ઞાન તો 
સ્વયંપ્રકાશ છે માટે જ્ઞાનમાં અને અનજ્ઞાનમાં 
ઘણુ' અંતર હોવાથી વિવેષ્ઠ થવાનો સંભવ 
છે; તેથી જેવું જ્ઞાન કરવું સહેલું છે, તેવો 
યોગ કરવો સહેલો તથી, યોગ કરવમાં હૃદય 
વગેરે ધારણાના પ્રદેશોમાં ચિત્તની એકાગ્રતા 
કરવાની અને આસનને યોગ્ય સ્થળ વગેરેની જરૂર 
હોવાથી યોગ સારી રીતે સધાતો તથી; અથવા 
જ્ઞાન સારી રીતે સધાય છે અને યોગ સારી રીતે 
સધાતો નથી, એવી ચિ'તા કરવી જ યોગ્ય નથી; 
કેમ કે ઉદ્યોગમાં મંડયા રહેતારા ધીર પુરુષને 
જ્ઞાન કે યોગ એમાં કશું અશક્ય લાગતું નથી. 
હે રામચંદ્રજી! થાસ્્રોમાં ઞાન અને યોગ એ 
ખંતે પ્રષ્નારતા કહેલા છે. તેઓમાંથી મે' તમારી 
પાસે સઞનનું વર્ણન કર્યું છે કે જે જ્ઞાન વિચારમાત્રથી 
સાધ્ય હોવાતે લીધે અંદર જ રહેલું છે અને 
ખરી સમજણુરૂપ હોવાને લીધે નિર્મળ છે. હવે 
યોગ ફે જે પ્રાણુની અતે અપાનની સમતારૂપે 
પ્રસિદ્ધ છે, દેહરૂપી ગુકા દહ હોય તો જ ખની 
થકે એવો છે, સિદ્ધિઓની ઇઈચ્છાવાળાઓને 
સિદ્રિ્યો આપનાર છે અને જ્ઞાનની ઈચ્છાવાળા- 
ઓને સાક્ષાત્કારતા કારણરૂપ છે, તે વિશે 
જણાવું છું, તમે તે સાંભળો. હે રાજકુમાર! 
તમે ઉદ્યોગી ચિત્ત વડે પ્રાણુના સંચારતા નિરોધથી 
સિદ્ધ થવાતી સ્થિતિને પામી અક્ષય આત્મપદમાં 
ચિત્તવૃત્તિનો તિરોધ કરવાના અભ્યાસની યુકિત- 
થી સમાધિ લઈ જેતું વર્ણત થઈ શકતું તથી 
એવા તિરતિશય આનંદરૂપ થઈને રહેશો. ૧--૧૩ 


છુભાતિજરજીરળતિરોધલમવસ્થિતિ નતો 
યપછુય સેતલાડક્ષચે। લમાહિતિરિયસિસ્છિ યોગ” 
ચુત: પરે પરે પ્રતરિતમીસિવત્યલિ ॥૨૨॥ 


સર્ગ ૧૩મા સમામ 


૯૫૯ 


સગ ૧૪ સે* 
મેરપર્વ્તના એક શિખરતુ* વણુ'ત 
વરિષ ડવા 

સસિતિ તાવત્તંલ ત છવિયય જિ । 
જ્ઞમટૂપઃ પર્રિવન્ટો સૂમતૃષ્ળા ઘરાથિવ ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામચંદ્રજી ! જેમ મર 
ભૂમિમાં ઝાંઝવાનું જળ દેખાય છે, તેમ યોગીઓ 
જ્યાં આરામ સેવે છે, તેવું જે અનંત પદ છે, 
તેના સ્ક રણુરૂપો આ જગત દેખાય છે. આ 
ખ્રહ્માંડરૂપ વિવર્તમાં કમળથી ઉત્પયન્ત થયેલા 
બ્રહ્મ, મનુ વગેરેતી ઉત્યત્તિના કારણુરૂપ થયેલા 
છે; તેથી અને ખીન્તં પણુ અતેક પ્રાણીઓના 
સમુહરૂપ ભ્રમને પેદા કરતાચ હોવાથી પિતામહ 
થઈને રહેલા છે. હૂં કે જે વસિજ્ડ કહેવાઉં છું અને 
સારાં આચરણુવાળે' કહેનાઉ છું, તે એ ખ્રહ્મનો 
માનસપુત્ર છું; અને આ ચાલતા વૈવસ્વત મત્વં- 
તરમાં ખ્રૂવે ધારણુ કરેલા સમર્ષિઓના લોકમાં 
રહું છું. હું એક સમયે સ્વર્ગમાં ઈન્દ્રતી સભામાં 
બેડો હતો, ત્યાં તારદ આદિ મુનિઓના મુખથી 
મે' લાંખા કાળ સુધી જવતારાઓની ( ચિરં- 
જીવીઓની ) કશ્રાઓ સાંભળી હતી. કોઈ કથાના 
પ્રસંગમાં તીક્ષ્ગુ બુક્ધિવાળા અતે થોડું ખોલનારા 
પૂક્ય શાતાતપ તામતા મુતિએ ડદ્યું કે, “ મેરુ 
પર્વતના ઈશાત ખૂણામાં માણિકેયમય જે 
શિખર છે, તે ઉપર એક સુંદર કલ્પવુક્ષ છે અને 
તે “આપ્રવુક્ષ' એવા તામથી પ્રખ્યાત છે. 
એ કલ્પવુૃક્ષની ઉપર સોનેરી તથા રૂપેરી લતાએ- 
થી ઘેરાયેલી દક્ષિણ તરફની શાખાની ગુકામાં 
પક્ષીઓનો એફ માળો છે. જેને સંસારમાં ક્યાંય 
પણ રાગ તથી એવો ભુશુંડ તામતો એક મહાત્મા 
કાગડો જેમ ખ્રહ્મા પોતાના વિશાળ ખીલેલા 
કમળમાં રહે છે, તેમ એ મોટા માળામાં રહે છે. 
હે દેવ! આ બ્રહ્માંડની અંદર એ કાગડો જેવી 
રીતે દીર્ધ જીવન ભોગવે છે તેવી રીતે દીર્ધ જીવત 


 *આ ચૌદમા સર્ગમાં વસિષ્ઠમુનિ ભુશુંડને જોવાની 
ઇચ્છાથી મેરુપર્વતના શિખરમાં ગયા એ કથા કહેવામાં 
આવશે અને તે શિખરનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


ટ$૦ 


ભાગવનારો આ સ્વર્ગમાં પણુ બીન્ને કોઈ થયો 
તથી, અતે થશે પણુ તાહિ. એ જ ખરો ચિરંજીવી 
છે, વીતરાગી છે. મહાત્મા છે, મહાખ્યુદ્ધિમાત 
છે, થિશ્રાંત વ્યુદ્ધિવાળો છે, શાંત છે, સાચો રમણીય 
છે અતે એ જ સઘળા કાળને જણુનારો છે. 
એ ફ્ાગડો જે રીતે જીવે છે, તે રીતે નેને અહીં 
જીવવામાં આવે તો જીવન પવિત્ર અને પરમ 
પુરુષાર્થને પ્રગટ કરે. એ પ્રમાણે શાતાતપ 
મુતિએ દેવોતી સભામાં વાત કરતાં, મે' તેમને 
ખીજી વાર પૂછયું, તો તેમણે ફરી પણુ એ 
જ્ાગડા વિષે તે પ્રમાણે જ વાત કરી અને તે સાચી 
જ હતી. કથા પૂરી થઈ રહેતાં સઘળા દેવો પોત- 
પોતાને ઘેર ગયા પછી હું કૌતુક્તે લીધે એ ભુશુંડ 
નામના કાગડાને જેવાને માટે ત્યાંથી તીડળ્યો, 
મેરવર્વતનું માણિક્યમય તે ઉત્તમ મોટું શિખર 
કે જ્યાં એ ભુશુંડ રહ્યો હતો, ત્યાં હું ક્ષણુમાતર 
જઈ પહોંચ્યો, એ શિખર રત્તોથી અતે ધાતું- 
એથી થોભી રહેલા પોતાના અડિન જેવા 
તેજને લીધે, જાણે મદિરાતા મદથી દિશાએના 
સમૂહને રંગી દેતું હોય એવું લાગતું હતું. જ્નણે 
પ્રલયતા અડિતમાંથી તીકળેલી જવાળાએ એકઠી 
થઈને પિ'ડરૂપ ખતેલી હોય એવું તે લાગતું 
હતું, ઊંચે ફેલાયેલી ઈન્દ્રનીલર્માસુઓની પ્રભા- 
ઓથી ન્નણે ધુમાડાવાળું હોય એવું તે જણાતું 
હતું અને પ્રકાશથી સઘળા આકાશને તે લાલ 
કરી દેતું હતું. જાણે જગતમાંતી સથળી રતાશોતો 
સમૂહ એ પર્વતમાં એકઠો થયો હોય એવું શોભતું 
હતું. ન્નણે સંધ્યાટાળનાં સઘળાં વાદળાંતી એક 
ઘાટી બાણુ હોય એવું તે લાગતું હતું. જ્નણે 
યોગથી ખ્રહ્મરંધ્રતે ભેદીતે સુષુમ્ણાથી નીકળવા 
ધારતો, મૅસૂપર્વતતા પેટમાંથી નીકળીને ઉપરતા 
પ્રદેશમાં આવેલો મેરપર્વતતો જડરાગિન હોય 
શું તે જણાતું હતું. જાણુ વતની દેવીએ 
રમવાતા કૌતુકેથી મેરુપર્વતના ચંદ્રને લઈ લેવા 
માટે આકાશમાં પસારેલો અળતાના રસથી 
રંગાયેલા તેના હાથની આંગળીએ તો સમૂહ હૉય 
એવું તે દેખાતું હતું. ન્નણે માળાની પેઠે 


શ્રીયાગવાસિણ મણામામાયણુ-નિર્વાણ-પ્રકશ્ણુ (પૂર્વા » 


ગૂંથાયેલી રાતી જ્વાળાઓથી આક્ઠાશમાં જવા 
મોઢે ઊંચે ચડીને પર્વત ઉપર રહેલા યન્નનો 
અંકિત હોય એવું તે જણાતું હતું. જાણે ચરે- 
ચકિત કિરણોરૂપી નખોવી અણીએવાળી ત્રણુ 
મ્ેચોરૂપી આંગળીએ થી તારાઓને અડીને ગણુવા 
માટે આકાશમાં પહોંચ્યું હોય એવું તે 
ઉંસું હતું. જણે પુથ્વીએ પોષેલી વતલક્ષ્મીતો 
ગાજતા મેઘોરૂપી મૃદંગોવાળો નૃત્યમંડપ હોય, 
એવું તે થૉભતું હતું. ખીલતાં પુષ્પોના ગુચ્છોથી 
તે ભરપૂર તું, ભ્રમરોના ગુંન્નરવથી ભરપૂર 
હતું, દંતપક્િત પેઠે શોભતી તાડપત્રોની પંકિતથી 
ન્નણે કોઈને હસતું હોય એમ તે સ્કૂ રતું હતું, 
હિડોળાએમાં ઝૂલતા અપ્સરાઓના સમૂહથી 
યુક્ત હતું અને સધળાં પામર પ્રાણીઓતા 
મદમાં અને કામમાં વધારે કરતું હતું. વળી તે 
ગુફાએતી શિલાએ। પર થાક લેતાં દેવતાઓનાં 
ન્તેડાંઓથી દીપી રહ્યું હતું, આકાશની શોભાથી 
તથા ગંગાજીના શ્વેત પ્રવાહની શોભાથી અને 
ઊભા વાંસની શોભાથી ન્નણે તે ઉત્તમ મૃગચર્મને 
ઓઢીને તથા જતોઈ પહેરીતે અને હાથમાં દંડ 
લઈને કોઈ ખુઠ્દો ખ્રહ્મચારી ઊભા હોય એવું 
લાગતું હતું; ગંગાજીના ઝરાઓથી ગાજી રહેલા 
લતામંડપોમાં બેઠેલા દેવતાએથી મોભી રહ્યું 
હતું; સુગંધર્વાનાં ગાયતોથી મતતું આકર્ષણુ કરતું 
હતું; સુગંધ્ોથી ભરેલા મધુર પવનવાળું હતું; 
ખીલેલાં સોનેરી કમળારૂપી માથાના શણુગારો- 
વાળું હતું અને તારાઓરૂપી રત્નોથી શણુગારેલું 
હતું. આમ પીળા રંગતું તે મૅરતું શિખર 
આમ્માશના પારતે પહોંચેલું હોય એનું જણાતું 
હતું.ધોળાં, લીલાં, પીળાં અને રાતાં ખગીચાઓતાં 
પુપ્પોના સમૂહેરૂપી નવા નવા રંગોથી જણે 
આપ્રશમાં નિર્મળ ચિત્રોને ખતાવતું હોય, એવું 
લાગતું હતું અને દેવતાઓની સ્રીઓતું વિહાર- 
સ્થાન હતું. ૧--૨૪ 

સિતરસ્તપીતવાટસયવજેવેનકુણુવરાશિનવ- 
સ્ત: | વિવિ વિહિતામળસિરત્ર છોછાચજસમર- 

॥૨૭॥ 
સર્ગ ૧૪મો! સમામ 


સગ ૧૫ મો-મેરપત'્તના શિખર પરના કલ્પજક્ષનુ' ને ત્યાં રહેતા ભુશુ'ડ... ૮૬૨ 


સગ ૧૫ સે!” 
મેસ્પવ'તતા શિખર પરતા કલપવૃક્ષતું ને 
ત્યાં શ્હેતા ભુશુ'ડ વગેરેતું વણન 
થથિ# રવાન 
છુજુભાવૂળજર્વાસફંતસે સસ્ગ સૂઝેત્તિ 1 
શર્પાંમનણમત્રાક શાલાચકતેવ સ્થિતત્‌ !11૨॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! પુષ્પથી 

ભરપૂર મોટાં મોટાં વાદળાંરૂપી કેશોવાળા એ શિખર- 
ના મસ્તક ઉપર તે કલ્પવૃક્ષ મારા જવામાં આવ્યું 
કે જે કલ્પવૃક્ષ ચારે ખાજુ સરખી રીતે ફેલાયેલી 
શાખાઓને લીધે ન્તણે શાખાઓનો જ સમૂહ 
હોય એવું લાગતું હતું. તે પરાગોરૂપી વાદળાંથી 
ઘેરાયેલું હતું, રત્તમય ગુચ્છોથી ઊંચી શોભાને 
પામેલું હતું, ઊંચાઈથી આકાશને જીતી લેતું હતું, 
એક શિખર ઉપર ન્તણે ખીન્નું શિખર ચડા- 
વવામાં આવ્યું હોય એવું તે લાગતું હતું, વચમાં 
આવેલા તારાઓને લીધે જણે બમણાં પુષ્પો- 
વાળું હોય એવું જણાતું હતું, વચમાં આવેલાં 
વાદળાંતે લીધે જણે ખમણો વહેવાળું હોય એવું 
જણાતું હતું, વચમાં આવતી વીજ્ળીઓતે લીધે 
જાણે ખમણી મંજરીઓવાળું હોય એવું જણાતું 
હતું, શાખાઓમાં કિન્નરોની સ્ત્રીઓતાં ગાયનને 
લીધે જણે બ્રમરોના ખમણા ગુંન્નરવવાળું હોય 
એવું જણાતું હતું અને હિડોળાઓમાં હીંચતી 
અપ્સરાએના હોઠ આદિ અંગોના દેખાવને 
લીધે ન્નણે ખમણી કુંપળોવાળું હોય એવું લાગતું 
હુતું, વળી મનગમતો વિહાર કરવા પક્ષીઓનો 
વેશ ધારણુ કરીને શાખાઓમાં ફરતા સિદ્ધ લોકો- 
ના તથા ગંધર્વ લોકોના સમૂહોને લીધે ન્તણે 
ખમણા પક્ષીઓથી ઘેરાયું હોય એવું તે જણાતું 
હતું; સ્વચ્છ ઝાફળથી ખમણી થયેલી રત્તોની 
કાંતિરૂપ છાલથી જણે વસતો પહેરીને ઊભું હોય 
એવું દેખાતું હતું; યો ચંદ્રતા ખિ'બતું આલિ- 

*આ પંદરમા સર્ગમાં શિખર ઉપરનાં કલ્પવુક્ષનું, 
પુષ્પા તથા પક્ષીઓ વગેરેની સંપત્તિઓનું, શાખામાંના 
કાગડાઓના સમૂહનું અને તે સમૂહમાં ભુશુંડનું વર્ણન 
કરવામાં આવશે. 


ગન મળવાથી અમૃતતા સરસથી ભરપૂર થઈને 
બમણાં પોષાયેલાં હોય એવાં મોટાં ફળોથી 
દીપી રહ્યું હતું અને શાખાઓનાં મ ળોમાં ભરા- 
યેલાં પ્રલયક્ાળનાં વાદળાંને લીધે ન્તણે ખમણા 
પ્રદેશોવાળું હોય એવું તે જણાતું હતું. એ કેલ્પ- 
વૃક્ષની શાખાઓમાં દેવતાએ, પાંદડાંમાં ડિત્તરો, 
ઘટાઓમાં મેઘો અને જ્ળવાળા પ્રદેશોમાં ખીજ્ન 
દેવ આદિ લોકે વિશ્રામ લેતા હતા, અપ્સરાએ- 
રૂપી ભ્રમરીઓ પોતાતાં કંકણોના શખ્દોથી 
ભ્રમરોને દૂર કરીને એ મોટા આકારવાળાં વૃક્ષોનાં 
પુષ્પોમાંથી રસ ચૂસતી હતી. દેવતાઓ, કિન્નરો, 
ગંધર્વ અને વિદ્યાધરો એની ચારે દિશાઓમાં 
કરતા હતા. છેડા વિતાતી દસે દ્િશાઓને ભરપૂર 
કરીને ઊભેલું હોવાથી એ કલ્પવુક્ષ જણે ફોઈ 
ખીન્નું ખ્રહ્માંડ હોય એનું જણાતું હતું. ઘાટી 
કળીઓથી, ઘાટાં કોમળ પાંદડાંથી, ઘાયાં ખીલેલાં 
પુષ્પોથી, ઘાઢી વતરાજિથી, ઘાટી મંજરીઓથી, 
ઘાઢાં મીણિમય ગુચ્છોથી, ધાટાં દિવ્ય વસ્તોથી, 
ઘાટાં રત્તોથી અતે લતાઓતા સમૂહથી તે ભરેલું 
હતું. સર્વ પ્રદેશોમાં પુષ્પોના સમૂહોથી, ફળોથી, 
પાંદડાંએ અને સુગંધી પરાગોથી અત્યંત 
વિચિત્ર લાગતું હતું. એ કલ્પવૃક્ષની ડાળી- 
ઓમાં, લતાઓથી વીંટાયેલા ભાગોમાં, લતા- 
ઓમાં, પાંદડાંમાં, ઉપરના ભાગોમાં અતે પુષ્પો- 
માં માળાઓની અંદર રહેલાં ઘણાં ઘણાં પક્ષીએ 
મારા નેવામાં આવ્યાં.ચંદ્રની કળાએ તા ટુકડાએ 
જેવા કમળની નાળોના ટુકડાઓ નાં અતે કેમલિની- 
ઓના પોળા કંદ્ોના ભક્ષણુથી પોષાતા ખ્રલાતા 
વાહતરૂપ ફેટલાએક હંસો ન્તેવગામાં આવ્યા, 
ખ્રહ્માતા હંસોતાં ખચ્ચાં કે જેએ સામવેદતું ગાત 
કરતાં હતાં, ઝૈંકારનું તથા વેદોનું રટણ કરતાં 
હતાં અતે ગુરુમુખથી ખ્રહ્મવિવ્રાનો અભ્યાસ 
કરતાં હતાં, તે પણુ જતેવામાં આવ્યાં, અગ્તિતા 
વાહતરૂપ પોષે કે જે મંત્રોના સમૂહતું ઉચ્ચારણુ 
કરતા હતા, સ્વાહાકારના જેવા શખ્દ્ો ઝરતા 
હતા, મતોહર હોવાને લીધે દેવતાઓતી દૃષ્ટિઓતું 
આકર્ષણુ કરતા હતા. ફેટલાએક યસ્ોની વેદીએ।.- 


૮૬૨ 


માં પાથરેલા દર્ભોનાં પીંછાં જેવા રંગવાળા હતા, 
ફેટ્લાએક કાળા હતા, કેટલાએક હાડકાંતા જેના 
પ્રોળા હતા, કેટલાએક વીજ્ળીએના જેવા હતા 
ગને કેટલાએક કાળાં વાદળાં જેવા હતા, તેઓ 
પણુ જેવામાં આવ્યા, કા્તિકેયતા વાહતરૂપ 
મોર કે જે ઉત્તમ પીછાંવાળા હતા, કાતિ ક્યે ઉપ- 
દેશ કરેલા સઘળા શિવશાસ્ર સંબંધી વિજ્ઞાન- 
માં પ્રવીણુ હતા; અને તેમનાં પીછાંતા સમૂહ- 
નું પાર્વતી રક્ષણ કરતાં હતાં; તેએ તથ્રા તેએ- 
તા અકગિતિની જ્વાળાઓતી પેઠે દીપતી ડલગી- 
ઓવાળાં ખચ્ચાં પણુ ત્યાં મારા જવામાં 
આવ્યાં. આકાશમાં જ જન્મેલાં અને ધરતી 
ઉપર નહિ ઊતરતાં મરણુ પર્યત આકાશમાં જ 
રહેનારાં કેટલાંએક 'આક્ઠાશપક્ષી' નામનાં 
પક્ષીઓનાં કુટુંબો, કે જએ માળાચો ખાંધીને 
રહ્યાં હતાં ગ્યને શરદક્ડતુનાં વાદળાંતા જેવા 
આકારોવાળાં હતાં, તેએ પણુ મારા જવામાં 
આવ્યાં. કેટલાંએક ખ્રહ્માતા હંસોથી ઉત્પન્ત 
થયેલાં, કેટલાંએક અગ્નિના પોપમેથી ઉત્પત્ન 
થયેલાં, કેટલાંએક કાતિકૈયના મયૂરોથી ઉત્પન્ન 
થયેલાં અને કેટલાંએક આકાશ્પક્ષીઓથી ઉત્પન્ન 
થયેલાં, ન્નૂદી જુદી જ્તતાં પક્ષીઓ પણુ ત્યાં 
મારા જવામાં ગ્માવ્યાં. ખખ્બે મોઢાવાળાં અતે 
સોનેરી રંગતી ક્લગીવાળાં ભરદ્ાજ તામતાં પક્ની- 
એ ચકલાં, બલ નામતાં પક્ષીએ, ગીધો, કોયલા, 
કોંચો, કૂકડાં, ગરજે, તીલકકો, ખગલીએ અને 
ખીજી યણુ ધણી નતતોનાં પક્ષીએ કે જે જથ્થા- 
ખંધ હોવાને લીધે ન્નણે ખ્રહ્માંડનાં સઘળાં 
પક્ષીઓ એકઠાં થયાં હોય એવાં લાગતાં હતાં, 
તેએ પણુ એ વૃક્ષ પર મારા ન્નેવામાં આવ્યાં, 
પછી આત્યંત દૂર પ્રદેશમાં રહેલી એ વૃક્ષની 
એક દક્ષિણ તરફરૂતી મોઢાં મોટાં વાંદડાંતાળી 


થાખા ઉપર મે' આકાશમાં ઊભાં ઊભાં ર્દાટિ | 


કરી, ત્યારે જાણે લેદાલોક તામતા પર્વતતા 
અરણ્યમાં રહેલાં પ્રલયકાળનાં વાદળાંતો સમૂહ 
હોય, તેમ, તે શાખામાં રહેલું અતે મંજરીએ।- 
ની ન્નળથી ઢંકાયેલું સઘળા શરીરે કાળા ગવા 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામપ્યણુ-નિર્વાહુ-મકરણ ( પૂર્વાબ ) 


કાગડાઓતનું મંડળ ત્યાં મારા જવામાં આવ્યું. 
ચ મંડળને હું ન્તેતો હતો, ત્યાં તો રંગબેરંગી 
ક (લતાં ખિછાનાં પાથર્યો હતાં, નવ્યા અનેક પ્રકાર- 
તી સુગંધી ફેલાઈ હતી અતે ન્યાં અપ્સરાનાં 
મનને પણુ સુચે તેવા તે ફિખરોનાં કોતરોમાં 
કાગડાઓની સભા મારા નેવામાં આવી. એ 
સભામાં સુંદર ગુચ્છોથી સુગંધીવાળા, અત્યંત 
શાંત આકારોવાળા અને જણે વાયુએ સમભાગે 
છેદ્વીતે ગુફામાં ઘાલી લીધેલાં વાદળાં હોય એવા 
કાગડાઓ ખેડેલા હતા. એ કાગડાઓતા મધ્યમાં 
ન્નણે કાળા કાચના ટુકડાઓમાં મોટો ઈન્ટ્રવીલ- 
મીણુહોય તેવો શોભતો,ઊ'ચા શરીરવાળો, શાંતિથી 
ભરપૂર મનવાળા, માન આપવા યોગ્ય સમતાવાળો, 
સઘળાં અંગોમાં સુંદરતાવાળો, પ્રાણુના ચલતતા 
યિરોધથી સર્વદ્દા અંતર્મુખ રહેનારો, સુખી, ચિરં- 
જીવી, સઘળા જગતે ન્નણેલા લાંખા આયુષ્ય- 
વાળો અને ટલ્પોતા અનેક ઉત્પત્તિ--નાથોતે 
જતેવાથી અતુભવ પામેલા મતવાળો “ ભુશુંડ 'એ 
નામથી ખ્યાતિ પામેલો કાગડો ત્યાં માર જ્ેતેવામાં 
આવ્યો. એ કાગડો પ્રત્યેક કલ્પોમાં રુદ્ર તથા 
અગ્તિ આદિ લોકપાલોના જન્માવી પરંપરાને 
ગણીગણીને થાકી ગયો હતો, થઈ ગયેલાં દેવતા- 


| ઓનાં, દેત્યોનાં તથા રાન્તએઓતાં તામ ન્નણુતો 


હતો, પ્રસત્ન તથા ગંભીર મતવાળો હતો, ચતુર 
હતો, સ્નેહથી ભરેલી તથા મનોહર વાણીવાળો 
હતો, ઝીણા વિષયોને પણુ સરળતાથી સમજાવ- 
નારો હતો, સથળા શાસ્ત્રીય વિષયોને ન્તણુનાર 
હતો, મમતાથી તથા અહંતાથી રહત હતો, 
મુત્યુતે પણુ પુત્રની જેમ પ્યારો હતો, ખ્રદ્યરૂષ 
હોવાને લીધો સર્વદા સર્વ પ્રાણીએતે સઘળી 
ડીતે તર્ણનના પ્રસંગમાં માન્ય હોવાથી સર્વતે 
સુદઢ, બંધુ તથા મિત્ર સમાન હતો, ખ્ુંદ્ધિથી 
ખૂહસ્પાતિતો પણુ ગુરુ થાય એવો હતો, અસંગ- 
પણાથી વ્યવહાર કરનાર હોગાને લીધે જીવત્મુક્ત 
હતો અને સૌમ્ય, પ્રસન્ન, મધુર મનવાળો, 
પ્યારો લાગે એવો, અંદર અખંડ શીતળતાવાળો, 
કમળને ( મતને તથા પહ્મવે ) પોતામાં જ રાખ- 


સગ ૧૬ પ્રો-ભુશ'ડે વક્ષિછમુનિનેઃ કરેલો સત્કાર ૮૬૩ 


નારો, સ્વચ્છ, ગંભીરતાતે તાહિ તજતારો, સ્પટ 
જણાતા આશયતી શેોભાવાળો અને વિશાળ 
આથશયવાળો હોવાને લીધો સરોવરની પેઠે તે 
શોભતો હતો. ૧--૩૪ 

થૌસ્વ વ્રયન્નનષુસે રલ્ષવાન મણાત્ના છતા 
શરોવર શ્વાંલસ્લરસેસ્યઃ | વન 
ળાસ્લેત્તા માંમોમેભસ્જમગફળાવટાશવબીઃ ॥રૂર॥ 

શ્રી યોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધના * ભુશુંડદર્શન ' નામના 
સર્ગ ૧૫ મ' સમામ 


સગ ૧૬ સો 
ભુશુ“ર વસિષ્ઠસુનિનો કરલે! સત્કાર 
વશિછ રવાજ 

અથ તચ્યારમપત ટ્રીવ્વતાતવવુઃ શુરૂ: | 
ફિવિસ્િસોમિતલમઃ લાત્કત્રમિવાસજે 1૬॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામચંદ્રજી ! પછી જેમ 
ચળકતો તારે આકાશમાંથી પર્વત પર પડે, 
તેમ શોભતાં શરીરવાળો હું કાંઈ એ સભા 
ક્ષુખ્ધ થાય એવી રીતે, આકાશમાંથી તે ભુશુંડ- 
ની સમીપમાં ઊતરવા. જેમ પુથ્વીના કંપથી 
સમુદ્ર ક્ષુબ્ધ થાય છે, તેમ મારા ઊતરવાતા મંદ 


પવતથી તીલ કમળોવાળા તળાવ જેવી એ કાગડા- | 


ઓવી સભા શ્રુખ્ધ થઈ, હું ત્યાં અચાનક રીતે 
ગયો, તોપણુ મતે દેખતાં જ એ ભુશુંડ ન્તણી 
ગયો કે 'આ વસિષ્ઠમુનિ આવ્યા છે. ' પછી જેમ 
પર્વતમાંથી વાદળાંતું ખચ્ચું ઊઠે, તેમ પાંદડાંતા 
રગલામાંથી ઊઠીને તે ભુશુંડે ' હે મુનિ! ભલે 
પધાર્યા' એમ મધુર શખ્દોથી કહ્યું. જેમ મેધ 
ઠંડી બરકની કણીઓનો સમૃહ આપે, તેમ એ 
ભુશુંડે તરત જ પોતાના સંકલ્પમાત્રથી ઉત્પન્ન 
થયેલા બે હાથ વડે મને પુષ્પાંજલિ આપી. 
કોઈ નોકરને આજ્ઞા નહિ કરતાં, કાગડાએ નો 

*આ સોળમા સર્ગમાં ભુશુંડે પોતાની પાસે 
આવેલા વસિષ્રમુનિના આસનાદિકથી સત્કાર કર્યો અને 
વસિષ્ઠે તેને તેનાં જન્મકર્મ વગેરે પૂછ્યાં, એ કથા 
કહવામાં આવશ, 


1 


અધ્યક્ષ એ ભુશુંડ પોતે જ “આ આસત' 
એમ બોલી, જાતે ઊઠીને મારે માટે ફુલ્પવૃક્ષનાં 
નવાં પાંદડાંતે લાવ્યો અને સભાના કાગડાઓની 
પાંખો પણુ તેના ઊઠવાને લીધે, તેઓની ડાંતિ- 
ઓની પેઠે ફેલાતાં તથા મારું બેસવું થયા પછી 
જ ખેસનું એવી ઈચ્છાથી, એ સઘળા કાગડાઓ 
પોતપોતાનાં આસતો ઉપર દૃદ્ટિ કરવા લાગતાં 
હું ડુલ્પવુક્ષની લતાઓના પુંજમાં ભુશુંડની સાથે 
જ તે આસન પર બેઠો અને તે પછી એ ખીન્ન 
કાગડાએ। પણુ અમારી ચારે ખાન્તુ પોતપોતાનાં 
આસતો પર ખેડા. પ્રસન્ન થયેલા મનવાળા એ 
મહાતેજ્સ્વી ભુશુંડે મારું પૂજત ફર્યા પછી 
પ્રેમને લીધે તીચે પ્રમાણે મધુર વચન કહ્યું : 

ભુશુંડ બોલ્યો : અહો આપે લાંબે કાળે 
અમારા ઉપર કૃપા કરી છે અને જેમ અમૃતથી 
વૃક્ષા ખીલે તેમ આપતાં દર્શનથી અમે પાવન 
થયા છીએ, હે મુતિ ! આપ કે જે સઘળા પૂઝ્યે!- 
માં મુખ્ય છો, આપ મારા લાંબા કાળનાં પુણ્યો- 
ના સમૂહથી પ્રેરાઈને હમણાં કયાંથી પધારો છે € 
આ મહામોહરૂપી જગતમાં લાંબા કાળથી વિહાર 
કરતા હોવા છતાં આપના પવિત્ર ચિત્તમાં સમતા 
તો અખંડિત રહી છે ને? આપ શરીરને કૂટ 
આપીને શા માટે અહીં પધાર્યા છો દ અમે આપનાં 
વચનો સાંભળવા આતુર છીએ, માટે અમને 
આપે આગના કરવી જેઈએ, હે મહામુનિ! હું 
આપતાં ચરણુનાં દર્શનના પ્રભાવથી આપના 
અહીં પધારવાનું સઘળું કારણુ જ્નણી ચૂક્યો 
છું, આપે અહીં પધારીને અમને પુણ્યવાન કર્યા 
છે. ચિરંજીવીએની ચર્ચાએ ચાલતાં અમે 
આપતા સ્મરણમાં આવ્યા છીએ અને તેથી 
જ આપે આપતા ચરણુકરમળથી આ અમારા 
તિવાસતે પવિત્ર ક્યો છે. હે મુનિ! આપના 
પધારવાતું કારણુ મારા જાણુવામાં આવી ચૂક્યું 
છે, તોપણુ હું પૂછું છું તેતું કારણુ એ છે કે 
મને આપનાં વચતામૃતનો સ્વાદ લેવાતી આતુ- 
રતા ખહુ વધી છે. 


૮૬૪ 


વસિષ્ઠ ખોલ્યા : ત્રણે કાળના નિર્મળ સ્ઞાત- 
વાળા એ ચિરંજીવી ભુશુંડે એ પ્રમાણે ભાષણુ કર્યુ 
એટલે મે' તેતે આ પ્રમાણે ક્યું : ' હે પક્ષીઓના 
મહારાજ! તમે જે કહ્યું તે સાચું છે. હું લાંબા 
કાળ સુધી જીવનારા તમને ન્નેવા માટે જ આજ 
અહીં આવેલો છું. તમે અત્યંત શીતળ અંતઃ- 
કરણુવાળા છો, કુશળ છો અને આત્મજ્ઞાની 
હોવાને લીધે આ ભયંકર સંસારરૂપી નનળમાં 
પડયા નથી, એ ખહુ સારું છે. હે મહારાજ! 
હવે ખરેખર મારા આ સંશયને કાપો. હું પૂછું છું 
કે આપ કયા ફળમાં ઉત્પત્ત થયા છો? શી 
રીતે સંપૂર્ણ ખ્રહ્મવિદ્યાને પ્રામ થયા છે. ₹ આપતું 
આયુધ્ય ફેટલું છે? ખની ગયેલા ક્યા ફયા વૃત્તાંતો- 
તું આપને સ્મરણુ છેદ અને લાંબી દૃદ્ટિવાળા 
આપે કોના કહેવાથી અહીં નિવાસ કયો છે? 
ભુશુંડ ખોલ્યો: હે સુનિ! આપ જે કાંઈ 
પૂછો છો, તે સર્વતા હું ઉત્તરો આપું છું. આપ 
ઉતાવળને છોડી દઈને સાવધાતપણાથી મારી 
વાત સાંભળો. ત્રૈલેક્યતા પ્રભુએ પણુ જેઓતું 
પૂજ્ત ઝરે છે એવા આપ જેવા ઉદાર ય્યુક્ઠ્વાળા 
મહાત્મા પુરુષો, જે વાતને સાંભળે તે વાત કહેવા- 
થી જ્મ મૅંઘતી છાયા ફેલાવાથી સૂર્યનો તાપ 
નાશપામે તેમ સઘળું અશુભ નટટ થાય છે. ૧--૨૩ 
સુષાણ્રિયાસ્તિઝુવનવમુપૂગ્યક્વા આવળેવન્તિ 
થસુદ્રાસત્િયો મણાન્સઃ | લેતાજીમ પ્રજચિતેત 
સિનાદ્તસેતિ મેવ્રાર્વરેત વિમલેસ વચાર્જતાપઃ ॥૨રૂ 
શ્રી યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વા્ધનો “વસિ8-ભુશુંડસમાયોગ ' નામનો 
સર્ગ ૧૬મો સમામ 


શ્રીચાગવાસિટ મહારામાયણુ-નિર્વાણુ-પ્રકશ્ણુ ( પૂર્વાર્ધ » 


સગ ૧૭ સે* 
ભ્રુશુ'ડના સ્વરૂપતું વણન 


વસિ રવાર 

અથ સત મુછુઝેડથો ત તદણો સ વજ્વીઃ । 
શર્યાનયુત્‌રઃ દવાના કાતૃવીવ પયોદ્યર ॥ ૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામચંદ્રજ ! પછી એ 
ભુશુંડ કે જે હર્ષથી તથા શોકથી રહિત હતો, 
વર્ષોતરડતુના ગેઘના જેવો શ્યામ અને સઘળાં 
અંગોમાં સુંદર હતો. પ્રેમાળ તથા ગંભીર વચન- 
વાળો હતો, પ્રથમ મંદ હાસ્ય કરીને પછી ખોલ- 
વાતી ટેવવાળો હતો, ત્રણે લોકતી સ્થિતિતે હાથ- 
સાં રહેલા ખીલાની જેમ પૂરી રીતે ન્નણી ચૂકયો! 
હતો, સઘળા ભૉગોના સમૂહતે તરણા સમાત 
લેખતો દતો, લોકોની વિષયો ઉપરની દોડાદોડ- 
માં કેવળ જત્મ-મરણુરૂપ માઠાં જ ફળ થાય છે 
એવા નિશ્રયવાળો હતો. ખ્રહ્મનિદ્યાના આગલા- 
પાછલા સઘળા વિષયોને જાણુતાર હતો; ધીર 
સ્થિર તથા મોટા શરીરવાળા હતો, શાંત હોવાતે 
લીધે મંદરાચળથી રહિત થયેલા ક્ષીરસમુદ્રતા 
જેવો લાગતો હતો, પૂર્ણકામ હતો, શુદ્ધ હતો, 
ડરેલી ખુક્દ્રિવાળો હતો, શાંત હતો, પરમાનંદમાં 
મસ્ત હતો, સંસારતી સઘળી વસ્તુએ પ્રકટ થઈ 
લોપ પામે છે એ માયાથી તથા આત્મતત્ત્વથી 
જ થાય છે એવી પાકી સમજણુવાળા હતો; 
વીણાના ગાયન જેવાં પ્યારાં, મીઠાં તથા યોગ્ય 
વચતો ખોલતારો હતો, જણે સઘળા ભયોને 
હરતાર પરમાત્મા જ્ગતનો ઉદ્ધાર કરવાતે માટે 
નવા સ્વરૂપને ધારણુ કરીને ખેઠેલા હોય એવો 
લાગતો હતો, પરમ આનંદથી યુક્ત હતો અને 
મારા પ્રશ્વોના ઉત્તરો આપવામાં ઉદ્યોગી થયેલા 
મુખથી ખહુ જ પ્યારો લાગતો હતો, તેણે વિતય 
વગેરે રીતિને અનુસરીને ક્રમપૂર્વીક પોતાના શુદ્ધ 
તથા અજરામર સ્વરૂપનું સંપૂર્ણ વર્ણન કરવાને 
માટે, સુંદર મેઘ જેમ ગર્જતાથી ભ્રમરને કહે, 

*આ સત્તરમા સર્ગમાં ભુશુંડના જીવન્મુકતપણાર્ના 
લક્ષણોનું વર્ણન કરીને પછી તે ભુશુંડ પૂછેલી વાતનો. 
ઉત્તર દેવા લાગ્યો એ કથા કહેવામાં આવશે. 


સગ ૧૮ મો-માતૃકાઓના ઉન્માદતુ' વણન 


તેમ નિર્મળ વાણીથી મને નીચે પ્રમાણે કહ્યું. 


થમ શુસતમતતુર્સત- 
શસ્રમજમેળ | જયચિયુત્િઝ નિ્ઝ શફ્ષ તુ- 
થત્તિવ સ્તતિસેન સળ્ગસેથઃ | ૭॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધને “ ભુશુંડસ્વરૂપવર્ણન ' નામનો સર્ગ 
૧૭મો સમામ 


સગ ૧૮ સે* 
સાતૃકાઓના ઉન્માદ્નું વણન 
મુમુંટ ૩ના 
નણ્ચસ્તિસ્ઞમસિ મેઇ: લવેનાજસિવાિતામ્‌ । 
શે્‌વશ્ેવો ૪ર તાત વેવશેવામિવરિલઃ ॥ ૬ ॥ 
ભુશુંડ ખોલ્યો $ હે વસિષ્ઠ મુનિ! આ જ્ગત- 
ની અંદર સઘળા દેવતાઓમાં શ્રેષ્ઠ અતે જેને 
્રહ્માદિક પણુ પ્રણામ કરે છે, એવા સદાશિવ 
નામે એક મોટા દેવ છે. જેમ આંખાના અર્ધા 
શરીરમાં ભ્રમરોતી હાર જેવી નેત્રોવાળી અને 
ઊંચા ગુચ્છોરૂપ સ્તતોવાળી લતા રહેલી હોય 
છે, તેમ એ સદાશિવતા અર્ધા શરીરમાં ભ્રમરો" 
ની પંકિત જેવાં નેત્રોવાળાં અતે ઊંચા ગુચ્છો 
જેવાં સ્તનોવાળાં પાર્વતી નામતાં પત્ની રહેલાં છે. 
એ સદાશિવતો, જટાન્નૂટ હિમના જેવી તથા મોતી- 
તા હાર જેવી ધોળી અતે લહરીએથી ગૂંથાયેલી 
ગંગાજીરૂપ પુષ્પમય માળાઓથી વ્યાપ્ત છે. 
ક્ષીરસાગરમાંથી ઉત્પત્ન થયેલો, જેમાંથી અમૃત- 
ના ઝરાએ નીકળ્યા કરે છે એવો અને પ્રતિખિ- 
ખોને લેનારો ચંદ્રમા સર્દાશિવનો ચૂઠામણિ છે. 
ચૂડામણિરૂપ ચંદ્રના ખિ'બમાંથી નિરંતર પડતા 
અમૃતતાઝરા એ અમૃતરૂપ કરી તાખેલું કાલફૂટ 
નામતું ઝેર સદાશિવના કંઠમાં ઈત્દ્રતીલમાણુની 
પેઠે આભૂષણુનું કામ કરે છે. જગતનો પ્રલય 
કરતાર નેત્રના અગિતમાંથી ઉત્પન્ત થયેલી, 
ખૂહુ જ ઝીણી અને જેમાંથી ઊઠતા કણોની 


*આ અઢારમા સર્ગમાં ભુશુંડે પોતાના જન્મ 
કહેવાને વાસ્તે મહાદેવનું, મહાદેવના ગણનું, માતૃકાઓનું 
અને મદ્યપાનથી માતૃકાઓને થયેલા ઉન્માદનું વર્ણન 
કર્યાની ફથા કહેવામાં આવશે, 


૮૬૫ 


રેખાઓ મોટી ચકરીઓ જેવી દેખાય છે એવી 
પ્રલયકાળતી પ્રોળી ભસ્મને એ સદાશિવ યોગ- 
શકિતથી ઉત્પન્ત કરેલા જળ વડે પલાળીને 
પોતાતાં અંગ પર લગાવે છે. ચંદ્રતી પ્રભાતે 
પણુ ઝાંખી પાડે એવાં ધોળાં હાઠકાંતે સદાશિવ 
માળા વગેરેના આઝારોથી ગોઠવી પોતાનાં અંગોમાં 
સત્તોનાં આભૂષણોની જેમ ધારણુ કરે છે. ચંદ્રના 
અમૃતથી ધોવાયેલું, વાદળાંરૂપી કાળા છેડાએ વાળું 
અને તારાઓરૂપી છાંટણાંથી વિચિત્ર લાગતું 
આકાશરૂપી વસ્ર જ એ સદાશિવે પોતાનાં 
આંગો પર ધારણુ કરેલું છે. ઊડતી ભસ્માને 
લીધે હિમ જેવું ધોળું લાગતું, તગરો આદિ 
પ્રદેશથી દૂર ભાગમાં રહેલું અતે ભમતી ફાઉડી- 
ઓથી મોટા મોઢા પરિપકવ માંસોના ઢગલા- 
ઓથી તથા ભાત વગેરેતાં ખલિદાનતોથી ભરપૂર 
રહેનારું સ્મશાત જ એ સદાફિવનું પ્યારું ઘર 
છે. ખોપરીએતી માળાઓરૂપી આભરણોવાળી, 
લોહી, ચરબી તથા મઘનું પાન કરતારી અને 
આંતરડાંરૂપી માળાઓથી સઘળાં અંગોમાં શોભી 
રહેલી માતૃકાએ એ સદાશિવને ક્રીડામાં સહાય 
કરે છે. ચારે તરફ ગતિ ફર્યા કરતા, ચળકતા 
સુવર્ણતા જેવી કાંતિઓવાળા, કોમળ અંગો- 
વાળા અને જેઓતાં માથાંમાં માણુએ ઝળકંયા 
કરે છે એવા સર્પો એમનાં કંકણો છે. એમનું 
ભયંકર ચરિત્ર રમતમાત્રમાં દૈત્યોને વ્યાકુળ કરી 
નાખે છે, દૃષ્ટિમાત્રથી મોટા મોટા પર્વતોતે ખાળી 
તાખે છે અને જ્ગતતો કોળિયો ફરી જ્ય છે. 
ફૅલ્યાણુતો જ વિચાર કરવાથી જગતને શાંત 
કરનારા અને તેથી જ જેવું ચિત્ત સમાધિમાં 
લાગ્યું રહે છે, એવા એ સદાશિવ નને કોઈ વખત 
આપોઆપ જ હાથ હલાવે, તો તેટલાથી જ દૈત્યો- 
નાં તગરોતો તાશ થઈ જાય છે, સ્નેહ, રાગ 
તથા દેષ વગેરેથી રહિત રહેનારા, જળ આદિ 
પદાર્થથી યુક્ત છતાં પણુ અક્કડ રહેતારા અને 
સારાં ભાજનોથી તૃમ થયેલાં માણુસોતી જેમ 
ક્ષુધા -તૃષા વગરતા હિમાલય આદિ પર્વતો એ 
સદાશિવતી ધ્યાનમૂ્તિ ઓરૂપે પ્રસિદ્ધ છે. માથાં" 


૮દ્દ 


ટમે 
થ્રી ખરીએનાં કામ કરતારા, ખરીએ થી કારી- 
ગરી વગેરે હાથોનાં કામ કરતારા તથા વિચિઞ 
થકિતવાળા, હાથ, દાંત, મુખ અને પેટવાળા 
તથા શૈંછ, ઉંટ, ખકરાં અને સર્પોતા જેવાં મોઢાં- 
વાળા પ્રમથ ગણો એમતા સેગકો છે. જેમતું 
મુખ ત્રણ નેત્રોથી શોભી રહ્યું છે એવા એ સદા- 
શિવની પાસે નિર્મળ કાંતિવાળી અને પ્રમય ગણોના 
જેવી જ શકિતવાળી માતુકાએ પણ કુટુખમાં 


ગણાય છે સતેક પ્રાણીઓથી પ્રપ્મામ કરાતી | 


અતે ચૌદે બ્રહ્માંડોતાં અનંત પ્રાણીગ્માને એક 
કોળિયામાં જ ખાઈ જરાની શકિત ધરાવનારી 
માતૃકાએ એ સદાશિવની પાસે નાચ્પા કરે છે. 
ગધેડાતા જેવાં તથા ઊંટના જેવાં મોઢાંવાળી, 
સધિર, મેદ અને વસાતું પાત કરીને મત્ત રહે- 
નારી, સથળી (દેશાએ।માં વિહાર કરતારી અને 
શખોના હાથ--પગ વગેરે અવયવોને માળાઓયી 
પેઠે ધારણ કરનારી એ માતૃકાઓ ( નજનેગણીએ। ) 
પર્વતોનાં શિખરોમાં, આકાશમાં, અનેક લોકોમાં, 
ખાઢાઓમાં, મસાણોમાં અને પ્રાણીઓતાં શરી- 
શેમાં વસે છે. સઘળી માતૃકાએ।માં જ્યા, વિજયા, 
જ્યંતી, અપરાજિતા, સિદ્ધા, રતા, અલંખુષા 
ગતે ઉત્પલા --એ આઠ માતૃકાએ। મુખ્ય છે. 
ખીજી માતૃકાએ તેએતી દાસીએ છે અને 
ખીજી કેશ્લીએક તો દાસીએની પણુ દાસીએ 
છૅ. હે વસિષ્ડમુનિ ! એ મોટી શકિતવાળી આડ 
માતુકાએમા અલંખુષા નામની જે સાતમી 


બ ક 
માતૃષ્ છે, તેનું વાહત વજતા ખીલા જેવી 
રે ક 
ચાંચવાળો અને ઈત્ટ્રવીલર્માસુના પહાડ જેવો 


ઊંચો ' ચંડ' તામતો કાગડો છે. જૅમ વૈખ્ણુવી 
શકિતતું વાહન ગરુડ છે, તેમ આલંષ્ુષાનું 
વાહત એ કાગડો છે. આ સિષ્ધિઓવાળી અને 
ભયંકર ચેછાવાળી એ સઘળી દેવીએ। કોઈ એક 
સમયે વિહાર કરવાના હૅતુથી આકાશમાં ભેગી 
થઈ હતી. ત્યાં તેઓએ વામમાર્ગતે અનુસરી 
તુંખુરુ તામના સદ્રનું આરાધન કરીને ચિત્તની 
એમાગ્રતા દ્વારા સમાધિમાં વાસ્તવિક આત્મતત્ત્વનો 
પ્રકાશ થાય એવો મદિરા પીવાનો મોયે ઉત્સવ 


શ્રોયાગવાસિણ મહાશામાયણ-નિર્વાણ-પ્રકશ્ણુ ( પૂર્વાધ ) 


કયો. જેઓનું સઘળું જગત પૂજત કરે છે, એવા 
તુંખુરુ નામતા સ્દ્રતું અને ભૈરવતું પૂજન કર્યા 
પછી મદિરાના મદથી સંતોષ પામેલી એ જ્ગ- 
ણીએ! પરસ્પરતી સાથે વિચિત્ર વિષયોવાળી 
વાતો કેરના લાગી. તેઓમાં એવી વાત તીફળી કે, 
“ પાર્વતીના પતિ સદાશિવ આપણી સામે અનાદર- 
ભરેલી દૃષ્ટિથી જગએે છે, માટે સદાશિવતે આપણે 
એવો પ્રભાવ દેખાડવા કે જેથી આપણુને પ્રખળ 
શકિતવાળી ગણીને કરી કદી પણુ આપણુ 
અપમાત કરે તહિ.' એ પ્રમાણે નિશ્ચય કરી, 
એ દેવીએએ પોતાતી માયાર્શાકેતતા ખળથી 
સદદાિવતા અંગમાંથી પાર્વતીનું હરણુ ક્યું અને 
પોતાના મંડળમાં લઈ કખજે કરીને “એ પાર્વ- 
તીને સદાશિવ ત એળખી શકે' એટલા માટે 
તેમના મુખતો તથા અંગોનો વર્ણ ખગાડી તાખીને, 
પૂરી કાળજીથી જૅમ યગમાં મારવાને માટે પશુનું 
પ્રોક્ષણુ ( મંત્રેલા જળથી સિ ચન ) કરવામાં આવે 
છે, તેમ તે દેવીએએ પાર્વતીનું પ્રેક્ષણુ ક્યું 
પ્રોક્ષણુ કર્યા પછી એ દેવીએએ ચપળ કેડવાળાં 
પાર્વતીને ભટ્ટ્ય બનાવી દીધાં, પાર્વતીતું પ્રોક્ષણુ 
કરવાતે દિવસે એ સઘળી માતૃકાએઓએ તે સ્થળમાં 
નૃત્યોથી તથા ગાયતોથી મનતું આરર્ષણુ કરે 
એવો મોયે ઉત્સવ કર્યો. તેમાં એ ઉત્સવને લીધે 
આકાશમાં મોટો આનંદ વ્યાપી રહ્યો અને ભારે 
ભારે શખ્દ્દો થવા લાગ્યા. લાંબા લાંખા અવયવોને 
ઊંચાઃ-નીચા કરવાથી જેમનાં પેડ તથા પેઢ 
ખુલ્લાં દેખાતાં હતાં એવી કેટલીએક માતૂકાએ 
અંગોનાં ચાન વગેરે અદ્ભુત વિકારો કરી, 
તાળીએ। પાડી તથા ઘાઢા સિહતાદે કરીને હસવા 
લાગી અતે તેને લીધે પર્વતો સાંહેત વનો ગાજ 
ઊઠયાં, મદિરા પીવાથી પ્રસન્‍્ત થયેલી કેટલીએક 
માતુકાએ જગતના મંઠળમાં એક કોતર જેવા 
એ સ્થળોમાં પર્વતોની ગુકાએમાંથી પડ પડે 
એવી રીતે ગાવા લાગી, કેટલીએક માતૃકાએ 
ચંદ્રતા ઉદયતા રંગથી રંગાયેલા સમુદ્રના જળતી 
જેમ પ્રબળ ગર્જતાએ કરવા લાગી, કેટલીએક 
માતૃકાએ ક્રીડાએની ઘરઘસટીથી ગાજી રહેલા 


સગ ૧૯મે!-ભુશુહના જન્મ અને સ્થાનતી કથા 


આકાશના કોતરમાં, પોતાના મસ્તકથી તે તે 
ખરી પર્યત સઘળાં અંગોને ચંદનાદિથી ખરડીને 
મદ્યપાન કરવા લાગી, કેટલીએક માતુકરાએ 
સધિર વગેરે પીવા લાગી, કેટલીએક સત્યંત ઊછ- 
ળવા લાગી, કેટલીએક ઉતાવળી ઉતાવળી ચાલવા 
લાણી, કેટલીએક મતગમતી રૌતે બોલવા લાગી, 
કેગલીએક ઊંચા સ્વરથી હસવા લાગી, કેટલીએફ 
મદિરાના મદથી પડી જતાં જતાં ખીજી માતુ- 
કાઓતું રક્ષણુ કરવા લાગી, કેટલીએક એકબીજીનાં 
મુખોમાં માંસ વગેરે તાખવા લાગી, કેટલીએક 
પડી જ્વા લાગી, કેટલીએ એકખીજ સાથે 
સસ્તી કરવા લાગી, કેટલીએક તાચવા લાગી, 
કેટલીએક નિરંતર મીઠાં મીઠાં માંસ ખાવા લાગી 
ને ગાંડાના જેવાં આચરણુવાળી ફેટલીગ્મેક 
માતૃકાએ તો ચૈલેોક્યતે આચારભ્ર કરવા 
લાગી. ૧--૩૬ 

ઘષુરર્શુસ્થોશેઃ સઃ ગમણુસ્સુગણણુસ્વુર- 
છોષુઃવેતુશ્સેવેવસનુઃ | નગુણુનતિકષતારુઃ સવાયું 
માંથ ચ રેશ્વસ્િસુવતપમતૃત ચછુરમસવૃત્તાઃ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણને પૂર્વા 

ધત “ માતૂકાવ્યવહારવર્ણન' નામનો સર્ગ 

૧૮ મો સમામ 


સગ* ૧૪ સે! 
ભુશુ'ડના જન્મ અને સ્થાનની કથા 
સુશુ્ટ ૩વાર 
પ્ત્યુરલયે ઘર્તમાને લાલાં વાણશ્સ ઝસનાઃ। 
થવ સસ ગટછુતેઝતુઃ પષુરપ્યવણજૂ ॥ ૬ ॥ 
ભુશુંડ ખોલ્યો : હે વસિષ્ઠ મુનિ ! એ પ્રમાણે 

જ્યારે માતૃકાએ આતંદ કરતી હતી, ત્યારે 
તેમનાં વાહનો પણુ મત્ત થઈ હસવા લાગ્યાં 
તાચવા લાગ્યાં અને લોહી વગેરેતું પાત ડરવા 

*આ ઓગણીસમા સર્ગમાં બ્રાહ્મીની હંસીમાં 
ચંડ નામના કાગડાના સંગથી ભાઈઓની સાથે પોતાનો 
જન્મ થયાની, બ્રાહ્યીના અનુગ્રહથી જ્ઞાનની પ્રામિ 
થયાની અને પિતાના સ્થાનકની પ્રાપ્તિની કથા ભુશુંડ 
કહી સંભળાવશે. 
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લાગ્યાં. એ ઉત્સવમાં મલ્મષાનથી ઉત્મત્ત થયેલા 
બ્રહ્માણીના વાહનની કેટલીએક હંસીએ અને 
અલંબ્ુષાના રથતો કામડો આકાશમાં એકઠાં 
થઈને તાચવા લાગ્યાં. તાચતી અને મદિરાપાન 
કરતી હંસીઓને સમુદ્રના કિતારાતી સપાટ ભૂમિ- 
કામાં અત્યંત કામ થયો. પ્રમત્ત થવાને લીધે 
અનુરાગથી ઘેરાયેલી તે સઘળી હંસીએએ અનુ- 
ક્રમે ચંડ નામતા એ કાગડાની સાથે રમણુ પણુ 
કર્યું. એ સાતે ઉત્તમ હંસીઓને પ્યારો થઈ 
પડેલો તે કાગડો પણુ અન્યોન્યતી ઈચ્છા પૂર્ણ 
થાય એવી રીતે અનુક્રમે તેમનો સંગ કરીને રાજી 
થયો અતે તેથી એ સઘળી હંસીઓએ। ઘણી પ્રસન્ન 
થઈ તથા ગરભિણી પણુ થઈ ગઈ. પછી તાચ 
કરી રહેલી એ મોટી માયાવાળી માતુકાએ શાંત 
દેખાવથી સર્દાશિવતી પાસે આવી ને તેમતા 
ભોજ્નતા પાત્રમાં તેમતાં પ્રિય પત્ની પાર્વતીનું 
માંસ પીરસી દીધું. “ મને પાર્વતીનું માંસ ભોજ્ન- 
માં આપ્યું' એમ જાણુવામાં આવી જવાથી 
સદાકિવને માતૃકાઓની ઉપર કોધ ચઢયો; એટ્લે 
એ માતૃષ્રાએએ પોતપોતાનાં અંગો આપીને 
ફરી વાર પાર્વતીને ઉત્પન્ત કરી અને તે યાર્વ- 
તીની સાથે સદાશિવતો વિવાહ કેરી દીધો. પછી 
માતૃકાએ સદ્ટાક્િવ તથા તેઓના સઘળા ગણો 
મનમાં પ્રસન્ત થઈને સર્વ પોતપોતાનાં સ્થાતમાં 
ગયાં. હે વસિષ્ઠમુનિ ! કાગડાના વીર્યથી ગર્ભ ણી 
થયેલી એ હંસીઓએ ખ્રાલ્વી તામનાં દેવી પાસે 
જઈતે તેમને સઘળો વુત્તાંત કહી સંભળાવ્યો, 
એ સાંભળીને ખાલ્લીએ તે હંસીએતે તીચે 
પ્રમાણે કહ્યું. 

ઠ્રાભી ખોલી: હે પુતીએ! તમે હમણાં 
ગર્ભ ણી હોવાને લીધે મારા વાહતપણાનું કામ 
કરી શકશો નહિ; એટલા માટે પ્રસવ થતાં સુધી 
મારી સેવા કરવાની કથી કાળજી તહિ રાખતાં 
તમે ઈચ્છા પ્રમાણું ફરો. 

ભુશુંડ ખાલ્યો : હે વસિષ્ઠમુનિ! ગર્ભવતી 
થવાથી સેવા કરવામાં અશકત થયેલી હંસીઓને 
દયાથી એ પ્રમાણે ખ્ાાલ્લીદેવીએ જૂઠી આપી અને 


૮૬૮ 


ચ્ોતે તેટલા દિવસ સુધી ફરવું--હરવું બંધ કેરીને 
નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં જ રહ્યાં. હવે ગભવતી 
થવાથી ખ્વરાહ્મીની સેવામાં અશકત થયેલી તે રજ- 
હસીએ વિષ્ણુના તાભિકમળના મૂળમાં ખ્ાહ્યાના 
તળાવની અંદર વિચરવા લાગી. જેમ લતાએ 
અંકુરોને જન્મ આપે છે, તેમ પ્રસવનો સમય 
પ્રાપ્ત થતાં એ સાતે રાજ્હંસીએ।એ નાભિકમળ- 
ના પલ્લવમાં તણુ ત્રણુ કોમળ ઈડાંએને જન્મ 
આપ્યો. જેમ સૃષ્ટિતા સમયમાં ખ્રહ્માંડો વિરાટના 
દખાણુથી ખખ્ખે કપાલોરૂપે ભેદાય છે, તેમ એ 
અંદર ગર્ભવાળાં એકવીસ ઈડાં, સમય પ્રાપ્ત થતાં 
ગર્ભના દખાણુથી ખખ્ખૅ ૩પાલોરૂપે ભેંદાયાં. 
હે વસિષ્ઠમુનિ! એ રીતે એ ઈડાંમાંથી ચંડતા 
પુત્રો અતે પરસ્પરના ભાઈઓ એવા અમે એક- 
વીસ ફાગડાએ। ઉત્પત્ન થયા. કમળતા પત્રમાં 
ઉત્પન્ન. થયેલા અમને મોટા થતાં પાંખો ઊગી 
અતે તે પછી અમે આઝ્રશમાં ઊડવાને સમર્થ 
થયા. પછી સમાધિમાંથી વિરામ પામેલાં ખ્રાહ્મી- 
ફેવીતી અમે તથા અમારી જતની હંસીઓએ 
લાંખા સમય સુધી સારી રીતે આરાધના કરી. 
હે વસિષ્ડમુનિ! સમય પ્રાત થતાં એ ભગવતી 
ખ્રાલીદેવીએ પ્રસન્ન થઈતે અમને એવા આત્મ- 
ખોધ આપ્યો કે જેથી અમે સથળા જીવત્મુકત 
થઈને રહ્યા. “આપણે શાંત મનગાળા છીએ, 
તો હવે આપણે એકાંતમાં ધ્યાનનિષ્ઠાથી શાંતિમાં 
જ રહેનું નેઈએ' એવો નિશ્રય કરીને અમે 
અમાર વિતાતી (રાંડ તામતા કાગડાની ) પાસે 
ગયા. ત્યાં અમારું આલિંગન ર્યું અતે 
અમે અલંખુષાની પૂજા કરી. અલંષુષાએ 
ચણુઅમારી ઉપર કૃપાર્દટટિ કરી અને તેથી અમે 
ત્યાં જ સાવધાનપણાથી રહ્યા, ( આ પ્રમાણે 
અમૅ રહ્યા હતા ત્યારે એક દિવસે અમારા પિતાએ 
અમને નીચે પ્રમાણે કહ્યું. ) 

ચંડ ખોલ્યોઃ હે પુત્રો! અપાર વાસતાએ।- 
રૂપી તંતુએથી ગૂંથાયેલી આ સંસારરૂપી નનળ- 
માંથી તમે તીકેળ્યા છો ફે નહિ જને ન તીઝળ્યા 
હો તો આ ભક્તવત્સલ ભગવતી અલંખુષાની 


શ્રીયાગવાસિછ મહારાસાયણુ-નિર્વાણ-પ્રકર્ણુ ( પૂર્વા ) 


ષ્‌ 
પ્રાર્થના કરો. એથી તમે જ્ઞાતતા પારને પ્રાપ્ત થશો. 
અમે ખોલ્યા: હે પિતાજી ! ખ્રાભીદેવીની 
કૃપાથી અમે પરમ તત્ત્વને સારી પેઠે ન્નણ્યું છે 
પણુ હવે એકાંત સ્થિતિમાં રહેવાને માટે કોઈ 
ઉત્તમ સ્થળતી અમેં ઈચ્છા કરીએ છીએ. 
ચંડ ખોલ્યો: સઘળાં રત્તોના સમૂહમાંતા 
આધારરૂપ અને સઘળા દેવતાએના આશ્રય- 
રૂપ મેરુ તામતો મોટી ઊ'ચાઈવાળો એકે પર્વત 
જે, એ પર્વત કે જેમાં ચંદ્ર તથા સૂર્યરૂપી ખે દીવા- 
ઓ મોભે છે અને અનેક પ્રાણીઓના સમૂહો 
રહે છે; એવા આ ખ્રદ્માંડરૂૃપી મંડપની અંદર 
નનણે વિધાતાએ સુવર્ણથી ખતાવેલે થાંભલો 
ગોઠવ્યો હૉય તેવો લાગે છે. પૃથ્વી જણે પોતાતો 
સુવર્ણમય ચંદ્રાકાર, ખંડરૂપી હથેળીવાળો, રત્નો 
રૂપી વીંઢીએથી ભરપુર, શ્િખરોરૂપી આંગળી- 
વાળો અતે ડીપોરૂપી તથા સમુદ્રોરૂપી ઝેળકેતાં 
કંફણોવાળા હાથ ઊ'ચો કરેલો હોય એવો તે 
શોભે છે. તે મેરુ પર્વત રાજાધિરાજ જેવો લાગે 
છે. હિમાલય આદિ મુખ્ય પર્વતો તેના ખંડિયા 
રાન્ન છે, જંખુદી પતું આસન ખતાવીને, તે પર્વ- 
તોની સભામાં ખેસીને સૂર્યચંદ્રરૂપી નેત્રો વડે 
જુએ છે, તારાઓરૂપી માલતીતાં પુષ્પોતી 
માળા પહેરી છે, દશ દિશાએવાળા આફાશરૂપી 
વસ્ત્ર ધારણુ કયું'' છે, સર્પ અને હાથીઓને આશ્રય 
આપે છે, ઈન્દ્ર આદિ દેવતાએઓરૂપી ઉત્તમ 
ભૂષણોવાળો છે. તેને નગરોરૂપી ઘરેણાં પહેરનારી 
દિશાઓરૂપી સ્રીઓ ચારે ખાનનું ઝરતાં ['દુએ 
પ્ારણુ કરતા મેઘોરૂપી ચામરથી પવન ઢોળે છે. 
નાગો, અસુરો અતે મહાસર્પો ધરતીની તીચે 
સોળ હન્નર યોજન સુધી રહેલા એવા (એ મેરુ 
પર્વતતા) પાદોતે ( પાયાના વિભાગોને અતે 
ચરણોને) સારી રીતે પૂજે છે. એ'જ્ી હજાર 
મોજત સુધી ઊ'ચા અતે સૂર્ય તથા ચંદ્રરૂપી 
નેત્રોવાળા એ પર્વતના દેહને સ્વગેલોકમાં દેવતાએ, 
ગંધર્વો અતે કિત્તરો પણુ પૂજે છે. ખ્રહ્માંડ- 
માં રહેવા છતાં એકખીન્નનાં નગરોને તહિ 
ન્ગતારા તે ચૌદે ખ્રહ્માંડતાં પ્રાણીએ, જેમ 
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ખાંધવો ગૃહ્સ્થના આશ્રયથી જીવે છે, તેમ રએ 
પર્વતના આશ્રયથી જીવે છે. એ મેરુ પર્વતના 
ઈશાતખૂણા તરફતા ભાગમાં માણિક્યમય મે મોટ 
અને જણે ખીન્ને સૂર્ય ઉગ્યો હોય એવું પ્રકા- 
શતું એક શિખર છે. એ શિખરની ઉપર ઘણાં 
ઘણાં પ્રાણીએ રહેતાં હોવાથી ન્નણે શિખરરૂપી 
અરીસામાં જગતનું પ્રતિખિ ખ પડેલું હોય એવું 
જણાતું એક મોટું કલ્પવૃક્ષ છે. એ કલ્પ- 
વુક્ષની દક્ષિણ દિશા તરફતી શાખામાં, સોનેરી 
પાંદડાંવાળી, રત્તો જેવા ગુચ્છાથી ભરપૂર અને 
ચંદ્રનાં ખિ ખોતી જેમ શોભતાં ફ્ળોવાળી એફ 
શાખા છે, હે પુત્રો! એ શાખામાં મે' પૂવે? ચક- 
ચકિત માણુઓવાળો માળો કયો છે. જ્યારે 
અલંખુષા દેવી સમાધિમાં રહ્યાં હોય ત્યારે હું 
એ માળામાં વિતોદ કરું છું, એ માળો રત્નો 
જેવાં પુષ્પોથી તથા પત્રોથી ઢંકાયેલો છે, ઘઠપણુ 
તથા રોગોને હરતારાં ફળોવાળો છે, ચિ'તાર્માણુની 
સળીઓથી ખનાવેલા ખહારતા ગોખવાળી છે, 
વિચાર કરીને વ્યવહાર કેરનારા કાગડાનાં ખચ્ચાંથી 
ભરપૂર છે, અંદર શીતળતાવાળો છે, પુષ્પોના 
સમૂહથી સંપૂર્ણ છે છે અને દેવો પણુ ત્યાં ત પહોંચી 
શકે એવો છે. હે પુત્રો ! આ પ્રમાણે છે, એટલા 
માટે તમે એ માળામાં જઈને રહો, ત્યાં રહેવાથી 
તમતે ફોઈ પણુ પ્રકારની અડચણુ વિના જ ભોગ 
તથા મોક્ષ એમ ખંતે પ્રાપ્ત થશે. 
ભુશુંડ ખોલ્યો: હે વસિષ્ઠમુનિ ! અમારા 
પિતાએ એ પ્રમાણે કહીને અમને ચુંખ્યન કર્યું, 
આલિ ગત કર્યું અતે અલંષ્યુષા દેવીએ આણેલું 
માંસ પણુ અમતે આપ્યું. એ માંસને ખાઈને 
અમે દેવીના તથા પિતાતા ચરણોમાં પ્રણામ 
ક્યો અતે પછી અમે અલંખુષાના સ્થાનકેરૂપ તે 
વિ'ધ્યાચળના જળવાળા પ્રદેશમાં ઊઠયા. ક્રમ- 
પૂર્વક આકાશ ઓળ 'ગીને, વાદળાંઓતાં કેતશેમાં- 
થી નીકળીને પવનોના મધ્યભાગમાં આવીને, 
દેવતાઓને પ્રણામ કરીને તથા સૂર્યતે છોડીને 
અમે સ્વર્ગલોકમાં ગયા અને પછી સ્વર્ગને વટાવી 
જઈને ષ્રહ્મલાકમાં ગયા. હે વસિષ્ઠમુનિ! ત્યાં 


| 


જઈતેઃ અમારી જ્તનીને તથા ભગવતી ખ્રહ્માણી 
દેવીને અમે પ્રણામ ફર્યા અને પછી અમે પિતા 
એ જણાવેલી વિગત કહી સંભળાવી. તેઓએ 
સ્તેહપૂર્વક આલિ'ગત આપ્યું અને આશીર્વાદ 
આપી ' ભલે નઅઓ ' એમ આજ્ઞા આપી. પછી 
અમે તેમને પ્રણામ કરીને ખ્રહ્મલોકમાંથી તીકળ્યા. 
પછી સુર્યના જેવા પ્રકાશોવાળી લેણયાલોતી 
નગરીઓનું ઉલ્લંઘન કર્યું, ઘણી ઉતાવળથી 
આક્રાશમાં ગતિ કરી, યવનતા સ્કૅંધોમાં ફર્યા 
અતે પછી આ કૅલ્પવુક્ષતી પાસે આવીને અમારા 
માળામાં પ્રવેશ ક્યૌ. અહીં અમે કોઈ પણુ 
જાતની અડચણુ વિના રહ્યા છીએ. અને સમાધિ 
માં તત્પર રહીએ છીએ. હે મહાભાગ્યશાળી 
વસિષ્ઠમુતિ! અમે જે રીતે ઉત્પન્ન થયા, જે 
રીતે આ સ્થાનમાં રહ્યા અને જે રીતે યથાર્થ 
ખોધને પ્રામ થઈને ઉપશાંત ખુર્્રિઆવાળા થયા, 
એ સઘળું વૃત્તાંત મે' સંપૂર્ણ રીતે અનુક્રમથી 
આપને કહી સંભળાવ્યું. હવે ખીજું જે કાંઈ 
કહેવાનું રહ્યું હોય, તે કહેવાની આપ આજ્ઞા 
આપો, ૧-૫૦ 

શાણા ચચા વવમિસે સ્ચિતિતામતાથ 


અ કક આ શ 


મકાઝુમાથ ॥1%૦ ॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વાધના 
“આલયલાભ' નામનો સર્ગ ૧૯મો સમાસ 


સગ ૨૦ સો 
ભુશુ'ડતું ચિત્ત સુખ-દુ:ખમાં સમાન રહે. 
છ્ઠ આ! વ 
સાસીસિિસશુરાવસએ સમ ઘષિત્ાસ્વિતન્‌ । 
ઘજ્તિયેશેન ચસલ્વયાવિ અ ત ર્રમ ૬ ॥ 
ભુશુંડ ખોલ્યો : હે વસિષ્ઠમુતિ ! જે કલ્પમાં 
અમારો જત્મ થયો, તે ફેલ્પમાં જગત સંખંધી 


* આ વીસમા સર્ગમાં ભુશુંડ પ્રત્યેક કલ્પમાં જગતના 
તુલ્યપણાની તથા ભાઈઓના મરણ અને પ્રલયમાં 
પણ પોતાનું ચિત્ત સ્થિર રહેવાની વાત કહેશે. 
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જે ફોઈ પદાર્થ લાંબા કાળ સુધી રહ્યા હતા, 
તેએ આ કલ્પના પદાર્થોના જેવી જ રચનાવાળા 
હતા; તેથી તે પદાર્થો અદ્યાયિ સુધી મારી દૃષ્ટિથી 
દૂર ગયા તથી અને તેતે લીધે આ કલ્યના આ 
ફલ્પવૃક્ષો આદિ ષદદાર્થોને હું એના એ ૩હું છું. 
આમ હોવાને લીધે ભ્રાંતિતા અભ્યાસથી, મે' 
પૂર્વના જ્ગતને પણુ વર્તમાતકાળના જગતની 
સાથે એક ગણીને વર્ણવ્યું છે. હે મહામુનિ ! 
લાંખા સમયથી સંપાદત કરેલાં મારાં પુણ્યોએ 
મતે આજ નિવિંઘ્ન ફળ આપ્યું છે અને તેને 
લીપે મતે આપનાં દર્શનની પ્રાપ્તિ થઈ. આ 
માળો, આ શાખા, આ હુ અને આ ઝાડ-એ 
સવે" આજ આપતાં દર્શતથી પવિત્ર થયાં છે. હું 
ફે જે પક્ષી છું, તેણે આપેલા આ અર્ધ્યનું અને 
આ વાઘનું આપ ગ્રહણુ કેરો અતે મતે આપતા 
શ્રશ્તોના ખાકી રહેલા ઉત્તરો આપવાની તરત 
આજ્ઞા આપો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામયંદ્રજ ! ' આ 
અર્થ્યે અને આ પાદ એમ બોલીને એ કાર 
ભુશુંડે મને કરી વાર અર્ઘ્ય તથા પાઘ આપ્યાં. 
પછી મે' તેને પૂછ્યું કે, ' હે પક્ષીઓના રાજન ! 
તીવ્ર બુદ્ધિવાળા અને તેવા પૂર્ણ બાધવાળા 
તમારા ભાઈઓ અહીં દેખાતા નથી અને તમે 
એકલા જ દેખાએ છે, તેતું કારણુ શું છે?” 

ભુશુંડ બોલ્યો: હે વસિષ્ઠમુનિ! અમને 
અહીં રહેતાં ઘણો સમય વીતી ગયો છે અને 
અનેક યુગોની પંકિતએ તો દિવસની પંકિતએની 
શેડે વહી ગઈ છે. એટલા કાળથી મારા સઘળા 
તાતા ભાઈઓ પોતાનાં શરીરોતે તરણાંની જેમ 
ત્યૂજી દઈને વિદેઠમુક્ત થઈ ગયા છે. લાંખા 
આયુષ્યવાળા હૉય, મોટા હોય, ખળવાન હોય 
અને સન્‍જતો હોય, તોપણુ તે સર્વતે જેતું 
રૂપ સ્પ દેખાતું નથી, તેવો કાળ ગળી જાય છે. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે કાકભુશુંડ! પોતાના 
પ્રવાહોમાં સુર્ષોને તથા ચંદ્રોને પણુ તાણી જતારા 
અને પ્રવાહ આદિ વાયુએને પણુ ટપી જનારા 
પ્રલય સંખંધી વાયુઓ ભારે વેગથી નિરંતર 


શ્રાચાગવાસિષ્ટ મણપ્રામાયસૂ-નિર્વાયુ-પ્રકરણુ ( પૂર્વા ) 


ચાલ્યા કરતા હોય, ત્યારે તમે મૂંઝાતા નથી ? 
પ્રલયકાળમાં ઉદયાચળનાં તથા અસ્તાચળનાં 
પણુ અનેક વનોને ખાળી તાખનારાં સૂર્યનાં કિરણો, 
તમારી અત્યંત સમીપમાં આવતાં હશે, ત્યારે 
તમે તેમતાથી મૂંઝાતા તથી ? જળતે પણુ પથ્થર 
ખનાવતાં ચંદ્રના શીતળ કિરણો પડવાથી અને 
સમીપમાં જ કરાઓતી વૃદ્ટિઓ પડવાથી તમે 
મૂંઝાતા તથી? જેનું ઝાકળ ફુહાડાઓએથી પણુ 
માંઠ કપાય એવું દૃઢ થતું હશે, : એવાં પ્રલય- 
જાળનાં મેઘમંડળા નિરંતર આ શિખર ઉપર 
વિશ્રાંત થતાં તેનાથી તમે સૂંઝાતા તથી ? અત્યંત 
ઊ'ચા સ્થળ પર રહેલું આ ઊંચું કલ્પવૃક્ષ 
પ્રલયષ્ઠાળમાં જગતના વિષમ પ્રજારતા અતેક 
ક્ષાભાથી પણુ જ્ઞોભ પામતું તથી ? 

ભુશુંડ બોલ્યો: હે વસિષ્ઠસુનિ! જેમાં 
સર્વદા અદ્ધર જ રહેું પડે અને જે સર્વ લોકોનાં 
અપમાતતું પાત્ર છે, એવું આ પક્ષીઓનું 
જવન સર્વ પ્રાણીમાં અત્યંત તુચ્છ છે. 
અમારી સ્થિતિ આવાં અધમ પ્રાણીઓના સમુ- 
દાયમાં, નિર્જન વતોમાં અને આકાશના ઉનજડ 
માર્ગમાં વિધાતાએ ગોઠવેલી છે, આવી ન્નાંતમાં 
જેલો અતે વળી લાંબા કાળ સુધી જીવતારો 
પક્ષી જે આશાએરૂપી પાશોથી ખંધાયેલો 
હોય, તો શોક વગરતો કેમ જ રહે! પણુ અમે 
તો સર્વદા આત્મજ્ઞાનરૂપ સંતોષમાં જ રહેલા 
છીએ, તેથી કદી પણુ આ શિથ્યાભૂત સંસારના 
વિભ્રમોમાં મૂંઝાતા નથી; અમે પોતાના સ્વરૂષતા 
ખોધથી સંતુટ રહીએ છીએ, કોઈ પ્રકારે પરપીડત 
વગેરે દુષ્ટ કૃત્યો કરતા નથી અને કેવળ આ પોતાતા 
માળામાં જ કાળ વ્યતીત કરીએ છીએ. અમે 
જવવાથી કોઈ પ્રકારની આ લોક સંખંધી કે 
પરલોક સંખંધી ક્રિયા કરવાને પણુ ઈચ્છતા 
નથી અને મરવાથી દેહતા નાશતે પણુ ઈચ્છતા 
નથી પરંતુ નિત્યસિદ્ધ તિરતિશય આત્મસ્વભાવથી 
જ રહીએ છીએ અતે હવે પછી પણુ પૂર્ણ 
કામપણાથી જ રહીશું. લોકોની જ્ત્મમરણુ આદિ 
સધળી અનર્થરૂપ દશાએ ન્તેવામાં આવેલી 
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છે અને બીજ્ન પણુ ઘણા ઘણા દાખલાઓ 
નેવામાં આવેલા છે; તેથી ચ્યમારું આ વિતાશી 
શરીર ન્નણે મતથી રહિત હોય એવું થઈ ગયું 
છે. નિરંતર સ્વાભાવિક પ્રકાશવાળા અને કટી 
પણુ જેમાં ક્ષોભ થતો નથી, એવા આ કલ્પવૃક્ષની 
ઉપર રહેલો હું સર્વદા કાળના યુગ આદિ વિભાગોની 
ગતિને જાણુ' છું. રત્નમય ગુચ્છોના ભારે 
પ્રકાશવાળા આ કલ્પવુક્ષતા લતામય ધરમાં નેક 
શકિદિવસતા વિભાગો જણાય એમ નથી, 
તોપણુ ઉચ્છ્વાસના ( ખહાર નીકળતા શ્વાસના ) 
અતે નિઃશ્વાસતા ( અંદર પેસતા શ્વાસના ) 
પ્રવાહ ઉપરથી કલ્પની સ્થિતિને પણુ ખરાખર 
નણું છું. જેમાં દિવસતી કે રાત્રિતી ખખર 
પડતી તથી, એવા આ ઊચા પર્વતમાં રહેતાં 
છતાં હું પોતાતી ખ્ુર્રિથી કાળતી ગતિતે જાણુ 
છું. હે વસિષ્ઠમુનિ! મારું મત સારતા તથા 
અસારતા વિવેકવાળું છે, બોધને લીધે શાંતિ પામેલું 
છે, ચપળતાથી રહિત છે, થાંત છે અતે અત્યંત 
સ્થિર છે. જેમ પૃથ્વીનો કાગડો ઓડકારતા શખ્દોથી 
વિહ્વળ થતો નથી, તેમ હું સંસારતા વ્યવહારથી 
ઊઠતા ખોટા આથાના પાથોથી વિહ્વળ થતો તથી. 
ઊચા ઉપશમથી ભરેલી અતે આત્મસ્વરૂષતા 
ખોધથી શીતળ થયેલી ખુદ્ધિ વડે અમે જગતરૂપી 
માયાના તત્ત્વને ન્તણીને ધીરજ પામ્યા છીએ. 
હે મણાષ્યુદ્ધિમાત વસિષ્ડમુનિ ! કાળના અતુક્રમથી 
ભયંકર દશાએ આવી પડે તોપણુ અમે નિશ્રળ 
ખુ્રિવાળા અને સ્ફટિક જેવા ચોખ્ખા રહીએ 
છીએ. આરંભના સમયમાં જ સારી લાગે એવી 
આ જ્ગતની ચંચળ સ્થિતિ ને વારંવાર વિચાર- 
વામાં આવે, તો તે ફાંઈ પણુ અજ્ઞાની ભ્રાંતિ 
કરી શકતી તથી, હે મહારાજ ! પ્રાણીએ।તા સઘળા 
સમૂહો જાય છે અને આવે છે અથવા વાસ્તવિક 
રીતે જનેતાં જતા તથી અને આવતા પણુ તથી; 
માટે એ વિષયથી અમતે થો ત્રાસ હોય -? અમે 
પ્રાણીઓના સમૂહોરૂપી તરંગોવાળી અને ફાળ* 
રૂપી સમુદ્રમાં પ્રવેશ કરતી આ સંસારરૂપી નદીના 
કરનારા ઉપર રહ્યા છીએ, તોપણુ તેનાથી ડશો 


ત્રાસ પામતા નથી. અમે કશું તજતા નથી અને 
કશું લેતા ષણ નથી. અહીં રહ્યા છીરએ અતે અહીં 
રહ્યા પણુ નથી. સંસારરૂપી કાંટાવાળા પુથ્વીમાં 
વ્યવહાર તભાવવા માટે જ પોચા પોચા પગ 
મૂકીએ છીએ, પણુ વાસ્તવિક રીતે આ ક્ાડમાં 
નિવાસ કરીને સંસારનું ઉચ્છેદન કરનારા છીએ. 
હે ભગવન્‌ ! આપના જેવા શોક, ભય અને દુઃખ- 
થી મુકત થયેલા પુરુષોએ પ્રસત્ત થઈને અમારા 
પર અનુગ્રહ કરેલો હોવાથી અમે પણુ નિરામય 
થઈને રહ્યા છીએ. હે મહારાજ! અમારું મત 
તે તે વિષયોમાં ગા છતાં પણુ રાગદ્દેષાઠિક 
વૃત્તિઓમાં લૉટતું તથી અતે ખરા તત્ત્યતો 
વિચાર કર્યા વિતા રહેનું તથી, અમારું ચિત્ત 
નિર્વિકાર, જ્ઞોભરાહિત અને આત્મામાં ઉપશમ 
પામેલું હોવાથી, અમે જેમ પૂતમતે દિવસે ચંદ્રના 
ઉદયથી સમુદ્રમાં તરંગોની ભરતી આવે છે, 
તેમ ખ્રભ્માકારવૃત્તિના ઉદયથી ન્નગ્રત બોધવાળા 
થયા છીએ. હે મહાસુનિ ! જેમ મંદરાચળ પર્વત 
ક્ષીરસાગરતું મંથત થવાથી ઉત્પન્ન થયેલું અમૃત 
મેળવતાં દેવા! રાજક થયા હતા, તેમ અમે હમણાં 
આપનો સમાગમ મળવાથી પ્રસન્ન થયા છીએ. 
સઘળી તુષ્ણાઓને ત્યજી દેતારા સત્પુરષોની 
સેવા મળે, એ ઉપરાંત ખીજ કોઈ પણુ શુભની 
પ્રાશ્ઞિતે હું અધિક માતતો નથી. જેમના શોક, 
ભય તથા પરિશ્રમ ટળી ગયા હોય છે, એવા આપ 
જેવા સંતુષ્ટ મહાપુરુષોની અમારા ઉપર દયા 
થઈ છે; તેથી અમે તાષમુક્ત થઈને રહયા છીએ. 
ભૉગોના કે જેએ। કેવળ પ્રાપ્ત થવાના સમયમાં જ 
રમણીય લાગે એવા છે, તે મેળવવાથી અથવા 
તેએ મળવાથી શો લાભ થાય છે? કશો થંતો 
નથી. સત્સંગરૂપ ચિ 'તામાણિ મળવાથી સર્વોત્તમ 
સારરૂપ ગ્ઞાન પ્રામ થાય છે. સ્તિગ્ધ, ગંભીર, 
કોમળ, મધુર, ઉદાર અને ધીર વચનો ખોલનારા 
આપ એક જ આ ગ્રૈલોકયરૂપી કમળના કોશમાં 
ભ્રમર સમાત છો. હે મહામુનિ! હું ન્નેકે પર- 
માત્માને પ્રાપ્ત થઈ ચૂક્યો છું, તોપણુ ધારું 
છું કે ચ્યાપનાં દર્શનથી સઘળાં પાપો શાંત થતાં 
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આજે જ મારો જત્મ સફળ થયો છે, કેમ કે 
સાધુપુરુષાનો સંગ સઘળા ભયો ટઢાળનાર છે. 
શસિમતવસ્માત્મનોર્ડાવ મન્યે મયવ્થઝોજન- 


જ્ઞાંગમુવ્ટસસ્ય । કાણસિદ્ાશ સનત શાખો 
છજસવાપશસે શિ લાયુહમઃ 1૫૬1 


શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વા્ધનો “ ભુશુંડસ્વરૂપનિરૂપણ ' નામનો સર્ગ 
૨૦ મો. સમાસ 


ક 
સગ ૨૧ મે!” 
કલ્પબ્રક્ષતેપ મહિમા ગમને બીજા” અનેક 
વિચિત્ર જૃત્તાતાતુ' સ્મરણ 
સુર વાત 

યુમક્ષોસેજુ વોરેણુ વાલ્યાણુ વિષતાણુ ચ । 
છુસ્સરઃ જર્વમુકોડ5યં ત વરાચન કંપે 1૨॥ 
ભુશુંડ ખોલ્યો: હે વસિષ્ઠમુનિ! યુગોના 
ભયંકર ક્ષોભ થાય છે અને અતિ વિષમ વંટેળિ- 
યાઓ થાય છે, ત્યારે પણુ આ કલ્પવૃક્ષ અત્યંત 
સ્થિર રહે છે અને કેદી પણુ કંપતું નથી. સઘળા 
હ્ોકોમાં કરવાની શકિત ધરાવનારાં પ્રાણીઓથી 
પણુ આ ડલ્પવુક્ષમાં આવી શકષ્ઠાય એમ તથી; 
તેથી અમે અહીં સુખપૂર્વક રહીએ છીએ. ન્યારે 
હિરણ્યાક્ષ તામતા દૅત્યે પોતાના ખળથી સાત 
દીપોવાળી આ પૃથ્વીના મંડળનું હરણુ કર્યું 
હતું, ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ કૅપ્યું ન હતું. જેતે 
સ્થિર રાખવાને માટે ઘણા ઘણા બીન્ન પર્વેતોના 
ટેકા આપવામાં આવ્યા છે, એવો આ મેરુ પર્વત 
પણુ ન્ટારે ચલાયમાન થયો હતો, ત્યારે પણુ આ 
વૃક્ષ કંપિત થયું ત હતું. ન્યારે ચારે ભુજ્તએ.- 
વાળા વિષ્સ્ુએ ખે ભુન્નએથી મેરુ પર્વતની 
ઉપર ભાર મૂકીને બીજ ખે ભુન્નએથી મંદરા- 
ચળને ઉપાડયો હતો, ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ કાપિત 
થયું ન હતું. ન્યારે દેવતાઓના અને દૈત્યોના 


*આ એડકવીસમા સર્ગમાં કલ્પવૃક્ષનો મહિમા, 
પ્રલયમાં ધારણાથી પોતાની સ્થિતિ, નિયમો અને ઘણાં 
ઘણાં વિચિત્ર વૃત્તાતોનું સ્મરણ અ વિષયો ભુશુંડ 
કહી સંભળાવશે. 


સંગ્રામથી સૂર્ય તથા ચંદ્રનાં મંડળો પણુ પડવા 
લાગ્યાં હતાં અને જગત અત્યંત ક્ષોભ પામ્યું 
હતું, ત્યારે પણુઆ વૃક્ષ કંપિત થયું હતું. ન્ટ્યારે 
મોટા મોઢા પર્વતોતી શિલાઓ પણુ ઉખેડી 
નાખનારા અતે મેરુ પર્વૈતતાં વૃક્ષોને પણુ 
કપાવી નાખનારા પ્રલયકાળના પવનો વાયા હતા, 
ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ કંધિત થયું ન હતું. જ્યારે 
અમૃતમંથનને માટે દેવતાએ તથા દૈત્યો વડે 
ક્ષીરસાગરમાં ફેરવાતા મંદરાચળની ગુકફાએ।તા 
પવતોથી કંપીને પ્રલયકાળનાં વાદળાંઓની પંડિત- 
એ પણુ ચલ્ષિત થઈ હતી, ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ 
કંપિત થયું ન હતું. જ્યારે કાલનેમિ તામના દૈત્યે 
મેરુ પર્વતને ચારે ખાજ્્‌ુથી થોડો થોડો ઉખેડીને 
પોતાની બાથમાં લઈ હસમચાવ્યો હતો, «રે 
પણુ આ વૃક્ષ કંપિત થયું ન હતું. જ્યારે અમુત- 
હરણુ માટેના સંગ્રામમાં સિદ્ધ લોકોને પણુ નીચે 
પાડી નાખનારા ગરડની પાંખોના પવતો વાયા 
હતા, ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ કંપિત થયું ન હતું. 
જ્યારે સંકર્ષણુ રુદ્ર જેતું હજ સુધી પૃથ્વીને 
પ્રારણુ કરી રાખવારૂપ એક કામ પણુ સમાપ્ 
થયું નથી એવા શેષનાગનું રૂપ ધારણુ કર્યું હતું 
અને ન્યયારે ગરુડ ઉછળીને ખ્રહ્માંડ ઉપર ગયો, 
હતો, ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ કંપિત થયું ન હતું. 
જ્યારે શેષનાગ પર્વતોથી, સમુદ્રોથી તથા ખીન્ત 
સઘળાંએથી પણુ સહત થઈ શકે નહિ એવી 
પ્રલયકાળના અગિતતી ન્ત્વાળાએને પોતાની 
ફૂણામાંથી કાઢવા લાગ્યા હતા, ત્યારે પણુ આ વૃક્ષ 
કમિત થયું ન હતું. હે મહામુનિ વસિષ્ઠ! અમે 
એવા ઉત્તમ ઝાડમાં રહીએ છીએ એટલે અમોતે 
સંકટો શાથી પ્રાપ્‌ થાયે ₹ જને દુષ્ટ સ્થાનમાં તિવાસ 
હોય, તો જ સંકટો પ્રાપ્ત થાય છે. 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા; હૅ ખકભુશુંડ ! પ્રલયના 
સમયોમાં ઉત્પાત સંખંધી પવનો વાય છે અતે 
ચંદ્ર, નક્ષત્રો તથા સૂર્ય પણુ પડવા લાગે છે, 
ત્યારે તમે ફેમ સ્વસ્થ રહી શકે છો ? 
ભુશુંડ ખોલ્યો : જ્યારે ડ૯પને અંતે જગતવી 
સ્થિતિનો સઘળો વ્યવહાર નાશ પામે છે, ત્યારે 
સ, સા. 
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હું જેમ કૃતઘ્ત માણુસ સારા મિત્રતે છોડી દે 
તેમ આ માળો ત્યજી દઈને વાસતાઓથી રહિત 
થયેલા મતની જેમ સઘળી કલ્પનાએથી રાહત 
અને સઘળાં અંગોતી ચેછાએ ત્યજી દઈને 
આકાશમાં જ રહું છું. ન્યારે પર્વતોને પણુ તાપથી 
ફોડી નાખીને ટુફડેટ્કડા કરી તાખતારા બારે 
સુર્ય તપે છે, ત્યારે ધીર ખુક્ધિવાળો હું વરુણુ 
સંખંધી ધારણા (જે જળનો દેવ્ર વરણુ છે તે 
જ હું, એમ ચિત્તમાં જે ધારણુ ડરવું તે વરુણુ 
સંખંધી ધારણા કહેવાય છે)તે બાંધીને રહું 
છું. જ્યારે પર્વતોને ટુક્ડેટક્ડારૂપ કેરી તાખનારા 
પ્રલય સંબંધી પવનો વાય છે, ત્યારે હું “હું જ 
પર્વત છું' એવી ચિત્તમાં ધારણા ખાંધીને 
આજઝાશમાં નિશ્રળ થઈને રહું છું. ન્યારે મેરુ 
વગેરે પણુ ગળી જતાં સઘળું જગત એક 
સમુદ્રમય થઈ જ્નય છે, ત્યારે હું ચિત્તમાં વાયુની 
ષ્રારણા ખાંધીને નિશ્ચળ ખ્યુદ્ધિથી વાયુની જેમ 
આકાશમાં તર્યા કરું છું. હું સ્થૂલ તથા સૂક્ષ્મ 
સમષ્ટિતા પરમ અર્વાધિરૂપ કોઈ પણુ સમયે 
વિડ્ઠાર થાય નહિ તે પદવે પ્રામ થઈને ચોવીસે 
તત્ત્વોના ગમંતરૂપ નિર્મળ પદમાં સુખુપ્તિની જેમ 
એકરસપણાવાળી નિર્વિકલ્પ સમાંધિથી રહું છું. 
જ્યારે ખ્રહ્મા પાછા ઉત્પન્ન થઈને સૃષ્ટિ ઝેરવા 
લ્લાગે છે; ત્યારે વળી ખ્રદ્માંડમાં પ્રવેશ કરીતે હું 
આ માળામાં રહું છું. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે પક્ષીઓતા રાન્ત! 
તમે ધારણાએ। કરીને જે રીતે ક્લ્યાંતોમાં અખં- 
ડિત રહો છે, તે રીતે ખીન્ન યોગીઓ કેમ 
રહેતા તથી ? 

ભુશુંડ બોલ્યો: હે મહામુનિ! મારે આ 
પ્રમાણે જ રહેવું અને ખીન્નએએ બીન્ન પ્રદ્ારો- 
થી જ રહેવું એવો જે પ્રબળ પ્રારબ્ધને અઅતુસર- 
નારે ઈશ્વરતો નિયમ છે, 1ઈથી પણુ 
ઉલ્લંધત કરી શકાય એમ તથી. જે અવશ્ય થવાનું 
હોય, તેનું માપ કોઈ રીતે ખુદ્ધિથી કરી શષ્તતું જ 
નથી. પ્રારખ્ધતી ગતિથી જે જેમ થવાનું હોય, 
તે તેમ જ થાય છે; એવો ઈશ્વરતા નિયમનો 
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તિશ્રય છે. પ્રારખ્ધના મૂળરૂપ મારો જે સંકલ્પ 
છે, તેતે લીધે જ પ્રત્યેક કલ્પમાં વારંવાર આ 
પર્વતના જ રિખરમાં આ ઝાડ આ રીતે જ 
પ્રપ્ટ થાય છે. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: તમે વિદદેહમુકિત પર્યત 
લાંખા આયુષ્યવાળા છો, ન્નૂનાં વૃત્તોતોતે કહી 
સંભળાવવામાં સર્વોતમ છે. જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાનવાળા 
છો, ધીર છો અતે યોગને લગતી મતની ગાતેવાળા 
છો. તમે અનેક પ્રયારોતી ઘણી ઘણી સુષ્ટિએની 
ઊથલપાશ્રલો જ્ેતેઈ છે; માટે હું પૂછું છું કે, આ 
જગતવી રચતામાં તમને ક્યાં ક્યાં આશ્ચર્યોનું 
સ્મરણુ છે? 

ભુશુંડ ખોલ્યો : હે મહામુનિ! નીચેની આ 
પૃથ્રી, શિલાઓ, વુક્ષો, પર્વતો અતે વતોતા 
સમૂહોથી પણુ રહિત ઇતી અને તેમાં ખડ કે 
લતાએ પણુ ઉત્પન્ત થયાં તહોતાં, તેનું મને 
સ્મરણુ છે. તીચેતી આ] પૃથ્વી અગિયાર હજર 
વર્ષે સુધી કીણી ભસ્મતા સમૂહથી ભરપૂર હતી, 
તેનું મને સ્મરણુ છે. તીચેની આ પુથ્વી જેમાં 
( જે ઉપર) સુર્ય ઉત્પત્ન થયો ન હતો, ચંદ્રનું 
મંડળ ઉત્પન્ન થયું ત હતું અને દિવસના 
પ્રકાશનો વિભાગ પણુ થયો ત હતો, એવી તે 
હતી, તેનું પણુ મને સ્મરણુ છે. આ પૃથ્વી 
મેરુપર્વતના રત્તમય ભાગોતા પ્રકાશોથી અર્ધ- 
ભાગમાં પ્રકાશવાળી હતી અને તેથી લેકાલે[ક 
પર્વત જેવી લાગતી હતી અને કોઈ કોઈ સ્થળમાં 
પ્રકાશ્રતા પર્વતોવાળી પણુ હતી, તેનું પણુ 
મને સ્મરણુ છે. દત્યોનો સંગ્રામ વૃદ્ધિ પામ્યો 
તે સમયમાં આ પૃથ્વી મક્યમાં ક્ષીણુ થતી હતી 
અને તાસી જવા લાગેલા લોકોથી ચારે ખાજ્નુ 
વ્યાપ્ર થઈ હતી, તેતું પણુ મતે સ્મરણુ છે. 
મદ્યોન્મત્ત દત્યાએ ચાર યુગ સુધી દખાવીતે 
આ પૃથ્વીને પોતાના અંત:પુર જેવી કરી મૂકી 
હતી, તેનું પણુ મને સ્મરણુ છે. આ જ્ગતરૃષી 
જું'પડી મેરુષર્વત સિવાય અતુકરમે સમુદ્રનાં જ્ળો- 
થી સઘળા પ્રદેશોમાં ઢંકાઈ ગાઈ હતી, અતે તેમાં 
ખ્રહ્યા, વિષ્ણુ તથા રુદ્ર--એ ત્રણુ દેવતાએ 
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જ અવશેષ રહ્યા હતા, તેતું પણુ મતે સ્મરણુ છે. 
ખીન્ન બે યુગ સુથી આ પૃથ્વી જંગલનાં વૃજ્ઞોથી 
ચારે ખાન્નુ ઢંકાઈ ગઈ હતી અતે તેમાં ખીજા 
ઝ્રોઈ પણુ પદાર્થની રચતા થયેલી ન્નેવામાં આવતી 
ન હતી. તેતું પણુ મને સ્મરણુ છે. એ રીતે 
જ આ પૃથ્વી સવા ચાર યુગ સુધી ધાટા પર્વતોથી 
ઘેરાયેલી હતી અને તેમાં લોકોની હરકફર થતી ન 
હતી, તેતું પણુ મતે સ્મરણ છે. આ પૃથ્વી 
દશ હજાર વર્ષ સુધી મરણુ પામેલા દેત્યોનાં 
હાડકાંતા પહાડોથી ચારે તરફ અત્યાંત વ્યાપ્ત હતી, 
તેનું પણુ મને સ્મરણુ છે. પૃથ્વી અંધકારમય 
હતી તથા વૃક્ષોથી પણુ રાહત હતી અતે આઢાશ- 
માંથી પણ વિમાતોમાં બેસીને ક્રતારા સઘળા 
દેવતાએ ખીકથી છુપાઈ ગયા હતા, તેતું પણુ મને 
સ્મરણુ છે. ન્યારે વિ'્ય નામનો મોટો પર્વત 
સેરતી સ્પર્ષાથી મસ્ત થયો હતો, ત્યારે દક્ષિણ 
દિશા અગસ્ત્યમુનિથી રહત હતી અને આ 
જગતરૂપી ઝૂંપડી વિ'્યાચળથી વ્યા હોવાને 
લીધે એક પર્વતવાળી જણાતી હતી તેનું પણુ 
સનેસ્મરણુ છે. ઉપર કહેલાં વૃત્તાંતોનું, એ ઉપરાંત 
પણુ ખીજ ઘણાં ઘણાં વૃત્તાતોનું મને સ્મરણ 
છે. હવે વધુ કહેવાતું કાંઈ પ્રયાજત તથી; માટે 
સંક્ષેપમાં સાર કહું છું તે સાંભળો. હે વસિક્કમુનિ ! 
ભારે ભારે પ્રભાવોવાળા અસંખ્ય મતુએ પણુ 
સેડડોવાર જતા રહ્યા અને યુગોતી ચોક્ડીઓ 
ચપૃણુ સેકડોવાર વીતી ગઈ, તેતું પણુ મને 
સ્મરણુ છે. કોઈ સુષ્ટિ એક જ હતી, શુદ્ધ હતી 
અને પુસ્ત તથા દેવો વગેરેથી ષણ રહત હતી 
અને સઘળા સૂર્યાદે પ્રષ્રશક પદાર્થોનો સમૂહ 
પણુ સમષ્ટિસ્વરૂપ હતો, તેતું પણુ મને સ્મરણુ 
જી. કોઈ એક સૃષ્ટિમાં સઘળા ખ્રાહમણો મદિરાપાત 
કરતા હતા, શૂદ્રો દેવાતી નિદા કરતા હતા અતે જે 
સ્રીઆ ઘણા પતિઓ કરે તે જ સ્રીઓ સતી 
કહેવાતી હતી, તેનું પણુ મને સ્મરણુ છે. કોઈ એફ 
સૃષ્ટિમાં સઘળું પૃથ્વીતું પીઠ વૃક્ષોથી જ વ્યાસ 
હતું, મહાસાગરો મુદ્લ હતા જ નહિ અને 
માણુસો પણુ સ્દ્રી-પુસષોના સંગ વિતા પોતાતી 


શ્રીયાગવાસિષ્ઠ મણારામાયણુ-નિર્વાણુ-પ્રકરણ ( પૂર્વાધ ) 


મેળે જ ઉત્પન્ત થતા હતા, તેનું પણુ મને 
સ્મરણુ છે. કોઈ એક સૂષ્ટિમાં પર્વતો પણુ ત 
હતા, પૃથ્વી પણુ ન હતી, દેવતાએ તથા મનુષ્યો 
આકાશમાં જ રહેતા હતા અતે ચંદ્રનો કે સૂર્યનો 
પ્રષ્શ જ ત હતો. તેનું પણુ મતે સ્મરણુ છે. 
કોઈ સુષ્ટિમાં ઈન્દ્ર પણુ ન હતો, રાજાએ પણ 
ન હતા; ઉત્તમ, મધ્યમ તથા ફાતિષ્ઠ વિભાગો 
પણુ ત હતા અતે સઘળી દિશાએ ચારે બાજુ 
અંધકારથી જ ભરપૂર હતી, તેનું પણુ મને 
સ્મરણુ છે. સુષ્ટિના પ્રારંભતે માટે પ્રન્નપતિતો 
જે સંકલ્પ થયે], વૈલોકયમાં દીપ આદિ ન્તુદા 
જુદા પ્રદેશોના વિભાગોતું થવું, કુલ પર્વતોના 
યથાયોગ્ય પ્રદેશોની કલ્પના જંષ્યુથીપ કે જે 
નોખો હતો, તેમાં પ્રવેશ કરીને હ્રાહમાણુ આદિ 
વર્ણોતી, તેઓના ધર્મોની તથા તે તે વર્ણોને 
યોગ્ય વિદ્યાઓની ગોઠવણુ કરવામાં આવી તે, 
ચંદ્ર તથા સુર્ય આદિતો જ્મ થયો તે, ઈન્દ્ર 
તથા ઉપેન્દ્ર (વામત) વગેરેની વ્યવસ્થા થઈ 
તે, હિરણ્યાક્ષે પૃથ્વીનું હરણુ કર્યું હતું તે, વરાહ 
પુથ્વીને પાતાળમાંથી ખહાર લાવ્યા તે, દેવો, 
દાતવો તથા મતુખ્વો વગેરે ન્તાતિઓમાં રાજાઓની 
ઝુલ્પતા થઈ તે, વિષ્ણુ મત્સ્યાવતાર ધારણુ 
ફરીને વેદ્ોને પાછા લાવ્યા તે, મંદરાચલ ઉખેડે- 
વામાં આવ્યો તે, અમુતતે માટે ક્ષીસસાગરતું 
મંથન થયું તે, ગસ્ડતે પાંખો ન આવી હતી તે 
અને સમુદ્રો ઉત્પન્ત થયા ઈત્યાદિ વુત્તાંતો 
તો હમણાં થોડા કાળમાં જ થયા છે, તેથી 
તમારા જેવા ખાળકોને પણુ તેનું સ્મરણુ હશે; 
માટે તે વિષે હું વધારે ભાર દઈને શું કહું દ કોઈ 
એક ૩ુલ્પમાં વિષ્ણુ ખ્રહ્માતો અધ્રિકાર ચલાવતા 
હતા,ખ્રહ્યા સૂદ્રનો સ્બાપ્રિકાર ચલાવતા હતા અનેસ્દ્ર 
વિષ્ણુતો અધિકાર ચલાવતા હતા, તે પણુ લાંખા 
જીવનને લીધે મારા જવામાં આવ્યું છે. ૧--૫૨ 
સર૪વાસત લિસ્મવાતે વિદ્મવાણતે વવ. 
મવાઇતન । સૃબમવાઇત ગસરતાણને 
જલતી વિ: ॥ ખર ॥ 


સર્ગ ૨૧ મો સમામ 


સગ ૨૨ મો-એક પછી એક એમ અનેક સૃદ્ટિઆ થયા કરે છે તેનુ'... 


સગ ૨૨ મે 
એક પછી એક એમ અનેક સૃથિગમોા થયા 
કરે છે તેનુ' વણુષન 
મુસટ ઝવાત્ત 

સસલો ગમતિ ગ્રાલેજુ મનવન્‌ યુષ્મદ્રારિભુ । 
મસ્જ્ાઝવુઝસ્યાત્રિતાસ્કેટ્તરીચિનુ ॥ ૨ ॥ 

ભુશુંડ બોલ્યાઃ હે મહામુનિ વસિષ્ઠ! 
જગતમાં પાછળથી ઉત્પન્ન થયેલા આપ અને 
ખીજ મુતિએ ભર્રાજુ પુલસ્ત્ય, અત્રિ, તારદ, 
ઈન્દ્ર, મરીચિ, પુલહ, ઉદ્દાલક, કરતુ, ભુગુ, ચ્યંગિરા, 
સનત્કુમાર, ભુગીશ, કાર્તિફેયસ્વામી, ગણુપતિ, 
વગેરે તથા પાર્વતી, સરસ્વતી, લક્ષ્મી, ગાયત્રી, 
આદિ અતે મેરુ મંદરાચળ કૈલાસ, હિમાલય, 
દછુંર આદિ પર્વતો તથા હયગ્રીવાસુર, હિરણ્યાક્ષ, 
કાલતેમિ,, ખલાસુર, હિરણ્યકડિપુ, કાથ, ખલિ, 
પ્રહ્લાદ આદિ દૈત્યો અતે શિંખ, ત્યંકુ, પુથુલ, 
પુથુ, નાભાગ, કેલિ, તલ, માંધાતા, સગર. દિલી પ, 
નહુષાદિક રાજ્નએ તથા આવેય, વ્યાસમુતિ, 
વાલ્મીકિમુનિ, શુકદેવ, વાત્સ્યાયનમુતિ, ઉ વમન્યું- 
મુનિ, મણિમુનિ, મંકૌમુતિ, ભગીરથરાન્ન 
અને શુકેમુનિ વગેરે કે જેએમાં કેટલાએકની 
ઉત્પત્તિને થોડોક જ કાળ વીત્યો છે તથા 
કેટલાએકની ઉત્પત્તિતે કાંઈક વધારે કાળ થયો 
છે, તેઓતા સ્મરણુતું અને હાલનાં તાન્નં 
વૃત્તાંતોના સ્મરણુનું તો શું જ કહેવું? હે 
વસિષ્ઠમુતિ-તમે કે જે ખ્રહ્યાના પુત્ર છો, 
તેમના આઠ જ્ત્મોનું મને ખરાખર સ્મરણ 
છે. આ આઠમાં જન્મમાં તમે મારી સાથે 
મળ્યા છો. તમે કોઈ સમયે આકાથમાંથી 
જન્મ્યા હતા, કોઈ સમયે જળમાંથી જત્મ્યા હતા, 
કોઈ સમયે વાયુમાંથી જત્મ્યા હતા, કોઈ સમયે 
પર્વતમાંથી જમ્યા હતા અને કોઈ સમયે 
અગ્તિમાંથી પણુ જન્મ્યા હતા. આ સુટ્ટિ જેવી, 

*આ બાવીસમાં સર્ગમાં વસિકના આઠ જન્મો, 
સમ તથા અર્ધસમ સૃષ્ટિઓ અને ક્ષીરસાગરનું મંથન 


ઈત્યાદિ વૃત્તાંતો કે જે ભુશુંડના જોવામાં આવેલા છે, 
તેઓનું વર્ણન આપવામાં આવશે. 


૯૮૭૫ 


આ સૃષ્ટિતા જેવા જ આચારવાળી અને આ 
સૃષ્ટિના જેની જ દિશાઓની ગોડવણુવાળી 
પૂવે ત્રણુ સૃષ્ટિચ્યો થઈ હતી, તેતું પણુ 
મતે સ્મરણુ છે. જેએ.માં આચારો, રચનાઓ, 
પૃથ્વી, દેવો તથા કાળ--એ સઘળાં એક- 
સરખાં જ હતાં અને તે તે દેવો વગેરેની 
પદવીએ। વગેરેનો પણુ કોઈ અસુરો વગેરેથી કશો 
ફેરફાર થયો ત હતો એવી દશ સુષ્ટિઓઆ થઈ 
ગઈ છે, તેનું પણુ મને સ્મરણુ છે. પાંચ સુદટિ- 
ઓમાં જળમાં દુખ ગયેલી પુથ્વીને વરાહે તહિ 
પૃણુ કચ્છપે જ પાંચ વાર સમુદ્રમાંથી ખહાર 
કાઢી હતી. હે વસિષ્ઠ મુનિ! જેમ અમૃતને 
માટે મંદરાચળ ખે'ચવાના વેગથી દેવો! તથા 
દૈત્યો અત્યંત વ્યાકુળ થઈ ગયા હતા એવાં સમુદ્ર- 
મંથનો પૂર્વકલ્પોમાં અગિયાર થઈ ગયાં અને 
આ કલ્પમાં ગારમી વારનું થયું, તેનું પણુ 
મતે સ્મરણુ છે. જેણે દેવતાઓની પાસેથી કર 
લીધ્રા હતા એવો હિરણ્યાક્ષ તામતો દૈત્ય સઘળો 
ઔષધિઓવાળી તથા સધળા રસોવાળી પૃથ્વીને 
ત્રણુ વાર પાતાળમાં લઈ ગયો હતો, વિષ્યુએ 
વચમાં ઘણી ઘણી સુઠ્ટિઓમાં પરશુરામનો અવ- 
તાર નહિ લીધેલો, પણુ હમણાં પરશુરામનો 
અવતાર લઈ ક્ષાનિયોનો તાશ કર્યો, તે અવતાર 
છઠ્ઠી વારતો છે. હે મહામુનિ! સો! કળિયુગમાં 
શોક (કીકટ) તામતા દેશવી અંદર શુદ્ધોદન 
નામના રાજને ઘેર વિષ્ણુએ સો વાર ખ્યુદ્ધાવતાર 
ધર્યા, તેતું પગુ મતે સ્મરણુ છે. સદાશિવે ત્રીસ 
વાર ત્રિપુરતો દાહ કર્યો, ખે વાર દક્ષતા યતો ભંગ 
કર્યો અને દશ વાર ઈન્દ્રને પદભ્રટટ કરીને ગુફામાં 
પૂરી મૂક્યો તેતું પણુ મતે સ્મરણુ છે. ખાણા- 
સુર માટે વિષ્ણુને તથા સદાઢિવને આઠ વાર સંગ્રામ 
થયા અને તે સંગ્રામમાં જ્વરતો, પ્રમથોનો 
તથા મંત્રોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો 
અને દેવાનાં સૈત્યોમાં મોટો જ્ઞોભ થયો હતો, 
તેતું પણુ મતે સ્મરણુ છે. પ્રત્યેક યુગમાં પુરષોની 
ખુક્ધિતા એછાવત્તાપણાને લીધે વેદ સંખંધી 
ખ્રહ્મચર્ય આદિ ક્રિયાઓનો, વેદ્દોતાં છ અંગોનો 
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અને વેદોના પાઠતો જે વિચિત્ર ફેરફાર થયે! હતો, 
તેનું પણુ મને સ્મરણુ છે. પ્રત્યેક યુગમાં એક 
અથવાળાં સઘળાં પુરાણો ન્નુદા જુદા પાઠફેરોથી 
ફેલાય છે, તે પણુ મારા સ્મરણમાં છે. વેદ વગેરેને 
જાણુનારા મહાત્માએ પ્રત્યેક યુગમાં પાછા 
તેતા ઈતિહાસાને અને કેટલાએકટ ખીન્ત ઈતિ- 
હાસોને પણુ રચે છે, તેનું પણુ મતે સ્મરણુ 
છે. મોટા આશ્ચર્યવાળો મહારામાયણુ તામતો 
ઈતિહાસ કે જે જ્ઞાતશાસ્્ર છે અને લાખ શ્લોકના 
પ્રમાણોનો છે, તેની રચતાતું પણુ મતે સ્મરણુ 
છે. “ રામની પેઠે નીતિથી જ વર્તવું, પણ્‌ રાવણુ- 
તી પેડે અતીતિથી વર્તવું નાહિ' એવી રીતની 
યોગ્ય મતિતે આપનાર ઉપદેશ સહેલાઈથી જેમાં 
આયવામાં આવ્યો છે એ રામાયણ તામનો ગ્રથ 
વાલ્મીકિમુનિએ રગેલે છે, તેનું પણુ મતે સ્મરણુ 
છે. વાલ્મીકિ હવે પછી પણુ ખત્રીસ હન્નર શ્લોકના 
એક યોગવાસિષ્ઠ તામના ગ્ર'થતે બતાવશે કે જને 
હું ગિકાળદથી”પણાને લીધે જાણુ છું અને તમે 
પણુ કેટલાક કાળ પછી એ ગ્રથતે પ્રકટ થતો 
ન્તણુશો. વાલ્મીકિ તામતા એતા એ જવે 
અથવા કોઈ એ જ તામતા ખીજા જીવે, પ્રત્યેક 
ક૯પમાં કરવામાં આવતો એ યોગવાસિષ્ઠ તામનો 
ગ્ર'થ પરંપરાના તાશતે લીધે હાલ ભૂલી જવાયો 
છે, તે હવે ખારમી વાર રચવામાં આવશે; એની 
જ કક્ષાનો ખીન્તે પૂર્વતા વ્યાસે કરેલો ભારત 
નાતો ગ્ર'થ કે જે હાલ લોકોથી ભુલાઈ ગયો 
છે, તેનું પણુ મને સ્મરણ છે. એ ભુલાઈ 
ગયેલા ભારત તાંમના ગ્ર'થતે વ્યાસ તામતો એતો 
એ જીવ અથવા એ જ તામતો ખીજ કોઈ જીવ 
હવે સાતમી વાર કરશે, એ પણુ હું જ્નણુ' છું. 
હે મહામુનિ! પ્રત્યેક યુગમાં વિચિત્ર ગૌડવણો- 
વાળાં જે જે આખ્યાતો અને જે જે શાસ્ત્રો થઈ 
ગયાં છેં, તે ખધ્રાતું મતે સ્મરણુ છે. પ્રત્યેક 
યુગમાં વારંવાર તેતા તે થતા અને ખીન્ન 
પણુ થતા અનેક પદ્દાર્થો મારા જવામાં, આવ્યા 
જી અને જે જે જેરામાં આવ્યા છે, તેતું પણ્‌ 
મતે સ્મરણુ છે, વિષ્ણુ હવે રાક્ષસોનો વિતાશ કર- 
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વાને માટે “રામ' એ તામથી અગિયારમી 
વાર અવતરશે, એ મારા જણુવામાં છે. વિષ્યુએ 
નૃસિહતું રૂપ ધારણુ કરીને, જેમ સિંહ હાથીને 
મારે તેમ તણુ વાર હિરણ્યકારિપુ નામતા દંત્ય- 
ને માથ છે. હે મહામુનિ! પૃથ્વીનો ભાર ઉતા- 
રવાને માટે હવે વસુદેવ નામના યાદવને ઘેર વિષ્ણુ- 
નો મોળમી વારનો અવતાર થવાનો છે. આ 
નગતરૂપ ભ્રાંતિ મુદ્લ છે જ તહિ અને ને 
કદાચ છે, તો જળમાં પરપોટાની જેમ પરમાત્મામાં 
રહેલો છે. જેમ ચપળ તરંગ જળની અંદર જ 
તરત ઉત્પન્ન થાય છે અતે તરત લીત થાય છે, 
તેમ' આ અનિત્ય જગતરૂપ ભ્રાંતિ ચ્યનુભવરૂપ 
આત્મામાં જ તરત ઉત્પત્ત થાય છે અને તરત 
લીન થઈ ન્નય છે. ઘણાં ઘણાં એક્સરખી રચતા- 
વાળાં ડૌલોક્યો, ઘણાં ઘણાં પરસ્પરથી વિષમ 
રચતાવાળાં શલો્યો ચપને ઘણાં ઘણાં પરસ્પરતી 
સાથે અર્ધા મળતાં ચઆવે છે એવી રચતાવાળાં 
ગૈલોક્યો પણુ મતે સાંભરે છે. ફેટલાંએક પ્રાણી- 
એ] તેતાં તે અને તેવાં જ આચરણો ૩રતારાં 
સને સાંભરે છે અતે કેટલાંએક પ્રાણીઓ પૂર્વથી 
ન્ઝુડાં અને તેવાં જ આચરણો કરતારાં મતે 
સાંભરે છે. હે વસિષ્ઠમુનિ! પ્રત્યેક મત્વંતરમાં 
જગતનો કમ ખદલાઈ જતાં, ગોઠવણુ પણુ 
ખીજી રીતની થાય છે અને તેથી પૂર્વતા સઘળા 
પરિચિત લોકો જતા રહેતાં મારા મિત પણુ 
ખીન્ત જ થાય છે, ખંધુઓ પણુ ખીન્ન જ 
થાય છે, તોકરો પણુ બીજ્ન જ થાય છે અતે 
રહેવાનાં સ્થાનો પણુ ખીન્નં જ થાય છે. કોઈ 
સમચે હું એકાંતમાં વિષ્યાચળતા જળવાળા 
પ્રદેશની અંદર માળે કરીને રહું છું. કોઈ સમયે 
સદ્યાદ્રિમાં રહું છું, કોઈ સમયે દહ રાચલમાં 
રહું છું. કોઈ સમયે હિમાલયમાં રહું છું, કોઈ સમયે 
મલયાચળમાં રડું હૂં અતે કોઈ સમયે એની એ 
રચનાવાળા આ પર્વત થતાં આ ડલ્પવુક્ષવી 
શાખામાં માળો ખતાવીને રહું છું. હે મહામુનિ! 
ગણુતાં જેતો અંત જ આવતો નથી, એવા કેટલા- 
એક યુગો વીતી ગયા પછી, આ વૃક્ષ પાતાતા 


સગ ૨૩ મો-મૃત્યુ કોને બાધ નથી કરતુ"? 


શરીરને ત્યજીતે પાછું પૂર્વના જેવી જ શાખા- 
ઓની ગોઠવણુથી ઉત્પન્ન થયું છે, માટે જતું 

થઈ ગયું તથી. આ વૃક્ષ એવી ને એવી ગોઠવણુ- 
શ્રી ઉત્પત્ત થયું છે અને મારા પિતા જીવતા 
હતા તે સમયમાં આ વુક્ષતી જેવી શોભા હતી 
તેવી જ શોભા સખ કલ્પમાં પણુ થઈ છે. તેથી 
છું પણુ પૂર્વતા જેવી જ ગોઠવણુ કરીને :યહીં 
રહ્યો છું. પૂવે" અહીં ઉત્તર દિશા પણુ ત હતી 
અતે આ પર્વત પણુ હતો તહિ. આ ઉત્તર 
દિથા ખીજ થઈ છે અને આ પર્વત ખીનને જ 
થયો છે. મે] એકલાએ જ આ એકતા એક 
દેહથી ખ્રહ્યાની અનેક સાત્રિએ વિતાવી છે. 
હું ધારણાએ। કરીતે નિવિકલ્પ સમાધિમાં સ્થિર 
થયા પછી ન્નગતાં ફરીવાર થયેલી આ સૃષ્ટિને 
નનેઈને ' આ એનો એ મૅરુ છે અને આ એનું 
એ વૃક્ષ છે' એ પ્રમાણે ઓળખતાં પરમતત્ત્વમાં 
જ આ સૃષ્ટિ રહી છે, એમ જાણુ છું. સુર્યાદ્િકની 
ગતિએ ઉપરથી અને નક્ષત્રના ઉદય અને અસ્ત 
થવામાં તથા ફરવામાં તિયમિતપણાથી મેરપર્વત 
વગેરેની દિશાએ અએ।ળખી શકાય છે. કોઈ 
સૃષ્ટિમાં મેરુ ખીજ રીતે ઉત્પન્ન થતાં તેતે લીધો 
દિશાએ પણુ ખદલાઈ જાય છે. આમ થવાને 
લીધે છું માતું છું કે, “આ જગત સત્ય પણુ 
નથી તેમ અસત્ય પણુ તથી; પરંતુ કેવળ ખુર્ધિના 
ભ્રમરૂપ જ છે અને આત્માતા સ્ક રણુના 
ચમત્કારતો વૈભવ જ આ જ્ગતરૂપે દેખાય છે. ' 
સેકડો શિતાપુત્રો, શત્રુમિમરો અને સ્તીપુરષો 
થઈ ગયેલાં પણુ મને સાંભરે છે. હે મુનીશ્વર ! 
કળિયુગમાં સત્યયુગના આચારો, સત્યયુગમાં 
કળિયુગના આચારો તેમ જ ગ્ેતા અને દ્ાયર- 
યુગમાં પણુ ખીજા યુગતા આચારો થયેલા મને 
સાંભરે છે. કોઈ સમયમાં કેટલીએક સૃષ્ટિઓ 
વેદોને કે વેદોના અર્થને ન્નેતી જ ત હતી, પોતાના 
મન કાવે તેવા તિયમોથી વર્તતી હતી અને 
પ્રતિખંધ વિનાનાં આચરણો પણુ કરતી હતી તે 
પણ મને સાંભરે છે. ષ્રહ્મા હન્તર ચોકડીને અંતે 
સૂઈને યોગનિદ્રાના ખહાનાથી પરમાત્માતા ધ્યાત- 
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માં લાગે છે ત્યારે દેવતાઓ, દેત્યો તથા મનુષ્યો 
સહિત આ જગત શૂત્ય જેવું થઈ જય છે, તે 
પણુ મને સાંભરે છે. દશ સુટ્ટિઓ તો માનસિક 
રચતાએવાળી જ હતી, સ્થૂલ પૃથ્વીમય શરીરોથી 
રહિત હતી અને વાયુમય ભૂતોથી જ વ્યાપ્ન હતી, 
તેઓનું પણુ મને સ્મરણુ છે. દેશોની વિચિત્ર 
પ્રકારની ગોડવણોવાળી, વિચિત્ર કાર્યોમાં વ્યાકુળ 
થયેલાં અતેક પ્રાણીએથી ભરેલી અને જેએ।માં 
ર્ચતાએ, વિલાસો તથા વેષો વિચિત્ર હોય છે; 
એવી ખ્રલ્માના દિવસોમાં થયેલી સઘળી સુદ્ટિઓ 
મને સાંભરે છે. ૧-૫૩ 

વિસ્ત્રસંસ્થાનતિસ્ોષરેશાસ્વિચિત્રજાર્યાજીત- 
મૂતવેશાન્‌ | વિચિત્રવિન્વાલવિઝાણવેજાન્સ- 
સેન્વછ્‌ં સક્ર્સેય્વક્ેવાન્‌ ॥ હર્‌ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણને પૂર્વાધનો 

'ચિરંજીવિતવર્ણન' નામનો સર્ગ 
૨૨ મો સમામ 


સગ ૨૩ સે” 
મૃત્યુ કોને બાધ નથી કરડ* ? 
વસિ સતા 

સથાણૌ વાયલબ્નેણા સિજ્ઞાલાથનિરૂં સવા | 
સૂય પૃજ્ઞો તટ્ાયાણો જસ્વગૃક્તાવ્રજે ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામચંદ્ર ! પછી મે 
વધારે નણુવાને માટે કલ્પવુક્ષતી લતાના છેડા 
પર રહેલા એ કાગડાઓમાં ઉત્તમ ભુશુંડને ફરી- 
વાર પૂછ્યું કે, “હે પક્ષીઓના રાન્નધિરાજ! 
જગતતા કોશમાં ફર્યા કરતા અતે વ્યવહાર કર- 
નારા લોકોને પણુ મૃત્યુ તડે તહિ એવો કોઈ 
ઉપાય છે કે? 

ભુશુંડ બોલ્યો: હે મહારાજ! તમે સર્વ 
હોવાથી સઘળું ન્નણો છે, છતાં જાણે તમને 
જણુવાની જિજ્ઞાસા હોય તેમ મતે ખૂછો છે. 
મહાત્મા પુરુષો પ્રશ્ન દ્રારા પોતાના દાસની 


*આ ત્રેવીસમા સર્ગમાં જે દોષોને! ત્યાગ કરવાથી 
માણસને મૃત્યુ નડતું નથી અને મન સર્વદા જેમાં સ્થિર 
કરી રાખવું જોઈએ તે સઘળું કહેવાશે. 


૮૭૮ 


ચાતુરીને પ્રખ્યાત કરવાને માટે જ દાસતે મોઢેથી 
વાત કરાવે છે; તોપણુ આપે મતે જે પૂછ્યું 
તેતો હું ઉત્તર આપું છું; કેમ ફે મહાત્માઓની 
આઝઞાને માથે ચડાવવી ગમે જ મહાત્માઓની 
મુખ્ય સેવા છે. દોષોરૂપી મોતીએથી પરેવાયેલી 
વાસનારૂપ દોરી જેતા હૃદયમાં ગૂંથાયેલી હોય નહિ 
તે પુરષ્રને મૃત્યુ નડતું તથી. ચિ'તાએ। કે જેએ 
સઘળી દેહરૂષી લતાને ઘણુ- નામતા જવડાની 
પેઠે કોતરી તાખે છે અતે દેહરૂપી વુક્ષને કાપી 
તાખતારાં નિઃશ્વાસોરૂપી કરવતોતે ઉત્પન્ત કરે 
છે, તે સર્વ જેને ભેદે નહિ તે પુરુષતે મૃત્યુ 
બાધ કરતું નથી. શરીરરૂપી ઝાડના કોતરમાં 
રહેનારી અને માથે ચિતાએરૂપી કણાતે ધર- 
નારી, આશાઓફૂપી નાગણીએ। જેતા અંત:- 
કરણમાં દાહ ઉત્પન્ત કરે નહિ તે પુસ્ષને મૃત્યુ 
નડતું નથી. રાગદે ષરૂષી ઝેરથી ભરપૂર અને મન- 
રૂપી રાફ્ડામાં રહેતારો લોભરૂપી સર્પ જૈને કરડે 
નાહ તે પુરષતે મૃત્યુ તડતું તથી. શરીરરૂપી 
સમુદ્રમાં રહેતાશે અતે વિવેકરૂથી સઘળા જળને 
પીતારો, કોધરૂવી વડવાગ્તિ જેને બાળે તાહિ, 
તેને મૃત્યુ નડતું તથી. જ્મ ઘાણી તલતા મોટા 
ઢગલાઓને પણુ કચરીને પીલી નાખે છે, તેમ 
કામદેવ જેને વ્યાકુળ કરીને પીલે તાહિ, તે પુરુષ- 
ને મૃત્યુ નડી શકતું તથી. પરમ પવિત્ર અને 


ને 
નિર્મળ એક પરમ વદમાં જ જેતા ચિત્તને શાંતિ 
સળી હોય, તે પુરુષને મુત્યુ તડી શકતું તથી. 
શરીરરૂપી વતખંડમાં રહેનારો અને વારંવાર 
મૂધ્યા કરતો મતરૂપી વાંદરો ચંચળતાને ત્યજી દે 


હ 
તે માણુસને મૃત્યુ ખાધ કરી શક્તું તથી. હે 
મહારાજ! ચિત્ત જે સમાધિવાળું થયું હોય, 
તો સંસારરૂપી વ્યાધ્રિને ઉત્પન્ન કરતારા એ 
સધળા મોટા દોષો તે ચિત્તને જરા પણ ગભરાવી 
શક્તા નથી. શ્િતાઓથી તથા વ્યાધ્રિઓથી 
ઊઠતાં અને મોટા મોટા ભ્રમોને ઉત્પન્ન કરતારાં 
દુઃખો સમાધ્િવાળા ચિત્તને જ લૂંઢી શકતાં તથી. 
જેતું ચિજ્ સમાધિવાળું થયું હોય, તે માણુસતો 
અસ્ત પણ થતો તથી. ઉદય પણુ થતો નથી, 


શ્રીચાગવાસિણ મહારપ્માયણ-નિર્વાણ-પ્રકર્ણ ( પૂર્વાધ ) 


સ્મરણુ પણુ થતું તથી, ભૂલ પણુ થતી નથી, 
નિદ્રા પણુ હોતી તથી અતે ન્નગૃતિ પણુ હોતી 
નથી. જેતું ચિત્ત સમાધિવાળું થયું હોય તે 
માણુસતે હદયરૂપી આકાશમાં ભારે અંધારું 
કરનારી અતે તૃષ્ણા તથા ક્રોધતા વિકારોથી 
ઉત્પન્ત થનારી ચિતાએ પીડી શકતી નથી. 
જતું શિત્ત સ્માધિવાળું થયું હોય, તે પુરુષ 
વ્યવહાર સંખંધી કામકાન્નેતે કરતાં છતાં પણુ કશું 
આપતો નથી, કશું લેતો તથી, કશું ત્યજ દેતો 
નથી અતે કશું માગતો પણુ તથી. જેનું ચિત્ત 
સમાધ્વિવાળું થયું હોય, તે પુરુષને દુષ્ટ ધન, 
દુષ્ટ કાર્યો, દુગું ગો, દુર્વચનો કે દુટટ વર્તણૂકે! 
દુઃખ આપી શકતી તથી. જેતું ચિત્ત સમાધિવાળું 
થયું હોય તે માણુસને પ્રષ્નશવાળાં અતે ગુણોવાળાં 
સઘળાં મોટાં મોઢાં સુખો પોતાની મેળે જ પ્રામ 
થાય છે. જે લાભ પરિણામમાં હિતકારી છે, સત્ય 
છે, અવિચળ રહેતાર છે, ભ્રાંતિથી રહિત છે 
અને ભોગોની તૃષ્ણાને ઉત્પત્ત થવા દેતો જ 
નથી તે આત્મલાભમાં જ મતને તત્પર રાખવું 
ન્નેઈએ. ચિત્તને અતિ વિહ્વળ કેરી દેતારા મહા- 
મલિત ્દતરૂપી પિશાચતી દૃષ્ટિ જેતા ઉપર પડતી 
જ નથી, તે સુખમાં જ મતતે તત્પર કરવું જેઈએ. 
જે વસ્તુ આદિમાં સુખકારી આરંભવાળી છે, 
ગ્રષ્યમાં પણુ મધુર છે, અંતમાં પણુ સઘળાં 
દૃઃખોતું નિવારણ કરનાર છેઃ અતે લાંખા ફાળ. 
સુધી અતિ શાંતિ આપનાર છે, તે વસ્તુમાં જ્‌ 
મનને તત્પર કરવું જેઈએ. જે સુખ અંત વિતાવું 
છે મનને હિતકર છે, સત્ય છે, આદિમાં, મધ્યમાં, 
તથા અંતમાં પણુ એકસરખું છે અને સધળા 
સાધુઓએ સેવેલું છે, તે સુખમાં જ ( આત્મ- 
સુખમાં જ) મનતે તત્પર કરવું કતેઈએ. જે 
સૌભાગ્ય બુદ્ધિને મોટું અજવાળું આપનાર છે. 
પ્રથમ છે, પરમ અમુતરૂપ છે અતે સર્વોત્તમ 
છે, તે સૌભાગ્યમાં જ ( નિત્ય નિર્રતિશય આનંદ- 
સાં જ ) મનને તત્પર ફેરવું ્તેઈએ. સ્વર્ગ કે 
જેમાં દેવતાઓ, રાહુ આદિ અસુરો, ગંધર્વ, 
વિલાધરો, કિન્નરો અતે અપ્સરાએ। વસે છે, 


સગ ૨૪ મા-દેહમાંની નારીએ અતે ચક વગેરેનુ' વર્ણન 


૮્૭્ટ 


ભનનટ્ન્ન્્્***ૂૂૂૂનટ્ક્ક 


તેમાં પણુ કોઈ સુખ અતિ સ્થિર રહેતારા કે 
સારું તથી. વુક્ષો, રાજનએ।, પર્વતો, તગરો તે 
સમુટ્રોવાળા ભૂતળમાં પણુ કોઈ સુખ અતિ સ્થિર 
રહેતારું કે સારું નથી. જેમાં તાગો, અસુરોના 
સમૂહો અને અસુરોની સ્રીઓતા સમૂહો વસે છે, 
એવા સઘળા પાતાળમાં પણુ કોઈ સુખ અતિ 
સ્થિર રહેનાર કે સારું નથી. સ્વર્ગ, અંતરિક્ષ, 
પાતાળા અને દ્િશ્ષાએવાળા આ સઘળા જગતમાં 
પણુ કોઈ સુખ સારી પેડૅ સ્થિર રહેતારું કે સારુ 
નથી. ચિ'તાઓથી તથા રોગોથી ચપળતા ધરાવ- 
નારી અને દુઃખોતા સમૂહોથી જ ઘેરાયેલી તિત્ય 
તુચ્છ ક્રિયાઓથી પણુ કાંઈ સ્થિર કે સાર સુખ 
મળે એમ તથી. ખુદ્ધિતા વિકારોરૂપ, ચિત્તને 
ચપળ કરનારી અતે સમય પર ચિત્તને આનંદ 
પણુ આપતારી સિ તાએ થી પણુ સ્થિર કે સારું 
સુખ મળે એમ નથી, પોતાતા સંકલ્પવિલ્પો 
કે જેએ ચંચળ છે અને મનરૂપી ક્ષીરસાગરતે 
ક્ષાભ આપવામાં મંદરાચળ જેવા છે, તેએથી 
પણુ કાંઈ ફ્થિર કે સારું સુખ મળે એમ તથી. 
ઈન્દ્રિયો વગેરેની વિચિત્ર ચેટ્ટાઓ કે જએ 
નિરંતર જવા--આવવાના સ્વભાવવાળી છે અતે 
તલવારતી તીદ્દણુ ધાર જેવી છે, તેઓથી પણુ 
કશું સ્થિર કે સારુ સુખ મળે એમ તથી. પૃથ્વીનું 
ચક્રવર્તી” રાન્‍્ત્ય પણુ સારું નથી, ખુહસ્પતિપણ' 
કે ઈન્ડ્રપણું ઈત્યાદિ પણુ સારું નથી અને 
ચાતાળતું મોટ્‌; રાજ્ય પણ સારું તથી; કેમ કે 
વિવેકી પુરષાતું મત એમાં કયાંય પણુ વિશ્રાંતિ 
પામતું તથી. મોટાં મોટાં વસ્્રોનો વિચાર કરવામાં 
કુશળ પાંડિત્ય પણુ સારું તથી, પરાયાં કાર્યોનું 
વિવેચત ફેરવાતું સામર્થ્ય પણુ સારું નથી અને 
ઉત્તમ ઉત્તમ કથાઓનું વર્ણન કરવાનું સામર્થ્ય 
પણુ સારું તથી; કેમ કે, વિવેકી પુસ્ષોનું મન 
એમાં કયાંય પણુ વિશ્રાંતિ પામતું તથી. લાંખા 
કાળ સુધીનું જવત કે, જે ઘણી ચિ'તાઓથી 
ભરપૂર હૉય છે, તે પણુ સારું તથી; મરણુ કે જે 
એક જાતતું મોટ્‌; મૂઠષણુ છે તે પણુ સારું 
નથી અતે તરકવાસ કે સ્વર્ગવાસ પણુ સારાં તથી; 


કેમ કે વિવેકી પુરુષોનું મત પણુ ક્યાંય પણ 
વિશ્રાંતિ પામતું તથી. આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં 
વિવેકી પુરુષતે જ્ગતતા વિવિધ પ્રકારતા ક્રમો" 
માંથી કોઈ પણુ ક્રમ રમણીય લાગતો તથી; કેમ 
કે સઘળા કમો! મતિતે મૂઢ કરનારા છે. મૂઢ માતિ- 
વાળા માણુસને જ જગતના ક્રમો રમણીય લાગે 
છે. જે પદાર્થ અત્યંત સપનિત્ય સમજ્યો. હોય, 
તેમાં મહાત્મા પુરષાને સદાની તે વિશ્રાંતિ 
કેમ જ પ્રાપ્ત થાય? ૧--૩૬ 
ઇતિ વિવિષઝમત્કમાઃ લતા: ણછુ મતિ 
સૂજ્સવા સરસવ સ્દ્યાઃ | ચસતસસ્વતઝતાજિતે વતે 
જમસુપવાંતિ સિસ્સ્થિલિ મછાંતઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણને પૂર્વાર્ધનોા 
“ સમાધાનસંકલ્પનિરાકરણ ' નામને! 
સર્ગ ૨૩ મો સમામ 


સગ ૨૪ મો 


રૃહુમાંતી નાડીએ અને ચક્ર વગેરેતું વણુ'ન 
સુરંટ ઝવાત 
જજે જેવઝા રણિસિશવાયા મત્તા | 
વિઘસે લવેતિત્વેબુ શર્વબ્રેછા સલુન ॥ ૬ ॥ 
ભુશુંડ બોલ્યા: હે વસિષ્ઠમુનિ! સઘળાં 
જ્નાનોમાં એક ખ્રહ્માવિવવા જ અવિનાથી ફળને 
આપનારી, ભ્રાંતિ વગરની અતે ઊ'ચાઈવાળી 
હોવાથી સઘળા અંશોમાં શ્રેઠ છે. સાક્ષાત્કાર 
પર્યત આત્મવિચાર જ સઘળાં દુઃખોનો અંત 
ઝરતાર છે અને લાંખા કાળથી પ્રાપ્ત થયેલા સંસાર- 
રૂપી ખરાખ સ્વપ્તતા ભ્રમતે હરતાર છે. એક 
આત્મચિતા જ નિષ્કલંક છે, ક્યાં મત પણુ 
પહોંચતું તથી, એવા મોટા માર્ગમાં ( નિરતિશય 
આનંદમાં ) વિચરતારી છે. સઘળાં દુઃખોનો તથા 
ચિ'તા આદિ અનર્થોતો વિનાશ કેરતારી છે. 
જેમ ચાંદતીથી અંધકારતો સારી રીતે તાશ થાય 
છે તેમ આત્મચિ'તાથી સઘળા અનર્થોના અંત 


4 આ ચોવીસમાં સર્ગમાં દેહની નાડીઓના ક્રમ 
સહિત અને છ ચક્રોના રહસ્ય સહિત પ્રાણચિતાનું વર્ણન 
કરવામાં આવશે. 


૮૮૦ 


સારી રીતે થાય છે. હૅ વસિષ્ઠમુનિ! જેમાં કાંઈ 
જણુ સંકલ્પ હોતો તથી એવી અને કષ્ટ કૉટિમાં 
રહેલી એ આત્મચિતા, આપના જેવાએથી 
સહેજે પામી શક્ઠાય એવી છે અતે અમારા 
જેવાએથી તે કોઈ રીતે પામી શકાય એવી 
નથી. અમારા જેવાં સામાન્ય બુદ્ધિવાળાં પ્રાણીએ 
તો છેલ્લામાં છેલ્લી કોટિમાં રહેલાં અતે સઘળી 
કલ્પનાએથી પર એ આત્માંચ'તનરૂપ પદને 
શી રીતે પામી શકે? હે મહાસુતિ! એ આત્મ- 
ચિ'તારૂપી મહારાગ્રીની કેટલીક સખીએ। છેં, 
કે જેએ વિજ્ઞાતરૂપી ચંદ્રના પ્રકાશથી શીતળ છે 
અને થોડાક અંશમાં આત્મચિ'તા જેવી જ છે. 
આત્મચિતતતું સમાતપણુ ધરાવનારી આત્મ- 
ચિતાની કેટલીએક સખીઓમાંતી એક પ્રાણુ- 
ચિતા તામની સખી કે જે સઘળાં દુઃખોનો નાશ 
કરતારી છે, સથળાં સૌભાંગ્યને વધારનારી છે 
અતે ₹વતતા કારણુ રૂપ છે, તેતો મે' આશ્રય 
કવો છે 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામચંદ્રજ ! એ પ્રમાણે 
તે જાકભુશુંડનું ખોલવું સાંભળીને મેં પછી 
પ્રાણુચિ'તાનો વિષય મારા જાણુવામાં છતાં પણુ 
કૌતુકને લીધે ધીરજથી એ ફાકભુશુંડને પુછ્યું 
કે, “હે સઘળા સંશયોનું છેદત કરતારા અને 


અત્યંત લાંબા ફાળ સુધી જીવનારા મહાત્મા મુતિ! 


તમે જે પ્રાણુચિ'તા કહી, તે કેવા પ્રડારની હોય 
ક ર 
છે? એ મને સારી રીતે જણાવો. 

પ. ઉ. ન ફિ ક 

ભુશુંડ બોલ્યો : હેવસિષ્ઠ મુનિ! તમેસઘળાં 


વેદાંતોને ન્નણો છે! તથા સઘળા સંશયોતે દૂર ? 


કરતાર છો, તે છ્તાં મને--કાગઢાને પૂછો 
છે; માટે હું ધારું છું છું કે, મારી મશ્ઝરી કરવા માટે 
જ પૂછે છો અથવા તમારી પાસેથી પ્રાણુચિ'તાનો 
વિષય વિશેષ રીતે જાણવા માટે હું તમારા પ્રશ્નોના 


ઉત્તર આપું છં, એમાં મતે શી હાનિ છે? જેથી [ 


મતે લાંબા કાળ સુધીતું જીવન મળ્યું છે અને 
સ ન 
આત્મલાભ થયો છે એવી પ્રાણુચિ'તા વિષે તમને 
જુનું છું તે સાંભળો. હે મહામુનિ ! આ દેહરૂપી 
સર્વાંગસુંદર ધરતે ન્નુઃઓ કે જે ધર વાત, પિત્ત 


શ્રોયાગવાસિષ્ મહાયામાયણુ-નિર્વાણ-પ્રકરણુ ( પૂર્વાધ » 


કાકો 
તથા કક્રૂપી મોટા થાંભલાઓવાળું છે, મુખ 
આદિ તવ દારોવાળું છે. લિ'ગશરીરરૂપી સ્્રીવાળા 
તથા લિગશરીરરૂપી ફુટુંખનાળા અહંફારરૂવી 
ગુહસ્થે ચારે યાજા પળેલું_ છે; કાતતી ખૂટે- 
રૂપ અગ્રાશીઓવાળું છે, કેશોરૂપી છાજ્વાળુ 
છે, તેતોરૂપી મોટા ગોખોવાળુ' છે કે જેતો તમે 
સાક્ષીરૂપે અનુભવ કરો છો. તે મોકારૂપી પ્રધાત 
દ્વારવાળું છે, હાથ તથા પડખાંરૂપી ખંડોવાળું છે, 
દાંતોની પંકિતએરૂપ ખોરસલ્લીની માળાઓથી 
શણુગારેલી દ્વારની 'કોતરણીવાળું છે. સર્વદા આંખ, 
જીભ તેમ જ ચામડી આદિ દરપાળોવાળું 
છે, લિગશરીર દ્વારા સર્વ ફે ફેલાયેલા આત્મપ્રકાશ- 
થી વ્યાપ છે, વિશેષે કરીને આંખોની ડીકીએરૂપ 
આગલા ગોખોમાં બૅસતારા જીવરૂપી સ્વામી- 
વાળું છે. ્સધ્ર, માંસ તથા વસાના _લેષવાળું 
છે, તાઠીઓરૂપી દ્ોરડાંતા  સમૂહવાળું છે, જ્નહાં 
હાડમાંરૂપી કાષ્ઠોથી ખંધાયેલું છે અને તેથી જ 
મૃજખૂત તથા સારી રીતે ગોઠવાયેલું રહેનાર છે. 
હે મહામુતિ! | આ દેહની અંદર ડાખા પડખામાં 
ઈડા નામતી કોમળ સૂક્ષ્મ તાડી રહેલી છે અને 
જમણા પડખામાં પિગલા તામતી કોમળ સૂક્ષ્મ 
તાડી રહેલી છે. એ ખે તાડીએ સૂક્ષ્મ હોવાથી 
આખા દેહમાં પ્રકટ નથી ( પણુ તાકેતા પુટેમાં 
પ્રાણુના સંચારરૂપ ચિહતથી જણાય છે). હૃદય- 
માં કોમળ, એકખીન્તતી સાથે મળતાં કુમળાં 
પત્રોવાળાં, હાડકાંથી તથા માંસથી ગોઠવાયેલાં 
અતે ઊંચી તાળોવાળાં કમળોવી તણુ ન્ેડીઓરૂપ 
ત્રણુ યંત્રો છે. એ કમળાની પાંખડીએ સઘળા 
દેહતા ગ્માકાશમાં ફરતા નિઃશ્વાસ( ખહારથી અંદર 
જતા શ્વાસ )રૂપ વાયુતા અમુતતા સિ'ચતથી 
જરાક ઊઘડે છે અને ઉચ્છ્વાસ ( અંદરથી બહાર 
જતા શ્વાસ)રૂપ વાયુથી જરાક 'ડાઈ જય 
છે. અર્થાત, ણુ (ઉચ્છ્વ ફવાસથી ) દોરાઈને 
જરાક સંકોચાઈ જાય છે અને અપાનવાયુથી 
(નિઃશ્વાસથી ) ઘેરાઈ જઈતે જરાક ઊઘડે છે. 
પ્રત્યેક ઉચ્છ્વાસમાં તેએનું જરાક ખિડાવું થામ 
છે અને પ્રત્યેક નિઃ*્વાસમાં તેઓનું જરાક 


સગ ૨૪ મો-રહમાંની નાડીએ અને ચક્ર વગેરેતુ' વણન 
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ઊઘડવું થાય છે. જેમ અરણ્યમાં લતાનાં પાંદડાં 
હાલતાં, વાયુ ચારે ખાન્તૃ વધે છે, તેમ હૃદય- 
કમળાની પાંખડીએ ડોલતાં અંદરતો વાયુ વધે 
જે. વૃદ્ધિ પામેલો એ વાયુ તીચે તથા ઊચે 
રહેલી તાડીએમાં અનેક પ્રકારનાં પોતાનાં સ્થાન 
કરીને આ દેહમાં પ્રસરે છે. એ હૃદયતો વાયુ એ 
પ્રમાણે જદાં ન્નુદાં ઠેકાણે સ્થાત કરીતે જુદા 
જુદા પ્રકારતી ચેછાઓ કરે છે કે જે ચેષ્ટાઓ 
ઉપરથી વિદ્રાન લોકોએ તેને પ્રાણ, અપાન 
તથા સમાન આદિ ન્ળદાં જુદાં તામા આપેલાં 
છે. જેમ ચંદ્રના ખિબમાંથી કિરણો ઊચે 
તથા નીચે ફેલાય છે, તેમ હૃદયકમળનાં એ 
ત્રણુ યંત્રોમાંથી સઘળી પ્રાણુશકિતએ દેહમાં 
ઊચે તથા નીચે ફેલાયેલી છે. એ પ્રાણશડિતએ। 
અન્નરસને દેહમાં ફેલાવવા માટે ન્તય છે, આવે 
છે, ખે'ચે છે, હરે છે, વિહાર કરે છે, ઊચી 
ચડે છે અતે નીચે પણુ ઊતરે છે. હદયકમળેમાં 
રહેલા એ વાયુતે પંડિતો “ પ્રાણુ' કહે છે. એ 
પ્રાણુની કોઈ શકિત નેત્રોને ઉઘાડ--મીંચ 
કરાવે છે, કોઈ શકિત સ્પર્થનું ગ્રહણુ કરે છે, કોઈ 
શકિત ગંધનું ગ્રહણુ ડરે છે, કોઈ શકિત અન્નને 
યચાવે છે અને કોઈ શકિત વચતોને ખોલે છે, 
ઝાગું શું કહું ? ટૂંકમાં એટલું જ સમજવાનું છે કે, 
જેમ યંત્રનો સૂત્રધાર યંત્રમાં રહેલી દરેક ક્રિયા 
ચલાવે છે, તેમ એ મહાસમર્થ પ્રાણુવાયુ શરીરમાં 
સઘળી ક્રિયા કરે છે, તેમાં ઉચ્છ્વાસ અને 
નિઃશ્વાસ નામના ખે પવતો કે જેએ। પ્રાણ 
તથા અપાત' એ તામોથી પ્રખ્યાત છે અને 
પ્રકટ છે, તેએ માં ઉચ્છ્વાસ અંદરથી ઉપર 
આવે છે અતે નિ:શ્વાસ ઉપરથી અંદર ન્ય છે. 
હે મહામુનિ! એ ખે પવતો કે જે અનુક્રમે 
ઉષ્ણુ તથા શીતળ છે, સર્વદા દેહરૂપી આકાશમાં 
ખેપો કર્યા કરે છે, દેહરૂપી મોઢા યંત્રને ચલાવ્યા 
કરે છે, એમ કરવા છતાં પણુ શ્રમથી રહિત જ 
રહે છે, હદયરૂપી આકાશમાં અનુક્રમે સૂર્યતું તથા 
ચંદ્રનું કામ કેરે છે, ગ્પતુક્રમે અગ્નિસ્વરૂપ તથા 


૮૮૧ 


ચંદ્રસ્વરૂપ છે, શરીરરૂપી નગરનું પાલન કરનારા 
મતના રથનાં પૈડારૂપ છે અને અહકારરૂપી 
રાન્નને વખાણુવા યોગ્ય પ્યારા ઘોડાઓરૂપ છે. 
તેઓની ગતિને હું સર્વદા અનુસરી રહ્યો છું. 
(જેમ ઉચ્છ્વાસ તથા નિ:શ્વાસ એ પાપથી 
અને વિષયોમાં જ આસકિતથી રહિત છે, તેમ 
પાપથી અને વિષયોમાં આસકિતથી રહિત રહેવું 
અને સમદ્દિ પ્રાણુરૂપ હું છું” એવી ધારણા 
કરવી એ તેની ગતિને મતુસરીને રહેવા ખરાબર 
સમજવું.) હૈ વસિષ્ઠ મુનિ! ગમે ઉચ્છ્વાસ 
અતે નિઃશ્વાસ નામતા શરીર સંખંધી બૅ પવનો 
કે જએ શરીર ગ્કેતાં સુધી એકધારી રીતે રહે છે; 
અતે ન્નગ્રતમાં, સ્વપ્તમાં તથા સુષુસ્તિમાં સર્વદા 
સમરૃપે જ રહે છે, તેએની ગતિને હું અનુસર્યા 
કરું છું; તેથી જેમ સુષુક્તિમાં રહેલાતા દિવસો 
પસાર થાય તેમ મારા દિવસો પસાર થાય છે. 
એમતી નાડીએ। માં ગતિ હોય છે, તોપણુ કેમલ- 
તાળના તંતુના એક નાતા ટૂકડાના હજારમાં 
ટૂકડાથી પણુ અતિ સૂક્ષ્મ હોવાને લીધે, માંડ 
જણાય એવી છે. હે મહાત્મા વસિષ્ડમુનિ! 
નિરંતર ચાલ્યા કરતા એ હદયના પવનોની ગતિ, 
જે શ્રુતિઓમાં વર્ણવેલી છે, તેને અનુસરવામાં 
આવે તો પુરુષ મતમાં સર્વદા આનંદ અનુભવે 
છે, મૃત્યુતા પાશથી મુકત થાય છે અતે કટી 
પણુ આ સંસારમાં ફરીવાર જત્મતો તથી, ૧-૩૮ 
સવેસ્તતતવોમતિ વિરિત્યા ૪ મરતો” 
સ્સુસુત્વ ઓજ્િતાં તામ્‌! ન વુનસ્દિ છિ ગાયરે 
તણાતતન્‌ સુરિસતતાઃ વર્ષઃ પ્રળણવાશઃ ર૮૫ 
શ્રીયોગવાસિક્ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 


પૂર્વાધનો ' પ્રાણવિચારણ ' નામનો સર્ગ ૨૪ મો 
સમાપ્ 


૮૮૨ 
સગ ૨૫ સો 
પ્રાણુ-અપાનની ગતિ અને પ્રાણાયામ- 
ઉપાસનવિધિ 
વિણ ઝવારન 


દૃત્ય લ જવન વક્ઞી જણણસત્ર ઘુતતૈથા । 
છરની પ્રાળવાતસ્ય મતિરિત્યેવ દવ 1 ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામચંદ્રજી ! એ પ્રમાણે 
ભાષણુ કરતા તે ભુશુંડી પક્ષીને મેં કરી વાર 
તે વિષયમાં પૂછ્યું કે, પ્રાણુવાયુની ગતિ કેવી 
હોય છેટ' 

_ભુશુંડ બોલ્યો: હે વસિષ્ડમુનિ! તમે સધળું 
જાણો જ, છતાં પણુ લીલાથી મતે શા માટે 
પુછે! છો 8 આપ મને લીલાથી પુછો છો! તોપણ 
આપતા પૂછવાથી હું ઉત્તર હી છું. પ્રાણની 
ગતિના વિષયમાં મારું વચન સાંભળો. એ પવન 
સર્વદા ચલનશકિતવાળો અને સર્વદા ગતિ કરનારો 
છે, ખહારતા તથા અંદરતા અનેક વિભાગોવાળા 
આ દેહમાંથી ઉપર ગતિ કરનારો જે પવત ( ઉચ્છૂ- 
વાસ) છે, તે પ્રાણુ કહેવાય છે. ખહારતા તથા 
અંદરતા અનેક વિભાગોવાળા આ દેહમાં બહારથી 
પાછે મોઢામાં પેસીને જે અંદર ગતિ કરતારો 
પવન ( નિઃશ્વાસ ) છે, તે અપાન કહેવાય છે. 
એ અયાન યણુ સવેદદા ચલતથાકેતવાળા અને 
સર્વદા ગતિવાળા છે. જગૃતમાં, સ્વપ્તમાં અતે 
સુખુપ્નિમાં પણુ એ ઉચ્છ્વાસ તથા તિઃશ્વાસોની 
ગતિથી થત્ત વગર જ જે ડીતે ઉત્તમ પ્રાણ 
યામ! થયા કરે છે, તે રીતને હું લોકોતા કલ્યાણને 
માટે જણાવું છું, તે સાંભળો. કક્ષા યત્ત ફર્યા 
વગર પોતાની મેળે જ લદ્યકમળોની ગુહાગ્યામાંથી 
પવત ઉચ્છવાસરૂપે ખહાર નીકળવા તૈયાર થાય 
કે અને તેથી સમંદરતું આકાશ ખાલી થાય જે 
તેને ધીર પુરુષો રેચક પ્રાણાયામ કહે મિ 

*આ પરચીસમા સર્ગમાં ઉચ્છવાસની તથા નિ:શ્વાસ- 
ની ગતિઓમાં રેચક આદિ પ્રાણાયામાની કલ્પના કરવા- 
માં આવશે; અને એ બંને પવનને! જેમાંથી જન્મ 
થાય છે તથા જેમાં લય થાય છે, તે બ્રહ્મનું પણ વર્ણન 
કરવામાં આવશ. 


શ્રીચાગવાસિજ મહારામાયણુ-નિર્વાસૂ-પ્રકરણુ ( પૂર્વા) 


વાસ મુખ વગેરેમાંથી બહાર નીડૂળી નીચે બાર 
આગળ સુંધીના પ્રદેશને દખાવે છે અને તેથી 
ખહારતા આકાશનો પ્રદેશ પુરાઈ ન્તય છે, 
તેને ધીર પુરુષો પૂરક પ્રાણાયામ કહે છે. એવી 
રીતે જ બહારથી યત્ન વગર જ તિ:શ્વાસ અંદર 
પેસે છે તેથી અંદરતા આકાશતો પ્રદેશ પુરાઈ 
જય છે, તેતે પણુ ધીર પુરષો ખૂરક પ્રાણાયામ 
કહે છે. બહારથી અંદર આવેલો નિઃશ્વાસ પૂરો 
થયા પછી ન્યાં સુધીમાં ઉચ્છ્કાસ હૃદયમાં ઉદય 
પામ્યો ત હોય, ત્યાં સુધીતી અવસ્થા કુભક 
કહેવાય છે કે જે યોગીઓના અતુભવમાં આવે 
છે. બહાર પણુ રૈચક, કુંભક અને પૂરક, એ 
રીતે પ્રયત્ન વિતા જ પ્રાણાયામતી ત્રણ અવ- 
સ્થાએ થાય છે. નાકની ટોચથી બહારનો ખાર 
આંગળ સુધીતો તીચેતો પ્રદેશ કે જે નિઃ*્વાસતે 
આવવાનું સ્થાત છે, તેમાં પણ્‌ સર્વદા યત્ન 
વગર જ પૂરક, ફુભક તથા રેચક તામતા તરણ 
સ્વભાવો થવાનું વિદ્ાત લોકોએ જે કહ્યું છે, 
તે જણાવું છું, તેને તમે સાંભળો. ખાર આંગળના 
પ્રદેશના ણ જે નિઃશ્વાસ નામતો પર્વત 
ઉદ્ય પામે છે, તે પવનની ખહારતા પ્રદેશમાં _ 
થતી પૂરક શિ અનસ્થાઓનું નીચે પ્રમાણે 
ચિતત કરવું. તાસિકાતા અગ્રથી ખહાર બાર 
આંગળ સુધીના તીગેના આકાશમાં જે ખારમાં 
આંગળતો છેડો તાસિકાની ટોચની સામો હોય 
છે, તેમાં માટીની અંદર રહેલા પણુ તાહ ઉત્પન્ત 
જયૅલા ઘડાતી પેઠે, નિઃશ્વાસની જે સ્થિતિ હોય 
છે, તેને વિદ્ાનો કુભક કહે છે. હૃદયમાંથી ખહાર 
તીફળતાં ઉચ્છ્કાસની નાસિકાની ટોચ સુધી જે 
ગતિ થાય છે, તેતે યોગી લેકે પહેલો ખાહ્ય 
પૂર કહે છે અને નાસિકાતી ટોચમાંથી નીકળેલા 
ઉચ્છ્વાસથી ખાર *આંગળ સુધીના પ્રદેશમાં જે 
ગૃતિ થાય છે, તેને યોગીલે।કો ખીજ્તે બાહ્ય પૂરક 
ફહે છે. ઉચ્છ્વાસ તાસિકાવી ટાચમાંથી ખહાર 
તીકળી ખાર ગમાંગળને છેડે અસ્ત પામ્યા પછી, * 
જ્યાં સુષ્ી તિ:*્વાસ 3દય પામ્યો ન હોય, ત્યાં 
સુધીમાં પૂર્ણ સ્થિતિવાળા કુભક થાય છે, એમ 


સગ ૨૫ સે!-પ્રાણુ-અપાનનો ગતિ અને પ્રાણાયામ-ઉપાસનવિધિ 
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ક કકકકઝઝમકઝડાતમાટર 
યોગી લોકો ૩હે છે. તિઃભ્વાસતી તીચે ખારમાં ! 


આંગળના છેડામાં ચલતથી પહેલી ક્ષણુમાં 
જે ગતિ માટે તૈયારીએ થાય છે, તેને યોગી 
લોકો ખાદ્ય રેચક ડહે છે. નિ:શ્વાસનું બારમા 
આંગળના છેડામાંથી ઊઠીને જે પુષ્ટુપપણુ' 
થાય છે, તેને યોગી લોકો અપાનનો બીન્ન પ્રકારતો 
પૂરક કહે છે. આ ઉચ્છવાસના તથા નિઃશ્વાસતા 
બહાર તથા અંદરતા જે તિરંતર દુભક આદિ 
સ્વભાવો થયા કરે છે, તેઓની ઉપાસના કરવામાં 
આવે તો ફરી વાર જન્મ થતો તથી. હે મોરી 
ખુંદ્ધિવાળા વસિષ્ડમુતિ! મે' પ્રાણુ--ગ્મપાતતા 
જે આ દશ સ્વભાવો કહ્યા, તેઓનું રતિદિવસ 
અનુસંધાન કરવાથી મુકિત પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્વાભાવિક રીતે અત્યંત ચંચળતાવાળા ગઆ દશ 
સ્વભાવોતા સ્મરણુનો ચાલતાં, ખેસતાં, ન્નગતાં 
અતે સૂતાં પણુ અભ્યાસ રાખવામાં આવે તો 
સમય પ્રાપ્ત થતાં વતતી ગતિ ખંધ પણુ ઝરી 
શકાય છે. આ કુંભક આદિ સ્વભાવોનું ખુદ્ધિથી 
સારી પેઠે સ્મરણુ રાખવામાં આવે તો જે 
ફાઈ કરવામાં આવે કે જે કાંઈ ભોગવવામાં આવે, 
તેમાં પોતાને કશું કર્તો--ભોકતાપણુ' પ્રાપ્ત થતું 
તથી. આ પ્રાણુચિ'તતતા કામમાં વળગી રહેઃ 
તારું મત ખહારતા વિષયોને પોતાની મેળે જ 
છોડતું જાય છે. તેથી કેટલેક દિવસે પોતાની 
મેળે જ કેવળપદની પ્રાશ્િ થાય છે. જેમ ખ્રાહ્મણ 
કૂતરાના ચામડાના વાસણમાં ભરેલા દૂધ વગેરેમાં 
્શંચ કરતો તથી, તેમ આ પ્રમાણે ચિ'તતતો 
અભ્યાસ કરનારા પુરૂષનું મત ખહારતા વિષયોમાં 
સચિ કરતું તથી. જે વિદ્યાનો આ પ્રાણુચિ'તતતો 
અભ્યાસ રાખીને રહે છે, તેએ થોકથી રહિત જ 
થઈ ચૂકયા છે અને જે કાંઈ પામવાતું છે તેતે 
સંપૂર્ણ રીતે પામી ચૂકયા છે, એમ સમજવું. 
ખેસતાં, ચાલતાં, ઊઠતાં, સૂતાં ને જતગતાં પ્રાણુ- 
ચિ'તતનો અભ્યાસ રાખવામાં આવે, તો ખાંધત 
પ્રાપ્ત થતું તથી, પ્રાણુચિ'તતતા અભ્યાસથી 
જેઓને ખોધ પ્રાપ્ત થયો હોય છેં, એવા પુરુષોનું 
ચિત્ત મોહથી અતે મેલથી રહિત અને સ્વસ્થ 


થઈને પ્રત્યક્ષ આત્મામાં જ રહે છે. યોગી 
પ્રાણુચિ તત કરવાના પ્રભાવથી સારી રીતે સ્વસ્થ 
થઈને સુખી રહે છે. હે વસિષ્ઠમુતિ! હદયમાં 
રહેલા કમળપત્રમાંથી પ્રાણુના ઉચ્છ્વાસતો ઉદય 
થાય છે અને એ પ્રાણુ ખહાર નીકળીને ખાર 
આંગળના પ્રદેશતા છેડામાં અસ્ત પામે છે. 
અપાતનો ( તિઃશ્વાસતો ) ઉદય ખહારતા ખારમાં 
આંગળતના છેડામાંથી થાય છે અને હૃદયમાં રહેલા 
કમળમાં તેનો અસ્ત થાય છે. બારમા આંગળ- 
ના છેઠા સુષીતા આકાશમાં ન્યાં પ્રાણુ અસ્ત 
પામે છે, ત્યાંથી તરત જ અપાન ઉદય પામે છે. 
પ્રાણુ અગ્તિની શિખાતી જેમ ખહારતા આકાશ 
તરક ચાલ્યા કરે છે અતે અપાન હૃદયતા આકાશ 
તરક્‌ નીચા પ્રદેશમાં જળની પેઠે ચાલ્યા ડરે છે. 
અપાનરૂપ ચંદ્રમા ખહારથી આવીને દેહને. 
સંતોષ અને શાંતિ આપે છે અતે પ્રાણુરૂપ 
સુર્ય અથવા અડિત થરીરતા અંદરતા ભાગને 
તપાવે છે. પ્રાણુરૂપ ઉત્તમ સૂર્ય, પ્રત્યેક ક્ષણુમાં 
હૃદયના આકાશને તપાવીને પછી મોઢાતા 
આગળતા આકાશને તપાવે છે. અપાનરૂપ ચંદ્રમા 
મોઢાના આગળતા ભાગને ભીંજવી દઈને, પછી 
તરત જ દૃદયના આકાશને ભીંજવી દે છે. 
અપાનરૂપ ચંદ્રના છેલ્લા ભાગને પ્રાણુરૂપી * 
સુર્ય જે ડેકાણે ( હારદખ્રહ્મમાં ) ગળી ન્ય છે, 
તે પદને પામવાથી ફરીવાર શોક કરવો! વડતો તથી. 
પ્રાણુરૂપ સૂર્યના છેલ્લા ભાગને અપાનરૂષ ચંદ્રમા 
જે ઠેકાણે ( ખારમાં આંગળતા છેડાના આકાશરૂપ 
ખ્રહ્મમાં ) ગળી જાય છે, તે પદતે પામીને મતુષ્ય- 
ને પાછે] જત્મ મળતો તથી. પ્રાણુ જ અંદરતા 
તથા ખહારતા આકાશમાં સૂર્યપણાને પામીને, 
પાછો પોતે જ આનંદ આપનારા ચંદ્રપણાને 
પ્રાપ્ત થાય છે. અને એ પ્રાણુ જ શરીરતે ઉત્સાહ 
આપતારા ચંદ્રપણાને ત્યજી દઈને ક્ષણુમાતમાં 
શ્વોષણુ કેરનારા સૂર્યપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, અથોત_ 
પ્રાણુપયુ અને અપાતપાયું' એ એક પવનતા 
જ ધર્મૌ છે. પ્રાણુ ઉષ્ણુપણાતે ત્યજીને ન્યાં 
સુધી શીતપણાને પામ્યો હોય રાહિ, ત્યાં સુધી * 
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નચલી અનસ્થામાં દેહથી ખહાર પ્રાણુનો લય 
થવાને લીધે આત્માતા નિદે હાય, વિષ્ક્રિયપણુ' 
અતે મતરહિતપણુ ઇત્યાદિ વાસ્તવિક સ્વભાવા 
વિચારી શકાય છે; અને એ વિચારને લીયે દેશ-- 
ઝાળની મર્યાદા વિનાના આત્મામાં પ્રતિષ્ઠા પામેલા 
યોગીને શોક ફેરવો વડતો નથી. હદયની અંદર 
જેમાં પ્રાણુના તથા અપાતના તિત્ય ઉદ્ય- 
અસ્તો થયા કરે છે, એવું જે મતનું અધિષ્ઠાન 
હ પ્રહ્મ ) છે, તે નને ન્નણુવામાં ચઆવે તો મન ફ્રી 
વાર ઉત્પન્ન થતું તથી. દદ'માં પ્રાણના, અપાન- 
ના, તેમના ઉદય તથા અસ્તોના અને તેમના 
જવાના અધિષ્ઠાતભૂત જૅ સ્વયંપ્રપ્ાશ દેર 
(આત્મા) છે, તેને ન્તેનારા પુરુષને દેખતો 
સમજવો, બીશ્ત પુરુષો તો આંધળા જ છે એમ 
સમજ્યું. ખહારનો અંધકાર એછો થાય અથવા 
ન થાય, તોપણુ તેથી ડશું થતું તથી; માટે હૃદય- 
ના અંધકારનો જ તાશ કરવો ન્તૅઈએ કે જેથી 
મુડ પ્રાપ્ત થાય છે. ખહારતો અંધકાર એછે 
થાય તો કેવળ જગતનો પ્રકાશ થાય છે, પણુ 
જેહદયતો અંધકારતાશ પામે તો આત્મસ્વફૂપતો 
પ્રકાશ થાય છે; જેથી હૃદયતા અંધકારતો 
નાશ થાય તે વસ્તુતે ન્તણુવાથી મુક્તિ મળે છે. 
પ્રથમ યત્તપર્વઝ પ્રાણુરૂપી સર્યના ઉદ્યતું અને 
અસ્તનું અવલોકન ફેરવું ન્તેઈએ. હૃદયકમળની 
ગુફામાં ન્યાં અપાનરૂવી ચંદ્ર અસ્ત વામે છે, 
તે જ સ્થાનમાંથી ખહાર આવતો પ્રાભુરૂયી સુર્ય 
ઉદય પામે છે. જેમ છાયા અસ્ત પામતાં તે જ 
સ્થળમાં તરત તડકો ઉદય પામે છે, તેમ અપાત 
અસ્ત પામતાં, તે જ સ્થળમાંથી ( હૃદયકમળમાં- 
થી ) પ્રાણુ ઉદય પામે છે. જેમ તડકો ચારે ખાનું 
નાશ પામતાં તરત જ છાયા ઉદય પામે છે, 
તેમ પ્રાણુ ખહારતા પ્રદેશમાં અસ્ત પામતાં, 
ક્ષણુમાત્રમાં અપાત ઉદય પામે છે. હેમહામુનિ ! 
પ્રાણની જ્ત્મભૂમિમાં અપાત નાશ વામે છે 
અને અપાનતી જ્ત્મભૂષિમાં પ્રાણુ નાશ પામે 
છે એમ સમજવું. પ્રાણુ અસ્ત પામતાં અતે 
અપાનનો ઉદય થતાં ખહારતા પ્રદેશમાં જે કુભક 


થાય છે, તેનું લાંબા કાળ સુધી અવલંખન 
ફરવામાં આવે અર્થાત અપાતનો ઉદય રોકવામાં 
આવે તો ક્રીવાર શોક કરવો પડતો નથી. અપાત 
અસ્ત પામતાં અને પ્રા'મુ ઉદય પામતાં અંદરના 
પ્રદેશમાં જે ફુભક થાય છે, તેતું લાંબા કાળ સુધી 
અવલંબત કરવામાં આવે; અર્થાત્‌ પ્રાણને ઉદય 
પામતો રોકવામાં આવે તો ફરીવાર શોક કરવો 
પડતો તથી. અપાતતા ઉદયના સ્થાનથી દૂર 
ભાગમાં પ્રાણનો જે રેચક થાય છે, તેનો આધાર 
લઈ પ્રાણને સંપૂર્ણ ખાલી કરી તાખતાં સ્વચ્છ 
કુંભકનો અભ્યાસ કરવામાં આવે તો ફરીવાર 
પરિતાપ પ્રાપ્ત થતો નથી. અપાત ખહારતા 
પ્રદેશતે ખાલી કરીને અંદર પેસતાં પ્રાણુની 
ગતિથી પહેલાં દેહતી અંદ્રર જે પૂરક થાય છે 
તેની ઉપાસના કરવામાં આવે, તોપણુ ફરીવાર 
જન્મ લેવો પડતો નથી, પ્રાણુ અતે અપાન એ 
ખ્યંતે જેની અંદર લય પામે છે, તે શાંત આત્મ- 
રૂપ પદતું અવલંખત કરવામાં આવે તો ફ્રી- 
વાર પરિતાપ પ્રામ થતો તથી, અપાત પ્રાણુતું 
ભક્ષણુ કેરી જ્તાં અથવા પ્રાણુ અપાનનું 
ભક્ષણુ ફરી જ્તા અર્થાત્‌ ખહાર અથવા અંદર 
તેએની વચલી અવસ્થામાં દેશકાળ ગમાદિ સઘળું 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ જ થઈ ન્નય છે, તેતું અનુસંધાન 
કરવામાં આવે તો ફરી વાર શોફ કરવો પડતો 
નથી અને મત ફરીવાર ઉત્પત્ત જ થતું તથી. 
જે અંદરના સ્થળમાં પ્રાણુ અપાનને ગળી ન્નય 
છે અથવા જે ખહારતા સ્થળમાં અપાત પ્રાણુને 
ગળી જય છે, તે ખંતે સ્થળમાં દેશ તથા કાળ તાશ 
પામે છે તેતો વિચાર કરી જુએ. પ્રાભુતો 
અસ્ત થયા પછી અપાનના ઉદય વગરની જે 
ક્ષણ રહે છે, તે પ્રયત્ન વિના જ મળેલ ખહારનો 
ઉત્તમ કુંભક છે અને અપાતતો અસ્ત થયા પછી 
પ્રાણુના ઉદય વગરતી જે ક્ષણુ રહે છે, પ્રયત્ન 
વિના જ મળેલ અંદરનો ઉત્તમ કુંભક છે એમ 
યોગીએએ નિશ્ચય કરેલો છે. એ કુંભક જ 
આત્માનું રૂપ છે, ચ કુંભક જ શુદ્ધ પરમ ચૈતન્ય 
છે, એ કુભકે જ સર્વના અધિષ્ઠાતરૂપ છે અને 
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એ કુભકતે પામીને જ ફરીવાર શોક કરવો પડતો 
તથી. જેમ પુષ્પની અંદર સુગંધ રહે છે, તેમ 
પ્રાણુની અંદર રહેલ ( પ્રાણુતા અધિષ્ડાતરૂપ ) 
અતે પ્રાણુથી પણુ રહત તથા અપાનથી પણુ 
ર્રહિત એવા ચૌતન્યરૂપ અ।ત્માની અમે ઉપાસના 
કરીએ છીએ. જેમ જળતી અંદર રસ રહે છે, 
તેમ અપાનની અંદર રહેલા ( અપાનતા અધિ- 
ષ્ઠાતરૂષ) અને પ્રાણુથી પણુ રહત તથા 
અપાતથી પણુ રહિત એવા ચૈતન્યરૂપ આત્માની 
અમે ઉપાસના કરીગ્યે છીએ. ચિદાત્મા કે જે 
પ્રાણુતા તથા ગઅષાતના તાશ થયા પછી પણુ રહે 
છે અને પ્રાણુના તથા અપાતતા મધ્યરૂપ પણુ 
છે, તે ચૈતન્યરૂપષ આત્માની અમે ઉપાસના 
કરીગએ ઠીએ, ચિદાત્મા કે જે પ્રાણુતા પણુ પ્રાણુ- 
રૂપ કે, જીવના પણ્‌ પરમ જીવર્ષ છે ગને 
દેહાદિકેને પોતામાં રાખતાર છે, તે ચૈતન્યરપ 
આત્માતી અમે ઉપાસતા કરીએ છીએ. ચિદ્દાત્મા 
કે જે વાસ્તવિક સત્ય છે, મતતા પણુ સતરૂષ છે, 
ખુદ્ધિતા પણુ ખુદ્ધરૂપ છે અતે અહંકારતા પણુ 
અહંકાર છે, તે ચૈતન્યરૂપ આત્માની અમે 
ઉપાસતા કરીએ છીએ. જેમાં સવળું રહ્યું છે, 
જેથી સઘળું થયું છે, જે સઘળારૂપ છે, જે સર્વ 
સ્થળમાં રહેલ છે અને જે સર્વમય છે તથા તિત્ય 
છે તે ચૈતન્યતતત્તતી અમે ઉપાસના કરીએ 
છીએ. ચૈતત્યતત્ત્વ કે જે પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ- 
રૂપ છે, પવિત્ર છે, સવળી પવિત્ર વસ્તુગ્માતે 
પણુ પકિત્ર કરતાર છે અતે મત તથા બુદ્ધ 
આદે વિકારો થતાં પણુ પોતાતા સ્ડભાવમાંથી 
ભ્ર્ટ થતું જ તથી, તે ચૈતન્યરૂષ આત્માની 
અમે ઉપાસતા કરીએ છીએ. જે ચૈતન્યતત્ત્વ 
અપાન અસ્ત પામતાં પ્રાણુ ઉદય ત પામ્યા 
હોય તે ક્ષણમાં દેશકાલાદિની કલ્યનાઓરૂપી 
કલંકથી રહિત પ્રતીત થાય છે, તે ચૈતત્યરૂપ 
ચ્યાત્માતી :મમે ઉપાસના કરીએ છીએ. જે 
ચૌતત્યતત્ત્વ પ્રાણુ અસ્ત પામતાં અપાન ઉદય 
પામ્યો હોય તે ક્ષણુમાં અર્થાત્‌ સંધિકાળમાં 
ઉપાધિરાહિત જાગાઈ રહે છે, તે ચૈતન્યરૂપ 
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આત્માની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. જે 
ચૈતત્યતત્ત્વ કે જેમાં પ્રાણુતો પણુ અસ્ત થાય છે, 
અપાતતો પણુ અસ્ત થાય છે અતે જેમાં પ્રાણ 
કે અપાત મુદ્લ ઉત્પન્ન જ થયા નથી, તે 
ચૈતન્યરૂપ આત્માની અમે ઉપાસતા કરીએ 
છીએ. અંદર રહેલું પ્રાણુનું ડેકાણુ' તથા ખહાર 
રહેલું અયાતતું ડેકાણું કે જેએ યોગીઓને 
વિચારતા સ્થાનરૂપ છે, તેઓતા અધ્િષ્ડાનભૂત 
ચૈતન્યતત્ત્વરૂપ આત્માની અમે ઉપાસના કરીએ 
છીએ. જે ચૈતત્યતત્ત્વ પ્રાણુ તામતી તથા અપાત 
નામતી ઉપાધિએરૂપ રથમાં ચડેલું છતાં સર્વદા 
મર્યાદા વિતાતું છે, સર્વદા પ્રાણુની થોષણુ 
કરવાની તથા અપાતતાં આઆહૂલાદ કરવાની શકિત- 
રૂપ છે અને એવી જ રીતે સઘળાં કારણોની 
શક્તિરૂપ છે, તે ચૈતન્યરષ આત્માની અમે ઉપા- 
સતા ફરીએ છીએ. જે ચૈતત્યતત્ત્વરૂપ દેવ હૃદયમાં 
તથા ખહાર પ્રાણુના અતે અપાનતા કુંભકરૂપ 
છે અને રેચકરૂપે તથા પુરકરૃપે વિવર્ત પામે છે, 
તે ચૈતત્યરૂપ આત્માની અમે ઉષાસતા કરીએ 
છીએ, જે ચૈતત્યતત્ત્વ પ્રાણના તથા અપાનના 
ચ્લનમાં તિમિત્તરૂપ છે, તેઓની સત્તારૂપ તથા 
સ્ક્‌રણુરૂપ છે, સઘળાં રૂપોથી રહિત છે અને 
પ્રાણુના ચિ'તતથી મેળવી શકાય છે, તે ચૈતત્યરૂપ 
આત્માની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. જે ચૈતન્ય- 
તત્ત્વ પ્રાણુવાયુના ચલતરૂપ છે, વિષયોમાં ઈદ્િદ્ર- 
યોતી ગતિના તથા વિષયોતા ઉષભાગતા કારણુરૂવ- 
છે અતે સઘળાં કારણોના પણુ કારણુરૂપ છે, 
તે ચૈતન્યરૂપષ આત્માની અમે ઉષાસતા કરીએ 
છીએ. જે સ્વેત્તમ મુખ્ય પદ સઘળી ડેલ્પતાએ.- 
રૂની કલેશથી રહિત છે, આરોષની દૃષ્ટિથી જ્તેતાં 
સર્વદા સઘળી કલ્પતાઓથી વ્યાપ્ત છે, યથાર્થ 
અનુભવરૂપ નિરતિશય એશ્વર્યતાળું છે અને જેને 
સઘળા દેવતાઓ પણુ પ્રણામ કરે છે, તેતું હું 
સર્વદા ઉપાસન કરું છૂં. ૧--૪૫ 

યરિઝજ્ઝનાજ્ઝરૂટરીન પસ્વિર્િતિં અ 
સકા જકછામળેસ | સ્ઝઝુમવિમ પરં તરન 
લજ્ઝબુસ્વ્રળત ૧ર ત્રવત્ે ॥ ૭૧ ॥ 

સર્ગ રપમા સમામ 
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સગ ૨૬ સે” 
ભુશુ"ડ ચિરજીવી હોવવાતાં કારણ 
મુસુટ ડવા 

ળવા જિ સિત્તાવિશ્ાંતિસેયા પ્રાળલનાસ્તિના | 
જ્તેળાસેન બ્રા સ્તયનાત્તતિ સિ્મજે ॥ ૬ ॥ 

ભુશુંડ ખોલ્યો: હે વસિષ્્મુનિ! મે' જે 
કહ્યો એ ક્રમથી પ્રાણુચિ તન કરીને તેના પ્રભાવ- 
થી આપોઆપ નિર્મળ આત્મામાં ચિત્તની 
વિશ્રાંતિ મેળવી છે. એ વિશ્રાંતિતો આશ્રય લઈને 
હું રહ્યો છં, તેથી મેસપર્વતતું ચલત થતાં પણુ 
ક્ષણુમાત્ર પણુ હું ચલિત થતો નથી. જતાં, 
ઊઠતાં, જ્નગતાં અને સૂતાં પણુ મારી એ આત્મામાં 
સિત્તની વિશ્રાંતિરિપ સમાધિ કદી પણુ ચલિત 
થતી તથી. ચંચળ અને ઈછ્ટ--ગ્મનિષ્ટરૂપ ગમે તેવી 
સ્થિતિએ ગમે તેવી પ્રાપ્ત થતાં છતાં પણુ હું 
વિક્ષેપરાહિત જ રહું છું, અંતર્મુખ જ રહું છું. 
અને રવચ્છંદીપણે પોતાથી પોતામાં જ રહું છું. 
કોઈ સમયે સઘળા જગતતો વાયુ રોકાઈ જતાં 
પણુ અને ગંગા આદિ મહાતદીઓતા પ્રવાહો 
અટકી જતાં પણુ આ સમાધિનો ભંગ થયો હોય, 
તેનું મતે સ્મરણુ તથી, હે મહાતપસ્વી ! ઉચ્છ્‌- 
વાસ તથા તિઃશવાસતી ગતિને ગ્મનુસરવાથી 
અને પરમાત્માના અવલોકનથી હે શકે વગરના 
આદ્ય પદ્તે પામેલો છું. મહાપ્રલયથ્રી માંડીને 
પ્રાણીએની જે જે ઊથલપાથલ થયા કરે છે, 
તેઓને ધીરજથી ન્નૅયા કરતો હું આજ દિવસ 
સુધી જીવું છું. હું કદી પણુ ભૂતતું -ભવિષ્યનું 
[ચિંતન કરતો નથી, પણુ મતથી કેવળ વર્તમાન 
સ્વભાવવાળું અખંડિત સાક્ષીપાય' રાખીને રહ્યા 
કરું છું; આવી પડેલાં જરૂરી કાર્યોમાં પણુ ફોઈ 
ન્તતતી ફળતી ઈચ્છા તહિ રાખતાં તિરભિમાન- 
પણાને લીધે કેવળ સુષુપ્ત જેવી ખુષ્િથી વર્તુ 
છે, ઉદ્ય-અસ્તોથી ભરેલી તથા સ્મનેકફ ઝર્તવ્ય- 
અકર્તવ્યોવાળી આ સંસારની ચિ'તાને ત્યાન્ન્ય 


* આ છવ્વીસમાંના સર્ગમાં ભુશુંડ પાતાના 
ચિરંજીવીપણાનાં કારણો કહી સંભળાવશે. 


શ્રીયાગવાસિણ્ મહારામાયણુ-નિર્વાલ-પ્રકર્ણુ ( પૂર્વાધષ ) 


ગણીને હું આત્મામાં જ રહું છું. અને વિવિ'વ્ત- 
પણે લાંખા કાળથી જીવ્યા ઝરું છું. ઉચ્છ્વાસની 
તથા નિ:શ*્વાસની સંધ્રિમાં સ્પટ્ટ પ્રકાશતા ખ્રહ્ાતું 
જ અનુસંધાત કર્યા ડરતો હું યોતાની મેળે પોતામાં 
જ સંતુદ્ટ રહું છું અને વિધ્તરહિત થઈને લાંખા 
કાળથી જીવ્યા કરું છું. આજ મને આ મળ્યું 
અને હવે પછી અમુક ઉત્તમ વસ્તુ મેળવીશ” 
એવી રીતતી ચિતા મતે કદ્ટી પણુ થતી તથી, 
જ હું લાંખા કાળ થયાં વિદ્તરહત થઈને 

વ્યા કરું છું. હું પોતાના અથવા પરાયા ફોઈ 
પદૂ્તિઝ કયાંય કદી પણુ વખાણુતો નથી કે નિ'દતો 
પણુ નથી, તેથી લાંખા જવતતે પામ્યો છું. 
સર્વદા મારું મનઃ સમતામાં જ રહેતારું હોવાને 
લીધે સુખની પ્રાપ્તિમાં રાજી થતું નથી અને 
દુઃખતી પ્રાપ્તિમાં ખેદ પણુ પામતું નથી, તેથી 
હું લાંખા જીવનને પામ્યો છું. સર્વદા સઘળી રીતે 
પરમ ત્યાગતું અવલંખત કેરીતે મે' જીવતતા 
આગ્રહ વગેરેને પણુ છોડી દીધેલ છે, તેથી હું 
ચિરંજીવી થયો છું. હે વસિષ્કમુનિ ! મારું મત 
ચપળતાથી રહિત છે, શોક વગરનું જ રહે છે, 
સ્વસ્થ છે, સમાધિવાળું કકે અતે શાંત છે, તેથી 
હું વિધ્તરહિત થઈને જીજું છું. હું સર્વ સ્થળમાં 
કાષ્ઠને, છ્વીને, પર્વતને, ખડતે, અગ્તિને, હિમને 
અને આકાશને ખ્રહ્મરૂપ જ દેખું છું, તેથી વિધ્ન- 
રહિત થઈને જીવું છું. “આજ મતે શું મળયું 
અને પાછું સવારે મતે શું મળશે ' એવી રીતતો 
ચિ'તારૂપી «વર મને નથી, તેથી હું વિધ્તરહિત 
થઈને જીવું છું, વૃદ્ધાવસ્થા, મરણુ અતે દુ:ખથી 
હું ખીતો તથી અને રાન્‍્ય્યતી પ્રગતિ જેવાં સુખોથી 
રાજી પણ થતો તથી, તેથી વિદ્તરહિત થઈને 
છવું છું. હે વસિષ્ઠમુતિ! આ બંણુ છે, આ શતુ 
છે, આ મારે છે અને આ પારકો છે એવું કાંઈ 
ન્નણુતો નથી તેથી લાંખો કાળ થયાં જીવું 
અને મને કાંઈ રોગ આદિ જેનું તથી. 
ચૈતન્ય કે જે સર્વરૂપ છે, સર્વ પદાર્થીતા “અધિ- 
ષાતરૂપ છે, આદિથી તથાં અંતથી રહિત છે 
અને જેમાં દુ:ખનું તામ તથી, તે હું છું, એમ 


હઉ. હ. 
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૯૮૭ 


'૪૫૦૩૧૮૫૦૦૧૦૫ ૦૦૦૦ 
ન્તણુ' છું, તેથી વિઘ્ન રહિત થઈને જીવું છું. હું 
આઢાર કરતાં, વિહાર કરતાં, ખેસતાં, ઊઠતાં, 
ઉચ્છ્વાસ લેતાં કે સૂતાં વણુ “ હું દેહ છું” એમ 
ન્તણુતો નથી. તેથી ચિરંજીવી છું. સુષુપ્રની 
પેઠે રહેલો હું આ સંસાર સંખંધી કાર્યને “ તણે 
ત જ હોય' એવું ન્તયુ છું, તેથી વિવ્તરહિત 
થઈને જીવું છું. પોતપોતાના સમય પ્રમાણે 
પ્રાપ્ત થયેલા અર્થ અતે અતર્થને શરીરમાં રહેલા 
ખે હાથતી જેમ સમાન જ ગણુ છું, તેથી વિદ્ત- 
રહિત થઈને જીવું છું. ચલિત થાય તહિ એવી 
મતતી સ્થિર શકિતથી અને સર્વ પ્રાણીઓને 
પોતા સમાન ન્નેવારૂપ સર્વોત્તમ સ્નેહ્દૃટ્ટિથી, 
સર્વ સ્થળમાં સરળ રીતે જ નેય કેરું છું. તેથી 
વિઘ્નરહિત થઈને જીવું છું. અઅહંકારરૂપી કાદવને 
ત્યજી દેવાને લીધે, પગથી તે માથા સુધીના આ 
દેહમાં મતે મમતા તથી, તેથી મોજમજ્ કરું 
છું. હું જેકે શરીરથી કર્તા--ભોક્તા છું, તોપણ જે 
કરું છું તથા ભોગવું છું, તેમાં અહતા--મમતાને 
ત્યજી દેવાથી મારું મત અકર્તાપણાને અને 
અભોકતાપણાને સ્વીકારે છે, તેથી હું નિશ્ચિ'ત- 
પણે જીવું છું. હે વસિષ્ઠસુનિ ! હું જ્યારે ત્ત્યારે 
કાંઈક ન્નણુ' છું, ત્યારે ત્યારે પણુ મારી વ્યુદ્ધિ 
ઉદ્ધતપણાને પ્રાન થતી નથી, તેથી હું વિઘ્ત- 
રહિત થઈને જીવું છું. હું સમર્થ છતાં પણુ કોઈને 
દબાવતો નથી. કોઈએ પરિતાપ કર્યો છતાં પણુ 
સહનશીલપણાને લીધે શોક કરતો નથી અને 
દરિદ્ર છતાં પણુ કશું ઇચ્છતો નથી, તેથી વિધ્ન- 
રહિત થઈને છ્ઝવું છું. આ શરીર કે જે રોતત 
જેવું ગણાય છે, તેમાં પણુ ચિદાત્મા ઉપર જ 
દૃદ્િ રાખું છું અતે તે ચ્િદાત્મા સર્વ પ્રાણીઓમાં 
સમાન હોવાને લીધે, હું સર્વ પ્રાણીઓના આત્મા- 
રૂપ થઈતે સર્વ પ્રાણીએને પોતાના શરીર જેવા 
ન્નૅઉ છું, તેથી વિ્તરહિત થઈને જીવું છું. હું 
સમાધિ લઈને, આશાએરૂષી પાશોથી પ્રેરાયેલા 
ચિત્તની વૃત્તિતે અંદર પ્રવેશ કરવા દેતો તથી 
તેથી વિધ્તરહિત થઈને જીવું છું. હું ખહારતા 
વિષયોમાં સુષુમ જેવો રહીને, જગતને મિથ્યા- 


ભૂત ધાર્યા કરું છું અતે હૃદયમાં ન્નગ્રત રહીને 
આત્માની સત્તાને હસ્તામલકેની જેમ ન્નેમા કરું 
છું, તેથી ચિરંજીવી છું. જીર્ણ થયેલા, તૂટેલા, 
થિથિલ, ક્ષીણ, ક્ષોભ પામેલા અને ક્ષય પામેલાને 
પણુ, હું નિર્વિકાર આત્મતત્ત્ત માત્ર જ દેખું 
છું તેથી વિધ્તરહિત થઈને જીવું છું. લોકોને 
સુખિયા દેખીને સુખી થાઉ' છું, દુખિયા દેખીને 
દુઃખી થાઉ છું અતે સર્વતા પ્રિય મિત્ર જેવો 
થઈને રહું છું, તેથી વિધ્તરહિત થઈને જવું છું. 
હું વિપત્તિને સમયે અચળ ધૌર્યવાળા સહું છું, 
સંપત્તિતા સમયમાં સઘળા જ્ગતતો મિત્ર રહું 
છું અને ગમે તેવા ઉદ તથા અઅસ્તો થાય તોષણુ 
આગ્રહથી રહિત જ રહું છું, તેથી વિધ્તરહિત 
થકતે જીવ્યા કરું છું. હું દેહ નથી, ખીજ્ને કોઈ 
મારો તથી અતે હું બીન્ત કોઈતો તથી, એવા 
પ્રકારવી ભાવના મને નિરંતર રહ્યા કરે છે, 
તેથી હું વિદ્તરરહત થઈને જીવું છું. “ જગત, 
આકાશ, દેશ, કાળ અને ક્રિયા પણુ હું છું' 
એવા પ્રકારની મને સવે યદાર્થામાં પણ આત્મ- 
પણાની ખ્યુક્ધિ રહે છે, તેથી હું વિઘ્ન રહિત થઈને 
જીવું છું. ' ઘડો, વસ્ત્ર, આકાશ, વત, ગાડું અને 
જે કાંઈ છે તે સવળું ચૈતન્ય છે ' એવા પ્રકારનો 
મારો ભાવ છે, તેથી હું વિધ્તરહિત થઈને જીવું 
છું. હે મુનિઓમાં શ્રેષ્ઠ વસિષ્ઠ કષિ ! ચૈલોક્ય- 
રૂપી કમળમાં ભ્રમરતી જેમ રહેલો હું ભુશુંડ 
નામતો કાગડો, ઉપર કહેલાં કારણોથી ચિરંજીવ 
રહ્યો છું. આ ખ્રહમારૂપી સમુદ્રમાં ગણુ જગતો 
તરંગરૂપ છે, જે પ્રગટ થાય છે, રહે છે અને 
લીત થાય છે, તેવાં તેનાં વિચિત્ર સ્વરૂપો છે. આ 
તરંગો વારંવાર મોટા થઈને લય પામે છે અને 
ફેરી પાછા પ્રકટ થાય છે, એ જગતનું ઉત્થાન 
અનેલયહું સમાધિ ધારણુ કરી નનયા કરુ છું.૧-૪૦ 
નું નાનક ર 

1 આારીતસુક્રતિતમાજીજ- 
₹ર્વરર્યમાઝોજ્યન્‌ પરજઝવક સિર સ્થિસોડસ્તિ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વાર્ધનો 

* ચિર'જીવિતહેતુકથન ' નામનો 
સર્ગ ર૬ સો સમાસ 


૮૮૮ 
22288228828 2026806000 1લેઉરીઉરર 


સગ ૨૭ સો 
ભુશુડના આખ્યાનની સમાસિ 
સુર ડવા 

ત્તસ વાચત ત્રણન વચાસ્તિ યર્સ સ । 
વ્વદશામારત્રાલજ્‌્મર્થ પાણમેત શાતપસ્ત ॥૬॥ 

ભુશુંઠ બોલ્યો: જ્ઞાનના પારને પહોંચેલા 
હે વસિષ્ઠમુનતિ! હું જે પ્રકારથી જીવું છું અને 
વાર્સ્તાવક રીતે જે છું, એ સવળું કેવળ તમારી 
આજ્ઞાને પાળવા માટે મેં ધીરપણાથી તમને કહી 
સંભળાવ્યું છે. 

તસિષ્ઠ બોલ્યા : હે મહારાજ! તમે યોતાનો 
વૃત્તાત જે પ્રકટ ક્યો તે અતિ વિચિત્ર છે, 
અમારા જેવાને કાનતા આભુષણુરૂષ છે અને 
અત્યંત વિસ્મય આવનારે છે. આપ કે જે 
મહાત્મા છો, અત્યંત ચિરંજીવી છો શને તેથી 
ન્નણે બીન્દ બ્રજ્ઞા હો એવા જણાવ છો; તેમનાં 
જેમને દર્શન થાય તેઓ પણુ ભાગ્યશાળી ગણાય 
અને તેમની ૬ૃટ્ટિઓ પણુ ભાગ્યશાળી ગણાય. 
બુહ્ધિતે પવિત્ર કરે એવો ચઆપતો યથાર્થ વૃત્તાંત 
આપે સંપૂણે રીતે મતે કહી સંભળાવ્યો. હું 
સથળી દિશાઓમાં ફર્યો છું અને મે' દેરતાએની 
પણુ વિભૂતિઓ ન્તેયેલી છે; પરંતુ આ જગતમાં 
આપતા જેવો કોઈ પણ મહાત્મા મે' જયો તથી. 
રી ધં જવલ્લે જ કોઈ મહાત્મા 
મળી આવે છે; પરંતુ આપતા જેવે પ્રૌઢ મહાત્મા 
તો કયાંય મળે એમ તથી. જેમ કોઈક જ વાંસના 
વનમાં મોતી ઉત્પન્વ થાય છેં, તેમ જગતના 
ફ્ેઈક જ સ્થળમાં આપ જેવા મહાત્મા જેનામાં 
આવે છે, મે શરીરવાળા છતાં શરૌરતા અભિ- 
નિવેશ વગરતા આપનાં દર્શન ડર્યા છે; તેથી હું 
ધારું છું કે આજ મે' મોટામાં મોટું શુભ કાર્ય 
કર્યું છે, આપતું ડહ્યાણુ થાએ. વે આપ 
સુખથી આપતા સુંદર સ્થાનમાં પ્રવેશ કરો. 


*આ સનાવીસમા સર્ગમાં ભુશુંડની પ્રશંસ!, ભુશુંડે 
કરેલું વાસિષ્કનું પૂત અને વસિકરનું આકાશમાર્ગથી 
પાતાના લકમાં જવું એ વર્ણન આવશે. 


શ્રીયાગવાસિછ મહાશમાયણ-નિર્વાણ-પ્રકરલૂ ( પૂર્વા ) 


002 
મધ્યાહૂનતો સમય થયો છે, તેથી ઠું મધ્યાહન 
સંખંધી કમો કરવાને માટે મારા સ્થાતમાં ( સપન 

ખિએના લેડમાં) જઉં છું. 
હે રામચંદ્રજી! એ પ્રમાણે મારાં વચનો 
સાંભળીને એ લુશુંડે ઊઠીને સંકલ્પમાત્રથી 
ઉત્પત્ત થયેલા ખે હાથ વડે ઝલ્પવુક્ષમાંથી સુવર્ણ 
મથ પાત્ર લીધું. પછી પૂર્ણખુદ્ધિવાળા એ ભુશુંડે 
તે પાત્રને જળથી ભરીતે તેમાં કલ્પવૃક્ષની લતા- 
ઓનાં પુષ્પો, કેસરાએ ને કિમ જેવાં પ્રોળાં 
મોતીઓ નાખ્યાં. જેમ શંડરતું પૂજન કરવામાં 
આવતું હતું તે રીતે તે ચિરંજીવી મુતિએ તે 
અર્ધ્ય, પાદ્ય અને પુષ્પોથી ભકિતપૂર્વક પગથી 
તે માથા સુધી મારું પૂજન ઝર્યું. પછી “આપે 
મતે વળાવવા આવવાનો પરિશ્રમ લેવો તહિ' 
એમ બોલતો બોલતો હું અસત ઉપરથી ઊઠેદ 
અતે પીતી પેડે આકાશમાં ચાલ્યો, તોપણ 
આકાશમાં યોજત સુષ્ી મારી પાછળ આવેલા 
એ ભુશુંડતે મૅ' મારા હાથ વડે તેમના હાથ 
ચઢીને બળાત્કારથી અટકાવ્યા. છું ક્ષણુમાત્રમાં જ 
આકાશતા માર્ગમાંથી અદૃશ્ય થઈ જતાં એ 
જાક્ભુશુંઠ ત્યાંથી પાછા વળી ગયા. સનજનોનો 
સમાગમ છોડવાના સમયમાં બહુ ખેદ થાય એ 
સ્તાભાવિક જ છે. જેમ તરંગો સમુદ્રના જુદા 
જૂદા પ્રદેશોમાં અદૃશ્ય થાય છે, તેમ અમે 
આકાશતા ન્ુદા જુદા પ્રદેશોમાં પરસ્પરથી 
અદૃશ્ય થયા. પછી હું કે જેતા મતમાં ભુશુંડતું 
સ્મરણુ સતત લાગી રહ્યું હતું, તે આકાશમાગે' 
સપ્ર્ષિ એના લોકમાં જઈ સ્તાષએઓને મળ્યો. 
ત્યાં આવ્યા પછી મારી સ્ત્રી અરુધતીએ મારી 
અન્ત કરી. હે રામચંદ્રજી ! સત્યયુગના પહેલાં 
બસો ર્ય વ્યતીત થયા પછી, હું મેસપર્વતતા 
શિખર ઉપરતા તે ડલ્પવૃક્ષમાં ભુશુંડતે મળ્યો 
હતો. હમણાં તો સત્યુગ ખૂરો થઈને ત્રેતાયુગ 

કાસ કન 

ચાલે છે કે જે ેતાયુગના મધ્યમાં તમેં જત્મ્યા 
છો. એ પછી આજથી આડમે વષે એ જ 
પર્વતની ઉપર હું ભુશુંઠતે મળ્યો હતો, તે સમયે 
પણુ ભુશુંડતું રૂપ વૃદ્ધાવસ્થા વિતાતું જ હતું 
સ. સ્રા. 


સગ ૨૮ મે।-રહાદિની અનિયમિતતા અતે તેમના ૫૨ થયેલી ભ્રાંતિ 


મે' આ પ્રમાણે તમને ભુશુંડતો ગિચિત્ર તથા 
ઉત્તમ વૃત્તાત કહી સંભળાવ્યો. હવે આ ઉપરથી 
મતમાં વિચાર કરીને, જે માર્ગ યોગ્ય જણાય, 
તે માગે (યોગને માગે” અથવા જ્તાતને માગે ) 
તમે ચાલો. 

વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ નિર્મળ ખુદ્ધિવાળો 
પુરષ આ મહાત્મા કાકભુશુંડની ઉત્તમ કથાને 
જગતમાં ફેલાવશે, તે પુરુષ. જત્મ આદિતા ભયો- 
થી વ્યાપ્ત થયેલા વ્યાકુળ જીવોથી ભરેલી આ 
માયારૂપ નદીને પ્રયત્નથી આ શરીર વડે જ 
તરી જશે. ૧--૨૧ 


ઇતિ છુમતિ સુસુટલત્યમાં થો તિતજમસિઃ 
પ્રવિચ્ાસવિષ્યતીજ | મવમયથવરુ ર 
ત્રલમનલસ્લસ્તિાં તસ્વ્યિતીતિ ॥ ૨૬ ॥ 


શ્રી યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધના “ભુશુંડેપાખ્યાનની સમાકિ' નામનો 
સર્ગ ૨૭ મો સમામ 


સગ' ૨૮ 
રહાદિની અનિયમિતતા અને તેમના પર્‌ 
થયેલી બ્રાંતિ 
થાકે ઝતાસ 
ણવ મુશુન્ટગુતાંતઃ જચિતસ્તે ત્યાનઘ્ । 
નતયા પ્રજ્ઞવા તીનો સુશુ”્ઝો મોટ્લજસાત્‌ 1૨॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામચંદ્રજી! આ 
પ્રમાણે ભુશુંડનો વુત્તાત મે' તમતે કહી સંભળાવ્યો. 
ભુશુંડ આ ખ્યુદ્ધિ વડે જ મોહરૂપી સંકટમાંથી 
નીકળે છે. હે રામચંદ્રજી ! તમે પણ પ્રાણ ચિ તન- 
ના અભ્યાસથી ગઆ દૂટ્ટિતો આશ્રય લઈ ભુશુંડની 
જેમ સંસારરૂપી મહાસાગરને તરી નએ. 
ભુશુંડ નિરંતરતા અભ્યાસથી ઉત્પન્ન થયેલા 
જ્ઞાનથી અને યોગથી જે રીતે પરમ પદને પામ્યા 
છે, તે રીતે તમે પણ તે પદતે પામો. પ્રાણુનું 
અને અપાતનું અવલોકન કરતારા અને ખુદ્ધિને 


*આ અડ્ાવીરામાં સર્ગમાં આખ્યાયિકાનો સંબંધ 
દેહનું અનિયમિતપણૃ' અને દેહાદિકનું ભ્રાંતિમાત્રપારુ 
કહેવામાં આવશે. 
શ્રીયોગ, -૨-પ૭ 


હટ 


વિષયોમાં આસકત નહિ રાખનારા સર્વે પુરુષો 
ભુશુંડતી પેઠે પરમતત્ત્વમાં વિશ્રાંતિને પ્રાપ્ત થાય 
છે. વિજ્ઞાનના આ વિચિત્ર પ્રકારો તમે સાંભળ્યા, 
તો હતે ખ્યુદ્ધિને સ્થિર કરીને જેમ યોગ્ય લાગે 
તેમ કરો. 

રામ બોલ્યા: હે મહારાજ! આપ કે જે 
પૃથ્વીના સૂર્યરૂપ છો, તેમણે જ્ઞાનરૂપી કિરણોથી 
મારા હૃદયમાં ઘણા જ દુષ્ટ અન્ઞાનરૂપ સંપૂર્ણ 
અંધકારને તષ કરી તાખ્યો છે. હે મહારાજ! 
અમે જાગ્રત છીએ, પ્રસત્ત થયા છીએ, વોતાના 
સ્થાનમાં પેસી ચૂક્યા છીએ અને તમારી જેમ 
જણુવા યોગ્ય વસ્તુને સંપૂર્ણ રીતે જાણી લઈને 
સ્થિર થયા છીએ. અહો ગુરુ મહારાજ ! અત્યંત 
વિસ્મય આપનારું અને ઉત્તમ અર્થતો બોધ 
આપનારું ભુશુંડતું ચરિત્ર આપે કહી સંભળાવ્યું. 
હે મહારાજ! આપે આ ભુશુંડતા ચરિત્રમાં 
માંસ, ચામડી તથા અસ્થિએથી રચાયેલું શરીર- 
રૂપી ઘર કહ્યું, તે ઘર કોણે રચેલું છે, કયાંથી 
ઊઠેલું છે, કેતા પ્રકારની સ્થિતિ પામેલું છે અને 
તેમાં કોણુ રહે છે? 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામચંદ્ર! પરમાર્થ 
સમજ્વવાને માટે અને સઘળા દોષોને ટાળવાને 
માટે હું યથાર્થ રીતે જે કહું છું, તે સાંભળો. 
હાડકાંઝપી થાંભલાવાળું, નવદ્દારોવાળું અને સંધિ- 
રતા તથા માંસના લેષવાળું આ શરીરરૂપી ઘર 
કોઈએ પણુ કરેલું તથી. “આ શરીરરૂપી ઘર 
મિથ્યા આભાસમાંઢથ છે જ' એવી આપણુને 
ખાતરી થયા કરે છે. નેત્રના દોષને લીધે દેખાતા 
ખીન્ન ચંદ્રના વિભ્રમ જેનું છે અને અનિર્વચ- 
નીય છે. ન્યાં સુધી બે ચંદ્ર દેખાય છે, ત્યાં સુધી 
ચંદ્રમાં બેપણુ' છે જ; પણુ વાસ્તવિક રીતે ચંદ્ર 
એક જ છે; તે જ પ્રમાણે જેટલી વાર દેહ દેખાય 
છે, તેટલીવાર દેહ છે; પણુ વસ્તુતઃ દેહ મિથ્યા 
જ છે, મિથ્યા છતાંય તે પ્રતીત થતો હોવાથી 
અનિર્વચનીય કહેવાય છે. જેમ સ્વપ્તતા સમયમાં 
સ્વપ્ત છે પણુ ખીન્ત સમયમાં તે મિથ્યા જ છે; 
અને જેમ પરપોટાના આકારમાં પરપોટો છે, 
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પણુ ખીજ સમયમાં મિથ્યા જ છે, તેમવી 
દેહની પ્રતીતિના સમયમાં દેહ છે, પણુ આત્મ- 
દર્શનના સમયમાં શિથ્યા જ છે. જેમ ઝાંઝેવાનું 
પાણી પોતાની પ્રતીતિતા સમયમાં છે, પણુ 
ખીન્ત સમયમાં મિથ્યા જ છે, તેમ દેહતી 
શ્રતીતિતા સમયમાં દેહ છે પણુ આત્મદર્શતના 
સમયમાં મિથ્યા જ છે. દેહ ઝાંઝવાના પાણીની 
પેઠે આભાસમાત્ર હોવા છતાં પણુ હમણાં આ 
રીત પ્રતીત થાય છે. “ આ દેહ હું છું' એવી રીતે 
જેણું દેહરૂપ આકાર ગ્રહણુ કવોન્છે, એવું મનન 
જ સંસ્કારની દૃઢતાતે લીધો વારંવાર દેહરૂપે ખડું 
થાય છે. હે રામચંદ્રજ ! “ માંસથી અને હાડકાંથી 
ગોઠવાયેલો દેહ હું છું” એવા ભ્રમતે ત્યજી દો; 
ડેમ કે માત્ર સંક્લ્પોથી ગોઠવાતા આવ! આવા 
દેહે તો હશ્તરો પ્રામ થાય છે. હે રામચંદ્રજી ! 
તમે સુખદાયી શયનમાં સૂતા હોવા છતાં સ્વપ્તમાં 
જે દેહથી અનેક દિશાઓમાં ભમો છો, તે 
તમારો દેહ કયાં રહ્યો છે £ જગ્રતમાં મતોરાજ્યતા 
સમયમાં, તમે જે દેહથી સ્વર્ગની ગ્મંદર અથવા 
મેરુષર્વતની ગ્મંદર ભમાં છો, તે તમારે દેહ 
જયાં રહ્યો દ એક સ્વપ્નમાં વળી ખીજાં સ્વપ્ત 
થાય છે, ત્યારે તમે જે દેહથી પૃથ્વીના અનેકે 
પ્રદેશોમાં ભમો છો, તે તમારો દેહ કયાં રહ્યો છે ? 
ગએક મનોરાન્ત્યમાં કલ્પાયેલા ખીન્ત મનોરાન્યમાં 
તમે જે દેહથી મોટી મોટી વૈભવોવાળી ભૂમિ- 
અપમાં ભમો છો, તે તમારો દેહ કયાં રહ્યો છે? 
હે રામચંદ્રજી ! મતોરાન્ન્યમાં પ્રાપ્ત થયા કરતા, 
જે દેહોથી તમે જગતની [વિચિત્ર ક્રિયાઓ કરો 
છો, તે તમારા દેહો કયાં રહ્યા છે? સ્વપ્તમાં 
સંઝલ્પમાત્રથી રૂપાળી લાગતી અને અનુરાગ- 
વાળી તરુણીની સાથે તમે જે દેહથી સુખ લો 
છ, તે તમારો દેહ કયાં રહ્યો છે ? હે રામચંદ્રજી ! 
એ સધળા મનથી કલ્પાયેલા દેહો જેમ પ્રતીતિતા 
શમયમાં છે, પણુ ખીન્ત સમયમાં તથી તે પ્રમાણે 
તમારો મતથી જ કેલ્પાયેલો આ દેહ પણુ 
પ્રતીતિના સમયમાં છે, પણુ ખીન્ન સમયમાં તથી. 
તમતે જેવા એ દેહો પ્રાપ્ત થાય છે, તેવા જ 
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પ્રકારનો આ દેહ પ્રાપ્ત થથો છે. આ ધન છે. 
આ દેહ છે અને આ દેશ છે' એવા પ્રકારનો 
આ સઘળો વિભ્રમ ચિત્તના ખળરૂપ સંકલ્પના 
જ મહિમા છે. હે રામચંદ્રજી ! આ સંસારને લાષ્ું 
સ્વપ્ત સમજે અથવા ચિત્તતો લાંબો વિભ્રમ 
સમન્ને, અથવા લાંષ્મું મતોરાન્ય સમન્ને. જેમ 
સૂર્યનો ઉદય થતાં સઘળું સારી રીતે ન્નેવામાં 
આવે છે, તેમ તમે કે જે પરમાત્મા જ છો, તેમને 
ન્યારે આવોઆપ જ યોગખુદ્ધિ પ્રાતત થશે, 
ત્યારે આ સઘળો વિચાર સારી રીતે સમજવામાં 
આવશે, જેમ સ્વપ્નના સંકલ્પોની જ્વળને લીધે 
જગતની સ્થિતિ પણુ કોઈ પ્રકારતી ન્તેવામાં 
આવે છે, તેમ સંકલ્પોની જળને લીધે આ 
જગ્રત અવસ્થાના જગતની સ્થિતિ પણુ કોઈ 
પ્રકારની ન્નેવામાં આવે છે. જેમ મે' પૂવે 
મતતી અંદર જ સંકલ્પની રચતાથી થયેલી 
ખ્રહ્માની ઉત્પત્તિ કહેલ છે. તેવી જ આ જગત- 
તી ઉત્પત્તિ કહેલી છે, વિચિત્ર સંકલ્પોવાળું મન 
જ જગતની ર્ચનાતા વિભ્રમતે ગ્રહણુ કરે છે. 
જેમ ખ્રહ્માની ઉત્પતિ સંકલ્પની રચતામાત્ર જ 
કે, તેમ આ જગતરૂપી પ્રતીતિ પણુ સંકલ્પની 
રચતામાત્ર જ છે. જેમ મનનો કલિપત આભાસ 
જ ખ્રહ્મપણાતે પામ્યો છે, તેમ પૂર્વ મરણુના 
સમયમાં મને કલ્પી લીધેલો દેહ જ આ દેહરૂપે 
પ્રતીત થાય છે. પૂર્વે વાસતાતા અતિશયપણાથી 
લાંખા કાળ સુધી પ્રવાહરૂપે, જે દેહને જેવી રીતે 
ચિ'તવવામાં આજોછે, તે દેહ તે તેવી આકૃતિના 
ઉદયથી હમણાં ન્નેવામાં આવે છે. પુરુષપ્રયત્નથી 
મતને અંતર્મુખ કરીને, આત્મદર્શન કરવામાં 
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ચૈતન્યરૂષ જ થઈ રહે છે. હે રામચંદ્રજી ! કેતે 
વિપરીત સંકલ્પ કરવામાં આવે, તો વિષરીત 
જ થઈ જવાય છે. “ આ દેહ હું છું અને આ 
સંસાર મારો છે .” એવી ભાવતા ડરવામાં આવે 
તો તેવો જ અતુંભવ થાય છે. (મિથ્યા પદાર્થે 
પણુ ભાવનાની મજખૂતીને લીધે સાચો પ્રતીત 
થાય છે. હે રામચંટ્રજ ! જેમ અત્યંત પ્રિય 
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સ્રીતી તીવ્ર વેગથી ભાવતા કરવામાં આવે, તો 
તે જરી તરત સર્વત્ર જવામાં આવે છે, તેમ જે 
જે વસ્તુની તીવ્ર વેગથી ભાવના કરવામાં આવે 
છે, તે તે વસ્તુ તુરત સર્વત્ર નનેવામાં આવે છે. 
જેમ અભ્યાસ કરવામાં આવેલો દિવસનો વ્યાયાર 
સ્વપ્તમાં જેવામાં ચ્યાવે છે,તેમ ભાવનાથી અભ્યાસ 
કરવામાં આવેલો આ સંસાર હમણાં ન્નેવામાં 
આવે છે. જેમ સ્વપ્તવી ભૂમિકામાં એક ક્ષણુ પણ 
દિવસ જેવડી લાંખી લાગે છે, તેમ અલ્પકાળ 
સુધી રહેતારું આ જગત પણુ અજ્ઞાનના કાળમાં 
સ્થિર લાગે છે. જેમ નિર્જળ ભૂમિનું આકાશ 
સૂર્યતા તાપથી તપી જવાથી નદી ર્તાહ હોવા છતાં 
પણુ તે ન્તેવામાં આવે છે, તેમ આ ત્રણે લેક 
વિદ્યમાન તહિ હોવા છતાં પણ સંડેલ્પથી ન્તેવામાં 
આવે છે. જેમ ૬દ્ટિના વિકારતે લીધે આકાથમાં 
પીછાંતો ગુચ્છ જેતેવામાં આવે છે, તેમ અજ્ઞાનને 
લીધો આ જગતની રચતા જ્તેવામાં આવે છે. 
જેમ તિ્વિકાર દષ્ટિથી નતેતાં તે પીછાંતો ભારો 
આકાશમાં ન્તેવામાં આવતો નથી, તેમ યોગ્ય 
વિચારથી ન્તેતાં આ જગતરૂપી રચના પણુ 
નનેવામાં આવતી તથી. જેમ બીકણુ મનુષ્ય પણુ 
પોતાતા સંકલ્પથી કલ્પેલા મનોરાન્યના સિ'હો 
ઇત્યાદિથી ખીતો નથી, તેમ જ્ઞાની પુરુષ પોતાતા 
સંકલ્પથી કલ્પેલા આ સંસારથી ખીતો તથી, જે 
પોતાનો આત્મા છે,તે જ હમણાં ખહિર્મુખ દશામાં 
જગતરૂપે' પ્રતીત થાય છે; માટે આવી રીતની 
સંસારની સ્થિતિમાં શા માટે ખીવું ? જે ભય થાય 
છે, તે પણુ આત્માથી જુદ્દો તથી, માટે જે ડરે છે 
તેતું જ કાંઈક વિવેચન કરવું યોગ્ય છે. જે ડરતાર 
છે તે જ વિવેચતથી શુદ્ધ થાય, તો તેમાં આ 
જગતનો મોહ ખિલકુલ જવામાં આવતો તથી. 
જેમ સોનામાં ત્રાંખાની ખોટી પ્રતીતિ થતાં, 
સોનું ત્રાંખારૂપે દેખાય છે, પણુ અગ્તિથી તપાવતાં 
તે દોષ દૂર થઈને સોનું જ દેખાય છે; તેમ કેવળ 
યથાર્થ વિચારથી શુક્દ્ધિ પામેલો આત્મા ફરીથી 
મૅલને ગ્રહણુ કરતો નથી. “ આ ખ્રહ્યાંડ સત્ય 
પણુ નથી અને અસત્ય પણુ તથી; પરંતુ કેવળ 
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આભાસમાત્ર જ છે ' એવી રીતે શ્યન્ય કલ્પતાનો 
ત્યાગ કરવો એ જ યથાર્થ અવલોકન છે, “ મરણુ. 
જીવત, સ્વર્ગ, જ્ઞાન અતે અજ્ઞાન ઇત્યાદિ સઘળું 
ચૈતત્ય પ્રકાશથી જુદું છે જ તહિ' એવી 
રીતે એકતા ન્તેવી એ જ યોગ્ય વચાર છે. 
તુંપણા તથા હુંપણા આદિરૂપે દેખાતો આ 
સંસાર અને દશે દિશાએ આત્માથી જાદ્દાં તથી. 
પૃણ્‌ જે કાંઈ છે તે આત્મા જ છે, એવી રીતતો 
વિચાર એ જ યથાર્થ વિચાર છે. આ અતિર્વચ- 
નીય સંસારમાં યથાર્થ અધ્િષ્કાનરૂપપણાનું અવ- 
લેકત કરવામાં આવે, તો મત પ્રગટ શ્રતું તથી 
અને તેનો તાશ પણુ થતો નથી. સઘળા પદાર્થા- 
ના ખાધ્િતપણાનું અને અધ્રિષ્ઠાતરૂપે સત્ય- 
પણાતું સારી પેઠે ગનવલોકન કરવામાં આવે તો 
મત નિષ્કામ થઈને શાંત થઈ ન્ય છે. મન 
યશ્રાર્થ વિચાર કરે તો તે કોઈની નિ'દા પણુ કરતું 
નથી, કોઈતી સ્તુતિ પણુ કરતું તથી, રાજ પણ 
થતું તથી અને શોક પણુ કરતું તથી; પરંતુ 
કેવળ થીતળ સત્યપણાને ( બ્રહ્યાકારપણાને ) 
પ્રાપ્ થાય છે. સૌ સૌનો કાળ પ્રાપ્ત થતાં સથળા 
ખંધુઓ અવશ્ય મરવાતા છે; માટે ખંધુઓના 
વિયોગથી શા માટે વુથા પરિતાપ પામો છે ? 
પોતાને પણુ અવશ્ય મરવું જ પડશે એવો 
નિશ્રય છે તે છતાં પોતાના મરણુતો થા માટે 
વુથા ભય રાખો છો દ જે જત્મ્યો હોય, તેને 
અવશ્ય કાંઈકે ઉત્તમ વૈભવ વગેરે પ્રાપ્ત થાય છે, 
માટે હર્ષનો પણુ શે! અવસર છે સંસારમાં 
વ્યવહાર કરનારા સર્વ લોકોને ગ્યાપદાએ આવે જ 
છે, માટે શોકેનો પણુ શો અવસર છે ? આ જગત- 
તી જાળ ખ્રહ્મમાં સમુદ્રના પરપોટાની જેમ વષે 
છે, ઉદય પામે છે અને સ્ક્‌રે છે; માટે તેમાંનું 
કાંઈ તટ થઈ ન્તય તો થા માટે વિલાપ કરવો ? 
આ જગત એવું તે! સર્વદા મિથ્યા છે કે 
કદી પાગુ સત્યતાને પ્રાપ્ત થતું તથી; માટે માયાના 
વિકારોની વિચિતરતારૂપ આ જગતમાં એવું ખીજ્તું 
શું છે કે જેને માટે વિલાપ કરવો પડે. આપણે 
હમણાં પણુ દે૩રૂપ તથી, આગળ પણુ દેહરૂપ 
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સાહક 
ન હતા તથા હવે પછી પણુ દેહરૂપ થઈશું તહિ; 
અતે આ દેહ તો કેવળ વિચિત્ર ભ્રાંતિથી જ ખડા 
થયેલો છે; માટે દેહને સાટે તુથા પરિતાપ કા માટે 
કરવો? “ જે હું દેહથી અત્ય છું, તો ચૈતત્યાત્મકે 
પ્રકાશ જ છું, માટે મતે વળી જ્ત્મમરણાદિ 
જેવાં હોય કે જેતે માટે હું પરિતાપ પામું ?' 
એવી રીતના યથાર્થ સાનવાળા મનતે પાકો નિશ્રય 
હોય છે; માટે તેતું મત અસ્ત પામતું તથી, 
ઉદય પામતું નથી અને પરિતાપતે ણુ પ્રામ 
થતું નથી, પરંતુ શાંત જ રહે છે. જેમ તેતર 
પક્ષિણી માળો ખતાવવા માટે તરણાંએતા મૂળ- 
માંથી કઠણુ ભાગોને ત્યજ દઈને અણીઓને 
જ ગ્રહણ કરે છે, તેમ બ્રદ્મવેત્તા પુરુષ સર્વ 
ચદાર્થૌમાં ખાધિત ભાગોતે ત્યજી દઈને પદાર્થો- 
ના ષ્રહ્માધણાને જ સ્વીકારે છે. એટલા માટે 
આધિત ભાગને ત્યજી દેવાને માટે આ ગિથ્યાભૂત 
સંસારમાં જરા પણુ સચ રાખવી ર્તાહે, જે 
શિ રાખવામાં આવે, તો જેમ મજબૂત દોરોથી 
ખૂળાદ પમંધ્રાય છે, તેમ સચિથી જીવ ખંધાઈ ન્નય 
છે. એટલા માટે તમારે બુક્ધિથી “ આ સઘળા 
સંસાર મિથ્યા છે' એવો નિર્ણય કરીને, સચિ 
વગરની ખ્ુદ્ધિથી જ સંસારમાં વિહાર કરવો. 
તમે કે જે મહાખુદ્ધિમાત છો, તેમણે લીલાથી જ 
સચિને તથા અસુચિને પણુ ત્યજ દઈને નિષિ- 
દ્વી ઉપેક્ષા રાખીને, જે શાસ્રરીતિ પ્રમાણે 
કર્તવ્ય છે તે જ ફરવું, જેમ સૂર્યતો તાપ મઢી 
જતાં, સઘળું ભુડત શીતળ થઈ ન્તય છે, તેસ 
આ સઘળું જગત આભાસમાત્ર જયાતાં 
પુરુષનું મન શીતળ થઈન્નય છે. સઘળા પદાર્થોમાં 
વિશેષ આઠારોને ત્યજી દઈને સત્તાસામાન્ય- 
રૂપતું જ અગ્લેકત કશે. હે મહાત્મા રામચંદ્રજી ! 
આ જગત આભાસમાત્ર છતાં કેવળ ચિત્ત 
કરેલી વિશેષાની કલ્પતાએઓથી કલંકિત થયું છે; 
માટે ચિત્તને પણુ ત્યજી દો કે જેથી જગતની 
પ્રતીતિ જ થાય તાહ. તમને જગતની જગતરૂપે 
પ્રતીતિ પણુ છૂટી જશે, ત્યારે તમે સર્વદા સર્વ- 
વ્યાપક, સર્વથી રોહિત, અત્યંત નિર્મળ અને ચિદા- 
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કાશમય થશે. “ હું દેહ નથી અને મારા આ ભોગો 
સાચા તથી” એવી ભાવતા દૃઢ થાય તો આ 
જગતરૂપી સઘળો વ્યર્થ આડંખર અનર્થ આઆપતારો 
થતો તથી; અથવા “ જે ઝ્ંઈ છે તે સઘળું ચૈતન્ય 
છે અને જે ચૈતન્ય છે, તે હું છું એવી ભાવના 
દૃઢ થાય, તોપણુ આ જગતરૃપી સઘળો ખોટો 
ભપક્ને કંઈ નુક્સાન કરતો નથી. ચૌતન્યમાં સર્વના 
બાધતું ચિતત અથવા સર્વમાં ચિદ્ર,પપણાનું 
ચિ'તત એ ખંને વિચારો સત્ય છે અતે અત્યંત 
સિદ્ધિ આપનારા છે. હે રામચંદ્રજી ! આ ખંને 
વિચારોમાંથી જે વિચાર તમને રમણીય જણાય, 
તે વિચારતો આશ્રય કરો. આ ખે વિચારોમાંથી 
ગમે તે વિચારને ગ્રહણુ કરીને અથવા અંને [વિચારો- 
તું ફળ એક્સરપ્ખું જ છે, તેથી ખંને વિચારોને 
ગ્રહગુ કરોને સંસારમાં વિહાર કરો અને તેમ છતાં 
રાગદેષતો ક્ષય કરો; હે રામચંદ્રજી ! પુથડીમાં, 
અંતરિક્ષમાં અથવા સ્વર્ગમાં જે કાંઈ સુખાદિક 
છે, તે સઘળું રાગહેષ દૂર થવાથી મળે છે. રાગ- 
દ્ેષથી ખરાખ થયેલી ખુછ્ધિ વડે જે કાંઈ કાર્ય 
કરવામાં આવે, તે તે કામ મૂઢ લોકોતે વિપરીત 
ફૂળ જ આપતારું છે. જેમ મૃગો દાવાતળથી 
ખળી ગયેલી જગ્યાઓમાં રહેતાં નથી, તેમ હ ષરૂપી 
દોષતાં મોન્નથી રોકાયેલી ચિત્તની વૃત્તિઓમાં 
સદગુણો રહેતા નથી. ખ્રહ્મવેત્તારૂપી કલ્પવૃક્ષ કે 
જેતી મનરૂપી ગુફામાં રાગ તથા દેષરૂપી ખે 
સર્પો હોતા જ તથી, તેતી પાસેથી મળે ર્નાહે 
એવું કયું શુભ ફળ છે £ જેએ। સમન્ત, નિયમો- 
વાળા ચતુર અને શાસ્ત્રોના અભ્યાસીઓ છતાં 
રાગદ ષથી ભરેલા હોય છે, તેઓને ડિયાળ જેના 
જ ગણુવા. એવા લોકોને ધ્રિગાર છેં. “ મારા 
ધ્રનતે બીન્ને ખાઈ ગયો અતે અમુકની પાસેથી 
અવશ્ય લેવાનું ધત મે' ગક્લતથી છોડી દીણું ' 
એવા એવા પ્રકારની વ્યવહારવી ખટપટા તથા 
રગદ્દેષના ક્રમો અત્યંત તુચ્છ જ છે. ધત, 
ખંધુએ તથા મિત્રો વગેરે વારંવાર આવે * છે 
અને તય છે; માટે વિવેકી પુરુષ સમેમાં થા માટે 
સચિ રખે અને ક્ષા માટે અરચિ ષણૂ રાખે? 
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પ્રિય વસ્તુઓની ઉપર સચિઓથી અને અપ્રિય 
વસ્તુઓની ઉપર અસચિઓથી ફેલાયેલી આ 
પરમૅશ્વરતી માયારૂપ સધળી સંસારની રચના 
આસકિતવાળાને અત્યંત નીચે પાડી તાખે છે. 
હે રામચંદ્રજી ! ધત, સ્વજત અને દેહ વાસ્તવિક 
રીતે સત્ય તથી, પણ મિથ્યા જ છે અતે મારાં 
છે એવી રીતે મિથ્યા જ માતી લેવામાં ગ્યાવ્યાં 
છે, એ સિદ્ધાંત છે. સઘળું જગત આદિમાં પણુ 
નથી, અંતમાં પણુ તથી અને મધ્યમાં પણુ 
અસ્થિર કે તથા શિ'તાએ[ને ઉત્પન્ન કરનારું 
છે, માટે વિવેકી પુરષ આદિ, મધ્ય અને અંત 
એ ત્રણુમાંથી કયા સ્થળમાં આસકિત ખાંધો ? 
બીન્તએ કલ્પેલા આકાશના ઝાડમાં વિવેકીને 
આસક્ત થાય જ તહિ. જેમ એક પુરુષે આાશ- 
માં કલ્પેલી સ્ત્રીને દૂર રહેલો ખીન્ને પુરુષ ભોગવતો 
હોય, તેમ સંકલ્પે કલ્પેલી અ સંસારતી રચનાને 
આત્મા દૂર રહેલો હોવા છતાં ભોગવે છે; માટે 
સંસારતી રચતામાં ભમો નહિ, પ્રાણીઓની આ 
સઘળી ચોતરફની અતે ગરખડ ભરેલી દોડાદોડ, 
ગંધર્વપુરતી રચતાના વિલાસ ખરાખર છે, એમ 
વિદ્માનોએ સિદ્ધાંત કહેલો છે, ગ્ઃાજ ગત સંકલ્પના 
પુરની જેમ શિથ્યા જ ઊઠેલું છે અને 
અધિષ્ઠાન સર્વત્ર હોવાને લીધે તથા કલ્પનાનો 
સર્વત્ર સંભવ હોવાને લીધે સર્વત્ર રહેલું છતાં 
પણુ સુષુપ્નિતા જેવું શૂન્ય છે. આ નિરંતર લાગુ 
પડેલો નન્‍્નેવામાં આવતો સંસાર લાંખા સ્વપ્નના 
નગરના ઝાડ જેવો છે અને અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રામાં 
લોટવાથી જ પ્રતીત થાય છે, એમ સમન્ને. તમે 
અહી' સંસારરૂપી સ્વપ્નમાં ભમ્યા કરો છો; 
માટે હવે એ ભ્રમણુને મટાડવા માટે જ લાંખી 
અને ઘાટી અન્ઞાનરૂપ નિદ્રાને, જેમ સારો માણસ 
સારી પેઠે ધત મળ્યા ષછી કંગાલપણાતે ત્યજ 
દે છે, તેમ ત્યજી દો. જેમ પ્રાત:કાળમાં કમળ 
સૂર્યને દેખીને ખીલે છે, તેમ તમે નિર્વિકલ્પ 
તથા સર્વદા પ્રકાશિત ચૈતન્યરૂપ આત્માને ન્નેઈને 
જાગૃત થાએ. હે મહાખાહુ રામચંદ્રજી ! જ્તગૃત 
થાએ. જાગૃત થાએ ! હું તમતે વારંવાર સમજવું 


«્લ્ડ 


છું. ઉપાધિરાહિત આત્મારૂપ સૂર્યતું અવલોકન 
કરો, હે રામચંદ્રજી ! મે' વરસાવેલા આ ઉત્તમ 
શખ્દ્દાવાળી શીતળ જ્ઞાતરૂપ જળથી ન્નગ્રુત થઈને 
પરમ બોધને પ્રાસ થાએ. હમણાં જ તમને 
પ્રબોધ પ્રાપ્ત થવો નતેઈએ, આ જગતરૂપી 
ખોટા ભ્રમને ત્યજી દઈને સત્યતું અવલોકન 
કરો. તમને જત્મ, દુ:ખ, દોષો મને ભ્રમ એમાંનું 
કાંઈ પણ તથી. સઘળા સંકલ્પોને ત્યજી દઈને તમે 
આત્મામાં જસ્થિર રહો. મહાત્મા રામચંદ્રજી ! 
તમે કલ્પનામય દોષોની નતળથી મુકત થયા છો; 
અને સુપુપ્તિની પેઠે નિ્િક્ષેપ દૃટ્ટિવાળા થયા છો. 
માટે સર્વદા વ્યાપક અતે પરેક્ષ ખ્રહ્મરૂપ જ 
છો; તો હવે અત્યંત શુર્ધિતે માટે એ ઉપશમરૂપ 
પોતાના સ્વરૂપમાં જ સમાધિ લઈતે રહો. ૧-૯૫ 

વસ્િજિલવિજસ્વટોવગાછસવર્માણ છુલાર- 
લુજુત્તલોન્વરણઃ | અાસિવિલતનિર ણુઝરચે ત્વં 
ઘતુપશવાત્મતિ ત્તિષ્ન જ્‌ મણાત્તન્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

શ્રી યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
પૂર્વાધનો ' પરમાર્થયોગાપદેશ ' નામનો સર્ગ 
૨૮ મો સમાય 


સગ ૨૯ સે!” 
જગત પરમાત્મસ્વરૂપ જ છે 
શોવાલ્મીજિફગા 

દ્યાજળવાસિ સ્વસ્ચલનસેલાલ રવવે । 
વિશ્નાલે સ્તાત્મનિ સ્વેદ વરતાતરતામલે | ૨ | 
વાલ્મીકિ બોલ્યા : સ્વસ્થ તથા સમચિત્ત- 
વાળા રામ એ પ્રમાણે ઉપદેશ સાંભળી પરમાનંદને 
પામીને સારી રીતે પોતાતા સ્વરૂપમાં લીન 
થયા અને ત્યાં બેઠેલા ખીન્ન સઘળા સભાસદો 
પણુ ઉપજમથી ભરપૂર થયા. તે શાંત સ્થિતિને 
રહેવા દેવા માટે જેમ મેઘ ધાન્યોની ઉપર પડતી 
વૃષ્ટિતે જરાવાર ખંધ રાખે, તેમ વસિષ્ડમુનિએ 


*આ ઓગણત્રીસમા સર્ગમાં બોધથી રામને 
મળેલી વિશ્રાંતિનું, ફરીવાર એના એ ઉપદેશનું અને 
પૂજે કૈલાસમાં સદાશિવે વસિષ્ટને આપેલા ઉપદેશનું 
વર્ણન કરવામાં આવશે. 


૮૪ 


યોતાનાં અમૃત તુલ્ય વચતોની ધારા થોડી વારતે 
માટે ખંધ રાખી. એક ઘડી પછી રામચંદ્રજ્ક 
સમાધિમાંથી ન્નગ્યા, ત્યારે ભાષણુ કરતારાઓમાં 
ઉત્તમ વસિષ્ઠમુનિએ ફરીવાર તેનો તે વિષય 
નીચે પ્રમાણે કહ્યો. 

વસિષ્ઠ બૉલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! તમે બહુ 
સારું સમન્ત્યા છો અને આત્માને પામી ચૂક્યા 
છો; તો હવે એ જ વિષયતું અવલંખન કરીને 
એમ જ રહેન્ને, સંસારમાં પડો તાહિ, હે રામ- 
ચંદ્રજી! સંકલ્પ કે જે આ સંસારરૂપી પૈડાંની 
કુંડલી છે, તેને રોઝવામાં આવે, તો આ સંસાર- 
રૂષી પૈડું ચાલતું તથી. નને મનરૂપી કુઠલીને 
જરાક ગાતિ આયવામાં આવે તો આ સંસારરૂપી 
પૈડું પ્રયત્નપૂર્વક રોકવામાં આવેલું હોય તો ધણુ 
વેગથી ફર્યા કરે છે. યુકિતિથી પ્રબળ પુરુષાર્થ, 
ખળ અતે ખુદ્ધિતો આશ્રય કરીને સંસારરૂપી 
જૌડાંની કુંડલીરૂપ ચિત્તતે જ રોકવું જેઈએ. 
બુદ્ધિથી અંતે સુજતતાથી યુકત કરેલા શાસ્ત્રના 
સંસ્કારવાળા પુરુષાર્થથી જે વસ્તુ મળે તહિ તે 
વસ્તું ક્યાંય પણુ મળતી તથી. મૂર્ખ લોકોએ 
કલ્ચેલી કેવળ નસીખ ઉપરતી ભાવતા ત્યજી દઈને, 
પોતાતા પ્રયત્તનું અવલંખન કરીને પ્રથમ ચિત્તને 
શેક્વું નનેઈએ, હે રામચંદ્રજી! બ્રહ્માથી માંડીને 
પ્રવતે"લા અજ્ઞાનીરૂપી ભ્રમથી આ જગત શ્િથ્યા 
છતાં સાચા જેવું દેખાય છે. સંકલ્પથી ઊઠેલા 
અને અનનઞનરૂપી ભ્રમતા વિસ્તારમય આફૂુતિએ।- 
વાળા આ સઘળા દેહો ભમ્યા કરે છે. કોઈ સમયે 
રેહને માટે સંકલ્પ થાય તો ભલે થાય; પરંતુ ષ્યુક્ધિ- 
સાન પુરુષે સુખ-દુઃખોના વિચારમાં તો પડવું 
જ તહિ. દુ:ખથી કરમાયેલા મુખવાળો અતે 
પસીતાથી ભીંન્તઈ જતો પુરુષ તો સર્વદા પ્રક. 
હિલિત જ રહેતારા અતે પસીતાથી રહેત રહેતા 
ચિત્રમાં આલેખેલા પુરુષના કરતાં પણુ અત્યંત 
તુચ્છગણાય છે. આધ્રિઓથી તથા વ્યાધ્રિઆથી 
કરમાઈ જતા,- પસીતાથી ભિજાઈ જતા અતે 
પોતાતી મેળે જ તટ થઈ જતારા પુરુષના દેહમાં 
તો ચિત્રમાં આલેખેલા પુરુષના દેહના જેટલી 


શ્રાયાગવાસિષ્ મહુદરામાયપ્ટુ-નિર્વાણુ-પ્રેકરણુ ( પૂર્વા » 


પણુ સ્થિરતા જ્તેવામાં આવતી નથી. ચિત્રમાં 
રારેલા દેહનો તાશ તો કોઈ કરે તો જ થાય 
છે, પણુ પોતાની મેળે તટટ થતો નથી અતે આ 
ક્ષણુભંગુર પુસ્ષદેહ તો આપોઆપ જ તાશ પામે 
છે. ચિત્રનો દેહ તો ન્ન રક્ષણ કરવામાં આવે તો 
લાંખા કાળ સુધી શૉભાને ધારણુ કરે છે અને 
આ દેહ તો સંભાળવા છતાં પણુ નષ્ટ જ થતો 
નતય છે. પણુ વધતો નથી. તેથી ચિત્રમાં આલે- 
ખેલો દેહ શ્રેષ્ઠ છે, પણુ આ સંકલ્પથી થયેલા 
દેહ શ્રેક તથી. ચિત્રના દેહમાં જે ગુણો છે, 
તે ગુણો ગમા સંકલ્પે કરેલા દેહમાં તથી જ, હે 
ગમચંદ્રજી! આ માંસમય દેહ કૅ જે ચિતરતા 
જડ દેહકરતાં પણુ અત્યંત તુચ્છ છે, તેમાં 
આસ્થા રાખવી એ તમતે યોગ્ય જ નથી, આ દેહ 
લાંબા સંકલ્પે જ કરેલો! છે, માટે તેમાં આસ્થા 
રાખો તહિ, સ્વપ્ત સંખંધી સંકલ્પથી થયેલા દેહ 
કરતાં પણુ આ દેહ અત્યંત તુચ્છ છે; કેમ કે 
અલ્પ સંકલ્પથી થયેલા એ સ્વપ્ન સંખંધી દેહને 
લાંબીવાર દુઃખો રહેતાં નથી અતે લાંખયા સંકેલ્પ- 
થી થયેલો આ દેહ તો લાંખા દુઃખોથી દુઃખી 
થાય છે. વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં આ સંડેલ્પવાળો 
દેહ આપણુતે પણુ તથી અને કોઈને પણુ તથી; 
તે છતાં મૂઢ માણુસ આ દેહને માટે શા માટે 
વિતાકારણ કલેશો ભોગવે છે £ જેમ ચિત્રતો દેહ 
પ્રોવાઈ જતાં અથવા તષ્ટ થઈ જતાં આત્માની 
હાતિ થતી નથી, તેમ આ સંકલ્પજત્ય દેહ ધવાઈ 
જતાં અથવા નટ્ટ થઈ જતાં પણુ આત્માની 
કશી હાનિ થતી નથી. જેમ મતોરાન્ન્યનો દેહ 
ઘવાઈ જતાં અથવા તષ થઈ જતાં આત્માની 
કશી હાનિ થતી તથી, તેમ આ સંકલ્પજત્ય દેહ 
ઘવાઈ જતાં અથવા તણ થઈ જતાં આત્માન 
કશી હાનિ થતી તથી. જમ તેત્રના દોષથી કલ્પા- 
યેલો ખીન્ને ચંદ્ર ઘવાઈ જ્તાં અથવા નષ્ટ થઈ 
જતાં તેમાં રહેલા આત્માની કશી હાતિ થતી નથી, 
તેમ લાંબા સંકલ્પથી થયેલો આ દેહ ઘવાઈ જતાં 
અથવા નટ થઈ જતાં તેમાં રહેલા આત્માની 
કથી હાંન થતી તથી, જેમ ઝાંકવાનાં પાણીની 
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નદી ધોવાઈ જતાં અથવા તટ્ટ થઈ જતાં તેમાં 
રહેલા આત્માની કશી હાનિ તથી, તેમ સંકલ્પ- 
માત્રથી રચાયેલું અને તટટ થવાના જ સ્વભાવ- 
વાળું આ શરીરરૂપી યંત્ર ઘસાઈ જતાં અથવા 
નટ થઈ જતાં તેમાં રહેલા ચયાત્માની કશી હાનિ 
થતી નથી. લાંખા સ્વષ્ત જેવો અને ચિત્તનતા- 
સંકલ્પથી કલ્પાયેલો આ દેહ દોષવાળો થાય કે 
શોભાવાળા થાય, તોપણુ તેમાં ચૈતન્યતે કંઈ 
હાનિ કે લાભ થતાં તથી. હૅ રામચંદ્રજી ! ચૈતન્યના 
અંત થતો નથી, આત્મા ચલિત થતો તથી 
અતે કહ્ય વિકૃત થતું તથી, માટે દેહનો તાશ 
થતાં શી હાતિ થાય છે? જેમ ચક્કર લેતા 
ચગડોળ ઉપર ખેઠેલો પુરષ અત્યંત મોહતે 
લીધે દિશાએને પોતાથી ઊલટી રીતે ભમતી 
જુએ છે, તેમ અકસ્માત. ઉત્પન્ત થયેલા ગ્યા 
મિથ્યા અજ્ઞાનરૂપી ચક્રતી ઉપર ચડૅલો જવ 
દેહોના સમૂહને ઊથલપાથલ પામતો ન્તુએ છે. 
આ દેહરૃૂપી ચક્ર ભમેલું, ભમતું, પડતું, પાડેલું, 
હણાયેલું ગગને હણાતું ન્તેવામાં આવે છે, એ 
સઘળો અજ્ઞાનનો જ વિલાસ છેં. એટલા માટે 
યોગ્ય ધીરજ ધારણુ કરીને આ સંસારરૂપી ગાઢ 
શ્રમને ત્યજી દેવો. સંકલ્પે અથવા અજ્ઞાને કરેલો, 
આ દેહ કેવળ દેખાય છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે 
તે છે જ તહિ. જે વસ્તુ અજ્ઞાન આદિ મિથ્યા 
પદાથે કરેલી હોય તે વસ્તુ કદી પણુ સત્ય 
હોતી નથી. જેમ રજામાં સર્પ મિથ્યા જ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમ આ દેહ મિથ્યા જ ઉત્પન્ન થયો છે 
અને તે દેહ ખોટી જ જ્ગતની ક્રિયાને કરે છે કે 
જે ક્રિયા ભ્રમને લીધે સાચી જેવી લાગે છે. હે 
રામચંદ્રજી ! જે કામ જડ પદાથ” કર્યું હોય, તે 
કરેલું જ કહેવાતું તથી; કેમ કે ચેતતની પેઠે 
જ્હમાં અપરાધતો આરોપ થતો તથી. આ 
પ્રમાણે દેહ પણુ જડ છે. માટે જગત સંખંધી 
ક્રિયાઓને કરતો હોય, તોષણુ તે કશું કરતો તથી, 
એમ સમજ્યું. દેહ જ્ડ હોવાથી ક્રિયાઓથી 
રહિત છે અને આત્માં ઈચ્છા વગરતો છે, 
તેથી તેને પણુ ક્રિયાઓ કરવી સંભવતી તથી, 


માટે ક્રિયાઓતો કતો કોઈ પણુ નથી, આત્મા 
તો કેવળ ક્રિયાઓનો દ્રછા છે. જેમ વાયુ વિતાતા 
સ્થળમાં રહેલો દીવો પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે 
છે, તેમ જ્ગતતી સ્થિતિ સર્વ પદાર્થોની અંદર 
સાક્ષીની પેઠે જ રહેવું ન્નેઈએ. જેમ સુર્ય આકા- 
શમાં રહીને જ દિવસનાં કમા કરે છે, તેમ 
તમે સાક્ષીપણામાં રહીને જ આ રાન્‍્ત્ય સંખંધી 
કાર્યો કરો. આ દેહરૂપી ઘર કે જે મિથ્યા છતાં 
જ ખડું થયેલું છે, સિથ્યા પદાર્થોથી જ ગોઠવાયેલું 
છે અને ખાળકે કલ્પેલા ખોટા પિશાચની પેઠે 
સત્તા પામેલું છે, તેમાં સાચી ષ્યુદ્ધિ થાય છે, 
અને તેથી :અહંફારરૂપી તીચ વેતાલ કયાંકથી આવી- 
ને ઘૂસી ગયો છે. તમે એ તીચ અહંકારતા તાબે- 
દાર થશો તહિ; કેમ કે એના તાખેદાર થવાથી 
નરકરૂપી ફળતી જ પ્રાપ્તિ થાય છે. આ અહંકાર 
નામનો દુટ્ટ વેતાલ દેહરૂપી ઘરમાં પોતાની ઈચ્છા 
પ્રમાણે નાચ્યા કરે છે. ચિત્તરૂપી યક્ષે દેહરૂપી 
ઉન્ત્જ્ડુ ઘરમાં ઘુસીને એવું કરી દીધું છે કે, 
જેથી ભય પામીને મહાત્માએ પણુ સમાધિ 
કર્યા કરે છે. પોતાના શરીરરૂપી ઘરમાંથી ચિત્તરૂપી 
વેતાલને કાઢી મૂકવામાં આવે, તો આ સંસારરૂપી 
શૂન્ય તગરમાં કદી પણુ ખીવું પડતું નથી. ચિત્ત- 
રૂપી ભૂતે દૂષિત કરેલા તરશરીરરૂપી ઘરમાં 
જએ આર્સાકિત રાખે છે; તેએ અતંત કોટિ 
શરીરો તટટ થવા છતાં પણુ દેહતા અધ્યાસને 
કોઈ રીતે છોડી શકતા નથી, એ મોઢું આશ્ચર્ય 
છે. ચિત્તરૂપી પિશાચે ઘેરેલા દેહરૂપી ઘરમાં 
જેઓએ મરી જય છે, તેઓની ખુર્ધિ પિશાચોના 
જેવી જ રહે છે; પણુ શુદ્ધ ખુદ્ધિ થતી નથી. 
અહંકારરૂપી મોટા યક્ષતા ઘરરૂપ આ મિથ્યા 
શરીરમાં સચ રાખીને વિહાર કર્યા કરતો પુરુષ 
એક જતતો પિશાચ જ છે; કેમ કે શરીર 
કદી પણુ સ્થિર રહેવાનું તથી. હે રામચંદ્રજી ! 
તમે વિશાળ ખુદ્ધિથી અહંકારની પરાધીનતા 
ત્યજી દઈને અહંકારને પણુ ભૂલી ન્નએ અને 
પછી પોતાના આત્માનું જ અવલંખત ફરો. 
તરકને ઈચ્છતારા જે લોકો અહંકારરૂવી પિશાચને 
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વશ થઈને મોહથી તથા મદથી સંધ થયેલ હોય 
છે, તેઓના ઉપર મિત્રો કે ખાંધવો પણુ સ્નેહ 
રાખતા નથી. અહંકારથી દૂષિત થયેલી પ્મુર્્ 
વૃડે, જે ક્રિયા કરવામાં આવે છે, તે ક્રિયાનું ઝેરી 
લતાના જેનું જ મરણાત્મક (કલેશ તથા વેર 
આદિરૂપ) ફળ જ થાય છે. વિવેક તથા ધૈર્યથી 
રહિત રહેતારા જે મૂર્ખ પુરુષે પોતાના અઠ- 
કારતા મહોત્સવનું જ અવલંખન ર્યું હોય, 
તે પુરુષને તુરત દુઃખી થયેલો જ સમન્તે. હે 
રામચંદ્રજી ! જે ખિચારાએ અહંક્રારરૂપી પિશા- 
ચને વશ થયેલા હોય છે, તેએ નરકોરૂપી અગ્નિ- 
ઓમાં કાખ્કરૂપ થાય છે. જેમના દેહરૂપી વૃક્ષતી 
કોતરોમાં ( હૃદયમાં ) અહંયારરૂપી સર્ષ ક્‌ ફાડા 
મારતો હોય, તેમનું તે વૃક્ષ તરત પડી નયે 
છે, હે મહાત્માઓમાં ઉત્તમ રામચંદ્રજી ! 
આ દેહમાં અહંકારરૂપી પિથાચ રહે તોપણુ 
ભલે અતે ન્તય તોપણુ ભલે; પરંતુ તમે એ 
પિશાચતો અત્યંત અનાદર જ ડરન્ને. ચિત્તથી 
જ દૂર કરેલો, અપસાત કરેલો અતે તિરસ્કૃત 
ઝરેલો એ ગ્યહંકારરૂપી પિશાચ તમને કશી 
હાનિ કરી શકશે નહિ, હે રામચંદ્રજ ! આ દેહફપી 
ઘરમાં અહંકારરૂપી પિશાચ દેખાવ દીધા કરતો 
હોય, તોપણુ અપાર ચૈતન્યરૂપ આત્માને તેથી 
શું થઈ નનયમ છે? શું થતું નથી. ચિત્તરૂપી 
યૂક્ષના વળગાડવાળા પુસ્ષોાને જે જે ભારેભારે 
વિપત્તિઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે તે વિર્ષાતતએની 
ગણુતરી સેકડો વષોથી પણુ ટેરી શઠાતી તથી. 
હે રામચંદ્રજી ! “ હાય હાય! હું માર્યો ગયો છું 
અને ખળી ગયો છું ' ઈત્યાદિ પ્રકારવી જે જે દુ:ખ- 
તી વૃત્તિઓ થાય છે, તે તે સર્વ અહંકારરૂપી 
પ્િશાચની શકિતએ। છે, ખીન્વ ફોઈતી નથી. 
જેમ આઝ્ઠાશ સર્વત્ર વ્યાપક હોવા છતાં ષણ 
અસંગ છે, તેમ આત્મા સર્વત્ર વ્યાપક્ઠ છતાં 
પણુ અહંકારથી અસંગ છે. પ્રાણરૂપી દોરીથી 
સંયુકત થયેલું આ દેહરૂષી ચંચળ યંત્ર જે ફાઈ 
કરે છે અને જે કાંઈ ભાગવે છે, તે સઘળી અહં- 
ક્રારતી જ લીલા છે. જેમ આકાશ કઈ ફરતું 


શ્રાચાગવાસિછ મહારામાયણુ-તિર્વાગૂ-પ્રકરણુ ( પૂર્મા્ષ ) 


નથી, તોપણું વૃક્ષની ઉત્પત્તિમાં ફારણુભૂત થાય 
છે, તેમ આત્મા સર્વદા સ્વરૂપમાં જ રહેતારો 
હોવા છતાં શ્સિની ચેષ્ઠાએમાં કારણભૂત થાય 
છે. જેમ ભીંતનું રૂબ દીવા પાસે હોવાથી જ સ્ક રે 
છે, તેમ મતનું રૂપ આત્માતી સંતિધિથી જ 
સ્ક્‌રે છે. હે રામચંદ્રજી ! ચૈતન્યરૂષ આત્મા 
અને જડ સ્વભાવવાળું ચિત્ત કે જેએ। વર્ગ અને 
પુથ્નીની જેમ સર્વદા પરસ્પરતા સંબંધ વગરનાં 
જ છે, તેમને કશો સંખંધ્ર હોય ? અર્થાત, કશો તથી. 
ચપળ ગતિ ઝરાવનારી પ્રાણુતી શકિતિઆએ વશ 
કરેલા ચિત્તને મૂર્ખતાને લીધે ' આત્મા છે' 
એમ માની લેવામાં આવે છે, પણુ વાસ્તવિક 
રીતે ન્તેનાં ચિત્ત આત્માસ્વરૂપ છે જ તહિ. 
આત્મા પ્રકાશરૂપ, નિત્ય, સર્વવ્યાપક અતે સર્વ- 
શકડિતમાન છે, અને [ચિત્ત તો હૃદપતા ખોટા 
અંધકારરૂપ, અનિત્ય, પરિમિત પ્રદેશમાં રહેતાર 
અને શડ છે. તમે વાસ્તવિક રીતે સર્વન આત્મા 
જ છો પણુ મનરૂપ કદી તથી. મતમાંથી અધ્યાસને 
દૂર કરી નાખો, મતની સાથે શું મળી ગયા કેઠો € 
હે મહાત્મા રામચંદ્રજી ! દેહરૂપી શૂન્ય ઘરમાં 
રહેલો આ મનરૂપી દુષ્ટ પિશાચ આત્માતે કદી 
અઢી શકતો નથી, તે છતાં પણુ ચૂપચાપ 
રીતે આત્માને પોતાના સ્પર્શનાળો માની લે છે. 
મનરૂપી પિશાચ કે જે સંસારમાં તાખતારે 
અક્લ્યાણરૂપ અને ધૈર્યરૂપી સર્વસ્વને હરી જનારો 
છે, તેને છોડી દઈને તમે જે રૂપ છો, તે રૂપે 
સ્થિર થાએ. [ચિત્તરૂપી મજખૂત રીતે પડેલા 
માણુસને થાસ્રો, ખાંધવો કે ગુરુઓ કોઈ પણૂ 
ખચાવી શકતા તથી. જેમ કાદવ થોડો હોય, 
તો લોકો તેમાંથી મુગને ખહાર કાઠી શકે છે, 
તેમ ચિત્તરૂપી વેતાલ શાંત થતાં, થોડીક મૂર્ખતા 
રહી હોય, તો તે પુરુષને ગુરુઓ, શાસ્્રો તથા 
બાંધવો તે મૂર્ખતામાંથી ખહાર ઝાઢી શકે છે. 
આ જગતરૂપી શુત્ય નગરમાં નાચ્યા કરતા ચિત્ત- 
રૂવી મસ્ત વેતાલે સઘળા દેહરૂપી ઘરને દૂષિત 
કરી નાખ્યું છે. દેહરૂપી પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલું 
આ સઘળા જગતરૂષી મોઢું શૂત્યજંગલ, ચિત્તરૂપી 


સગ ર૯ મો-જગત પરમાત્મસ્વરૂપ જ છે 


વેતાલે ઘેરેલું હોવાને લીધે કોતે ત્રાસ આપતું 
નથી ? આ જગતરૂપી તગરીમાં ચિત્તરૂપી ધિશાચ 
શાંત થઈ ગવો। હોય એનું દેહ3ૂપી ધર તો થોડાઘણા 
સત્પુરષોનું જ હોય છે. હે શમચંદ્રજ ! આ 
જગતમાં જે જે દિશા સાંભળવામાં આવે છે, 
તે તે દિશા મોહરૂપી વેતાલોતી મસ્તીઓવાળાં 
દેહોરૂપી માણુસોથી જ ભરપૂર હોય છે. તમે 
ધેર્યનું દઢ અવલંખત કરીતે, આ જ્ગતરૂપી 
મોટા જંગલમાં તાના ખાળકની જેમ મૂંઝાયા 
કરતા તમારા આત્માનો ઉદ્ધાર કરો. હે રામચંદ્રજ ! 
જેમાં પ્રાણીએરૂપ મૃગોના સમૂહો ચર્યા કરે છે, 
એવા આ જ્ગતરૂપી જૂના અરણ્યમાં તમે મૃગ- 
ના ખચ્ચાની જેમ વિષયોરૂપી તરણાંના રસો 
મળવાથી સફળ થયા છો એમ માતો તહિ. 
આ પૃથ્વીરૂપી જંગલમાં મૂઢ લોકોરૂપી મૃગો 
વિષયોરૂપી તરણાંએ।ને ચરે છે તે ભલે ચરે, પણુ 
તમે તો અજ્ઞાનરૂપી હાથીને ખાઈ જઈને સિ'હતી 
વૃત્તિનો જ સ્વીષ્રાર કરો. ખીન્નં મતુખ્યોરૂપી 
અજ્ઞાન મૃગો પોતાના જંગલરૂપ આ જંય્યુ- 
ટ્દીપમાં જે રીતે વિહાર કરે છે, તે રીતે 
તમે વિહાર કરો તાહિ. ખંછુએની મમતારૂપ 
ફાદવની ખાડ કે જે ખહુ જ થોડા સમય સુધી જ 
ઠંડી લાગે એવી છે અને કાદવથી ખરડી દેતારી 
છે, તેમાં પાડાની પેઠે તમારે પડવું યોગ્ય તથી. 
ભેગોના વૈભવોતે દ્ર કરી તાખવા ન્તેઈએ, 
મહાત્માઓની પદવીતે અનુસરવું ન્નેઈઝ અને 
પોતાના અમૂલ્ય પ્રયોજતતો વિચાર કરીને કેવળ 
પોતાના આત્માતો જ આશ્રય કરવો જેઈએ. 
આ દેહ ફે જે અ ષવિત્ર, તુચ્છ, અભાગિયો અને 
દુષણ આફારવાળા છે, તેતે માટે આસકિતરૂપ 
કાદવમાં તમારે ડુખવું યોગ્ય તથી; કેમ કે એ 
કાદવમાં ડ્બેલા લોકોને ચિ તારૂપી દારુણ રાક્ષસી 
ખાઈ નય છે, આ દેહતે ખીન્નઓ (કમે ) 
રચ્યો છે, તેમ ખીજ્ને યક્ષ ( અહંકાર ) ઘૂસી ગયો 
છે, તેનું દુ:ખ ખીન્નને ( મનને ) થાય છે અને 
તે દુઃખને ખીન્ને ( જીવ) ભોગવે છે. અહો ! 
આ મૂર્ખતારૂપી ચકરી ભારે આશ્ચર્યરૂપ છે.આત્મા 


હલ્ક 


કેવળ સત્તાસામાન્યરૂપ છે અને સત્તાસામાન્યથી 
જે જુદું હોય, તે અસત.પણાને લીધે સંભગતું જ 
નથી; એટલા માટે છીપરની પેઠે આત્માનું 
થાટાપણું એકરૂપ હોવાથી તેમ દુઃખોતા ભોકતા- 
પૃણાનો કે શરીર ઈત્યાદિનો અવકાશ જ તથી. 
જેમ પથરાનું કઠણુપણુ' પયથરાથી જુદું નથી, 
તેમ વ્યકિત તેમ જ સામુદાયિક મન વગેરે પદાર્થો 
સત્માથી ન્તુદા તથી; કેમ કે સર્વ પદાર્થો સંત્તા- 
માત્ર સ્વભાવથી અભિન્ન છે અને તેમની જુદી 
સ્થિતિ કોઈ રીતે સંભવ્તો તથી. જેમ કિલાતું 
ગિલાપણું અતે ઘડાનું ઘડાપણું જૂદું તથી, 
તેમ મત આદિ સર્વ સત્તામાત્ર આત્માથી ભિન્ન 
છે જ તહિ. હે રામચંદ્રજી! હવે હું મોહતો તાશ 
ઝરતારો એક ખીન્તે વિચાર કહું છું, તે સાંભળો. 
એ વિચાર મને સંસારનાં દુઃખોતી શાંતિને માટે 
કૈલાસ પર્વતતી ગુફામાં પૂર્વે સદાશિવે કહેલો છે. 
ચંદ્રના કિરણોના સમૂહની જેમ પ્રકાશતો, સ્વર્ગતી 
સીમા સુધી પહોંચેલો અતે સર્દાશિવના નિવાસ- 
રૂપી કૈલાસ નામનો એક પર્વત છે. એમાં ચંદ્રની 
જુળાને ધારણુ કરનારા સાક્ષાત_ સદાફિવ રહે છે. 
પૂવે” કોઈ સમયે હું એ જ પર્વતની અંદર ગંગા- 
જને કિનારે આશ્રમ ખાંધીને રહ્યો હતો અને 
એ સદાશિવનું પૂજ્ત કરતો હતો. મેં તપતે 
માટે તપસ્વીએના આચરણુમાં લાંખા કાળ 
સુધી સ્થાતે કરી હતી; સઘળા શિવપૂજનના 
શાસ્નાર્થોનો સંગ્રહ કર્યો હતો, નેક પુસ્તકો એકઠાં 
ફર્યાં હતાં, પૂજ્નતાં પુષ્પો ભરવાને માટે કેટલા- 
એક પડિયાઓ કરી રાખ્યા હતા અને સિદ્ધલેકો 
પણુ એ પૂજ્ન--સામગ્રીને જેતેવાતે માટે મારી 
પાસે આવીને બેસતા હતા. હે રામચંદ્રજી ! 
એવી રીતની વ્યવસ્થા કરીતે કૈલાસ વનના નિકુ- 
જમાં તત કરતાં કરતાં મને કેટલોક સમય 
વ્યતીત થઈ ગયો. એક દિવસે શ્રાવણુ માસતા 
કૃષ્ણુવક્ષતી આઠમને દિવસે પ્રદોષકાળે હું 
પૃન્ત કરીને ધ્યાતમાં બેઠો હતો. પ્રાણીએની 
અવરજવર ખંધ્ર પડવાથી દિશાએ શાંતિ ધારણુ 
કરીને ન્નણે મૌનવ્રત સેવતી હતી. લતાએ 


હલ 
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અને વનોમાં તલવારથી કપાય તેવો ગાઢ અંધ- 
કાર પથરાયો! હતો. આ પ્રમાણે જણે ગડધો 
પહોર વીતી ગયે! ત્યારે હું સમાધિમાંથી જ્નગ્યો 
અતે ખહારતા પદાર્થોને નનેગા લાગ્યો, ત્યારે તે 
વનમાં તુરત જ ઊઠેલું, સેકડો ધોળાં વાદળાં- 
ઓના જેવું જણાતું અને અનેક ચંટ્રષ્તિબો 
જેવું સઞોભતું કોઈ તેજ મારા જ્નેવામાં આવ્યું. 
દિશાઓરૂપી મંડપોને પ્રકાશિત કરનારા એ તેજ- 
તે નનેઈને હું વિસ્મય પામ્યો અને મતમાં વિચાર 
કરીને એ તેજ્વાળા શિખરને ન્નેવા લાગ્યો. 
એટલામાં તો ચંદ્રની કળાને ધારણ કરનારા અને 
જેમણે પાર્વતીના હાથમાં પોતાતો હાથ આપ્યો 
કતો તથા જેતી આગળ, ચાલતા પાર્ષદોતે તંદિકે- 
*્વર દૂર કરતા હતા, એવા સદાશિવ ત્યાં પધાર્યા, 
આથી મે બહુ જ પ્રસન્ન થઈને મારી પાસેતા 
શિષ્યોવે સમન્નવી, અર્ચ્ય લઈ, તેમતી દૂછિથી 
પવિઞ થયેલા તેમતા સમીપતા પ્રદેશમાં જઈ, 
દૂરથી જ પવિત્રતાપૂર્વક પુષ્પાંજલ આપી, 
અર્ઘ્ય આખો અને પ્રણામ કરીને સ્તુતિ પણુ 
કરી. પછી તેમણે સઘળી પીડાઓને દ્ર કરતારી 
અતે ચંદ્રતી કાંતિના જેવી શીત્‌ળતાવાળી સરળ 
દદિથી ખહુ વાર સુધી મારી સામે જયા કર્યું. 
પછી ઘણાં પુષ્યોવાળાં રિખરતી ઉપર બિરાજેલા 
તે શૈલોક્યના સાક્ષીરૂષ સદાકિવની સામે જઈને 
મે” અર્સ્ય, પાદ્ય તથા પુષ્પો અર્પણ કર્યા. તેમની 
આગળ ઘણી ઘણી મંદારનાં પુષ્પોની અંજલિએ 
નાખી અતે અનેક પ્રકારના નમસ્કારોથી તથા 
સ્તો્રોથી તેમતું પૂજન કર્યું. સદાશિવનું પૂજન 
કર્યા પછી મે તેવી જ ભાવનાથી ભગવતી વાર્વ- 
તીતું, તેમતી સખીઓતું અને પ્રમથગણોની 
મંડળીનું પણુ પૂજત ફર્યું. પૂજ્ત કરીને હું ત્યાં 
ખેસી ગયો, એડ્લે અર્ધચંદ્રને ધારણુ કરનારા 
તે સદાથિવે પૂર્ણચંદ્રનાં ડિરણોના જેવી શૌતળતા- 
વાળી વાણીથી મને કહ્યુંકે, 'હે વશિષ્ઠસુનિ! 
ઉપશમવાળી, વિશ્રાંતિવાળી અતે કલ્યાણુ ફર- 
નારી તમારા ચિત્તની વૃત્તિઓ પરમાત્મામાં એકાગ્ર 


રહે છે ? તમારું શુભ તપ નિ્ષિદત રીતે ચાલ્યા 


શ્રાયાગવાસિક મહાશમાયણુ-નિર્વાલ-પ્રકરણુ ( પૂર્વાધ ) 


્ઝઝટનનઝઝન્ટાતનનકનનતતઝતતનમાનકઝ- 
કરે છે ટ પરમપદ કે જે સર્વોત્તમ છે, તેને તમે 


પામ્યા છે! ? તમારા સઘળા ભયે! શાંત થઈ ગયા 
છે ને? * હે રામચંદ્રજ! સર્વ લોકોના મુખ્ય 
કર્તા સદારિવે ક્યારે મતે એ પ્રમાણે પૂછ્યું, 
ત્યારે હું બોલ્યો કે, ' હે મહાદેવ ! જે આપતા 
કલ્યાણમય સ્વરૂપને યાદ કરે છે, તેમને કોઈ પણુ 
પુરુષાર્થ દુર્લભ રહેતો નથી સપને કોઈ પણુ ભય 
પ્રામ થતો તથી. તમારા સ્મરગૃતા આનંદથી 
જૅમતાં ચિત્ત મગ્ત હોય, તેમને નત નમે તેવાં 
પ્રાણીએ બ્રહ્માંડમાં જ હોતાં નથી. તમારાં 


| સ્મરણમાં લાગેલી બુદ્ધિવાળા લોકો ન્યાં રહેતા 


હોય, તે દિશાઓ, દેશો, પ્રાંતો અને પર્વતો જ 
સર્વાત્તમ ગણાય છે. હૈ પ્રભુ ! તમારું સ્મરણુ 
ભૂતકાળતા પુણ્યનું કૂળ આપે છે, વર્તેમાનકાળના 
પુણ્યને વધારે છે અતે ભવિષ્યકાળતા પુણ્યનું 
ખીજ વાવે છે. હે મહારાજ! આપતું સ્મરણૂ 
માતરૂપી અમૃતતા મુખ્ય કળશરૂપ, ધીરજરૂપી 
ચાંદનીના ચંદ્રરૂપ અને મોક્ષરૂપ પુરતાદારરૂપ છે. 
હે ભૂતનાથ ! મૅ. આપતા સ્મંરણુરૂપ ઉદાર 
ચિતામણિતા પ્રભાવથી સઘળી આપદાઓ ને 
માથે પગ મૂક્યો છે. “ હે રામચંદ્ર! મે' એ 
પ્રમાણે જણાવ્યું અને પછી અત્યંત પ્રસન્ન 
જણાતા તે મહાત્મા સદારિવને ખહુ જ તમ્ર- 
ભાવથી મે' જે કહ્યું, તે હવે તમને કહું છું, સાંભળો. 
મે' સદાશિવને પૂછ્યું કે, ' હે મહારાજ! આપતા 
પ્રસાદને લીધે મતે સઘળી દિશાએ  ઈટ્ટ પદાર્મોથી 
પૂર્ણ જ જણાય છે; પરંતુ હું આપને એફ સંશય 
પૂછું છું; તો તે વિષયમાં આપ કશી ઉતાવળ 
નહિ ઝરતાં અને કશે પડદો તાહિ રાખતાં, પ્રસન્ન 
ખુદ્ધિથી ઉત્તર આપો. મારો સંશય એ છે ફે, 
કેયા પ્રકારથી દેવાર્ચત ( દેવપૂજત ) ફરવામાં આવે, 
તો પાપોનો નાશ થાય છે અને સધળાં કલ્યાણોની 
વૃદ્ધિ થાય?” 

સદાશિવ બોલ્યા : હે વસિષ્ઠમુનિ ! હું તમતે 
સર્વોત્તમ દેવાર્ચતતો પ્રકાર કહું છું, તે તમે 
સાંભળો કે જે પ્રકારથી એકવાર દેવાર્ચત કરવામાં 
આવે તોપણુ મુકિત પ્રાપ્ત થાય છે. હે મહાખાહુ 


સગ રહ માો-જગત પર્માત્મસ્વરૂપ જ છે દ્લ્ક 
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વસિક્ઠમુનિ! ખરા દેવ કોણુ છે એ તમે નણો 
છો 2 હું, વિષ્ણુ, ખ્રહ્મા, ઈન્દ્ર, વાયુ, સૂર્ય, અગ્તિ 
કે ચંદ્ર પણુ ખરા દેવ તથી; તેમ જ ખ્રરાહ્મણુ, 
રાજન, રુદ્ર કે તમે પણુ ખરા દેવ નથી. જે દેહ 
કે ચિત્તરૂપ હોય તે દેવ સંભવે જ તહિ. શોભા કે 
ખુજ્ધિરૂપ પણુ દેવ હોય જ તહિ. આદિથી તથા 
અંતથી રહિત જે અકૃત્રિમ ચૈતત્યપ્રકાશ છે, તે 
જ ખરો દેવ છે. દેશથી, કાળથી કે વસ્તુથી જેની 
મર્યાદા થતી હોય તેમાં દેવપણુ' કયાંથી જ હોય ? 
આદિથી તથા અંતથી રહિત અને અકૃતિમ 
જે ચૈતત્યપ્રકાશ છે, તે જ 'દેવ' એ શખ્દથી 
કહેવાય છે; માટે તેતું જ પૂજત કરવું ન્તેઈએ. 
આ સવળું જગત પોતાથી તાહ પણુ જેતી સત્તાથી 
સત્તા પામેલું છે, તે જ સાચો દેવ છે. જેમ 
ચાર ગાઉ ચાલવા જેટલી જેની શકિત હોય તહિ 
તે માણુસને તેના ગજા પ્રમાણે એક ગાઉ ચાલ- 
વાનુંકહેવામાં આવે છે, તેમ જેઓને ચૈતત્યપ્રકાશ- 
રૂપ સાચા દેવનું ગાન તથી, તેઓને શાસ્ત્રકારોએ 
તેમના જ્ઞાનની મર્યાદા પ્રમાણે સાકાર વગેરેતું 
પૂજન કહેલું છે. રુદ્ર આદિ સાકારોતું પૂજત 
કરવાથી અમુક જ ફળ મળે છે અને ચૈતન્યપ્રકાથ- 
3પ આત્માનું પૂંજત ફરવાથી તો આદિ તથા 
અંતથી રહિત અકૃત્રિમ સ્વરૂપાનંદરૂપ ફળ પ્રાપ્ 
થાય છે. જે પુરુષ અકૃત્રિમ ફળને ત્યજી દઈને 
કૃત્રિમ ફળને લેવા માટે દોડે છે, તે પુરુષ કલ્પ- 
વૃક્ષના વતને ત્યજીને ડાંટાવાળાં કરંજતા વતમાં 
જય છે, એમ સમજવું. અકૃત્રિમ પૂજ્તમાં 
બોધ, સમતા અને ઉપશમ એ મુખ્ય પુષ્પો છે; 
અને નિર્મળ, નિરતિશય આનંદરૂ ૧ જે ચૈતન્યમાત્ર 
આત્મા છે તે પૂજ્ય છે એમ તત્ત્વ્ઞાીનીઓએ 
સિદ્ધાંત કરેલાં છે. ઉપશમ, બોધ તથા સમતા 
આદિ પુષ્પોથી આત્મારૂપ દેવતું અર્ચન કરવું 
એ જ સાચું દેવાર્ચત છે, એમ સમનજ્ને. આકારતું 
ખૂજત ફેરનું એ સાચું દેવાર્ચન તથી. જે લોકો 
આત્મજ્ઞાતરૂપ દેવાર્ચતને ત્યજ્ને કૃત્રિમ પૂજ્તોમાં 
લાગ્યા રહે છે, તેએ લાંખા કાળ સુધી ડલેશતે 
પ્રાપ્ઠ થયા કરે છે. જેમને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું 


હોય છે, એવા મહાત્માએ] કદાચિત, ચઆત્મધ્યાન 
ત્યજી દઈને સાષાર દેવનું પૂજન કરતા ન્ેવામાં 
આવતા હોય, તો તેએ બાળકોની જૅમ લીલા 
જ કરે છે, એમ સમજે. જે સર્વતા પરમ કારણુ- 
ભૂત અતે પરમ શિવ આત્મસ્વરૂપ દેવ છે, 
તેનું જ સર્વદા અખંડિત રીતે ખોધરૂપ પૂજ્ત 
કરવું જેઈએ. તમે જીવને જ અકૃત્રિમ, અવિનાશી 
તથા ચૈતન્યપ્રકાશરૂપ ઠ્રહ્મ સમન્ને અને તેને 
જ પૂન્ત્ય સમજને. આત્મા જ પૂન્ય છે, અતાત્મા 
પૂજ્ય તથી; કેમ કે બોધરૂષ જે આત્મપૂજત 
છે, તે જ મુખ્ય પૂજ્ત છે. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે મહારાજ! “ આઆ સડેળ 
જ્ગત આત્માની સત્તાથી જ સત્તા પામેલું છે” 
એમ આપે જણાવ્યું તે કેવી રીતે ખને ? ચૈતન્યરૂપ 
આત્માને જીવભાવ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થયો ? 

સદારિવ બોલ્યા: પાર તથા અ'કારથી 
રહિત જે ચિદાકાશ છે, તે જ સર્વત્ર છે. જેમ 
પ્રલયકાળમાં તે ચિદાકાશની અંદર ડાંઈ પણુ 
દૃશ્ય રહેતું નથી, તેમ હમણાં ષણુ વસ્તુતઃ 
જતાં તેની અંદર કંઈ પણ દૃશ્ય નથી. જે 
જે કાંઈ દૃશ્યરૂપે સ્ક રે છે, તે તે સઘળું એ 
સ્વયંપ્રકાથ ચિદ્ાત્માનું જ સફ રણુ છે. એ 
ચિદાત્માતું જે પોતાની મેળે સ્કૂ રણુ થયા કરે 
છે, તે જ આ જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે, એટલું 
સમજવું ખસ છે. જેમ સ્વપ્તાતું તગર ચૈતન્યના 
સ્ફ્‌_રણુ સિવાય ખીન્નું કાંઈ તથી, તેમ આ જ્ગત 
પણુ ચૈતન્યના સ્ક્‌_રણુ સિવાય ખીજાં કાંઈ તથી. 
આ જગતરૂપ ચિત્ત ભીંતવાળું નથી, પણુ કેવળ 
સ્વચ્છ ચિદાકાશરૂપ જ છે. દૃશ્યની જુદી સત્તા 
કોઈ પણુ રીતે સંભવતી તથી; માટે દૃશ્ય કેવળ 
ચિદાક્ાશરૂપ જ છે, એમ સમન્ને. ચૈતન્યપણુ 
હોવાને લીધે, આત્માતું સૃષ્ટિ ઘત્યાદ્ટિતા સમય- 
માં જે સ્ક્‌રણુ થાય છે, તે જ જગત એ 
તામથી કહેવાય છે. માટે સ્વપ્તના નગર જેવું 
જે કાંઈ આ જ્ગત પ્રતીત થાય છે, તે ચિદાકાશ- 
રૂપ જ છે અને જે ચિદાકાશરૂપ જ છે, તેમાં 
વળી અન્‍્યપણુ' પણુ શું હોય ? અને શાથી હોય? 
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પર્વતો, આકાશ, જીવાનમા અને પ્રાણીએતો 
સમુદાય પણ ચૈતન્યમાત્ર જ છે. સુદિ ધત્યાદિતો 
સમય ડે જેમાં સઘળું જ્ગત પ્રતીત થાય છે, 
તેમાં પુથ્વી, સ્વર્ગ કે પાતાળમાં પણુ કેવળ થિદ્ 
ફાશ સિવાય ખીજાં શું સંભવે છે તે કહો. કરું 
સંભવતું તથી. જેમ પાદપ અને વુક્ષ એ પરસ્પરતા 
પર્યાય શખ્દ જ છે, તેમ શ્દાડાશ, પરમાકાશ, 
ખ્રહ્માકાશ. જ્ગત અને ચૈતન્ય એ પરસ્પરતા 
પર્યાય શખ્દ્દો જ છે. સ્વપ્ત, સંકલ્પ કે માયાથી 
ન્યારે જ્યારે જગતનો અનુભવ થાય છે, ત્યારે 
ત્યારે એ શિદાકાશ જ જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે, 
એમ સમળ્ને. જેમ સ્વપ્તમાં ચિદાકાશ જગતરૂપે 
પ્રતીત થાય છે, તેમ જનગ્રતમાં પણુ ચિદાકાશ 
જ જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે. જેમ ગ્યાપણુતે 
સ્વપ્નમાં જગત પ્રતીત થાય છે, તેમ ન્નગ્રતમાં 
પ્રતીત થાય છે. જેમ સ્વપ્તના નગર ચિદાકાશ 
વિતા ખીન્નું કાંઈ તથી, તેમ જાગ્રતમાં પણ 
[ચિદાકાશ વિતા ખીજું પણુ કાંઈ તથી. સઘળાં 
દૃશ્વોમાં કોઈ પણુ દૃશ્ય સ્િદાકાશથી ન્નુદું સંભવતું 
તથી; માટે સઘળાં દૃશ્યોથી ન્તેડાયેલું આ દૃશ્ય 
ચિત્ત અર્થ્રીત સઘળું જ્ગત ચિદાકાશ માટે જ 
છે. પરમાત્માતું સ્કૂરણુ જ ચ્યથવા પરમાત્માનો 
પહેલો સંકલ્પ જ ત્રણે લોકઝપ થઈને પોતાની 
મેળે ઊઠેલો છે. માટે પરમાત્મામાં આ ત્રણે 
લોક સ્વપ્નની જેમ જ રહેલા છેં, પણુ હં તવાદી- 
એઓતા માનવા પ્રમાણે રહેલા નથી. જેમ સ્વપ્ત- 
માં સઘળું ઘટ--પટાદિક ચિદાકાશમાત્ર જ છે. 
તેમ સૃષ્ટિ વગેરેમાં પણુ સઘળું જગત ચિદાફાશ- 
માત્ર જ છે. જેમ સ્વપ્તતા તગરમાં શિદાક્ઠાશથી 
જુદું બીજનું કાંઈ પણુ હોતું નથી, તેમ વૈલેક્ય- 
માં ॥ પણુ ચિદાકાશથી જુદું બીજું કાંઈ પણુ નથી. 
ધ કાળમાં દેશ, જાળ તથા ચિત્ત સહિત જે 
જે કાંઈ દેખાવો થાય છે તથા જે જે કાંઈ ભાવ 
કે અભાવ થાય છે, તે સઘળું ચિદાકાશમાત્ર જ 
છે, હે વસિષ્ઠમુનિ ! જે સાચો દેવ છે, તેનું નિરૂપણુ 
મે' તમને કહી સંભળાવ્યું અને તે દેવથી તમે 
જુદ્દા નથી. છું જુદ્દો નથી અને સઘળું જગત 


શ્રાયાગવાસિષ્ઠ મણારાસાયણ-નિર્વાણ-પ્રકરણુ ( પૂર્ગાધ*) 


જ 
પણુ ન્નુદું નથી. તમે પણુ એ દેવ છો, હું પણુ 
એ દેવ છું અને સથળું જગત પણુ એ દેવ છે. 
સઘળા પદ્ાર્થૌતું, જગતનું, તમારું, મારું અને 
ખીન્નનું પણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ એ પરમાત્મા 
જ છે, ખીજું કાંઈ પણુ તથી. જેમ સંકલ્પના 
તગરમાં અને સ્વપ્તના તગરમાં ચિદાકાશથી 
જુદું ખીજું કાંઈ રૂપ તથી. તેમ હિરણ્યગર્ભતી 
ઉત્નસ્તિથી માંડીને આ સઘળી સૃષ્ટિમાં ચિદા- 
કાશથી ન્નુદું ખીન્તું કાંઈ પણુ રૂપ નથી. ૧-૧૫ 

લજલ્વસે સ્વરે શરીર ચિટ્ઠોમતોડન્યજ્ન 
નથસ્ત કિરસસ્‌ | તથેટ ઘર્મ તરશરેજલર્ાન્છુને 
પ્રમૃસવસ્તિ સ ૬વમન્વત્‌ | શ૫૨॥ 
શ્રી યોગવાસિષ્ટ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના પૂર્વા- 

ધનો! “ જગતનું પરમાત્મમયત્વ--વર્ણન * 

નામના સર્ગ ૨૯મા સમાપ્મ 


સગ ૩૦ સે” 
શેતન્યતી સત્તા અને જીવરરાની પ્રાશિ 
ઇત્યા£ 
દેશ? ઝવ 
વત સર્વર વિશ્વ પસ્માસ્તેવ વેત્રકમ્‌ । 
કેત વસ્તાજાન્નાગેભ લેવ: ૫ર: સ્છૂતઃ 1૬ 
સદાશિવ ખોલ્યા : હે વસિષ્ઠમુતિ ! એ રીતે 

આ સઘળું જગત કેવળ પરમાત્મા જ છે; અને 
જે પરમાત્મા પરષ્રહમ છે, તે જ સર્વોત્તમ દેવ 
છે. એ દેવનું પૂજન સર્વથી શ્રેષ્ઠ છેં, એ દેવથી જ 
સર્વોત્તમ સુખ પ્રામ થાય છે, એ દેવ જ સર્વૈતા 
આરોપનું આંધિષ્ઠાત છે અતે એ દેવમાં જ 
આ સઘળું જગત રહેલું છે. જે સુબ અકૃત્રિમ 
આદિથી તથા અંતથી રહિત છે, અહ્િતીય અને 
સપખંડિત તથા ખહારતાં સાધતોથી સાધ્ય નથી, 
તે સુખ એ દેવને જ સળે છે. હે મહામુનિ! 
તમે મોટા વિવેકી છો, તેથી તમતે કહું છું કે, 
પુષ્પા તથા ધરૂપાનો મોટો સમૂહ પરમાત્માના 

_*આ ત્રીસમા સર્ગમાં ચૌતન્યનું સર્વાત્મકપણુ' 
અતે સર્વભાકતતપણુ' કહેવામાં આવશે; અને ચૈતન્યને 
જે રીતે જીવદશા પ્રતત થઇ છે, તે પણ કહેવામાં 
આવશે. 


સગ ૩૦ મા-ચૈતન્યની સત્તા અને જીવદશાની પ્રાસતિ ઘત્યાટિ 
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પૂજતમાં કશો ઉપયોગ તથી. જેએ। અજ્ઞાની 
અને ખાળકોની જેમ મુગ્ધ ચિત્તવાળા હોય છે, 
તેમને માટે જ શાસ્રકારોએ કૃત્રિમ મૂર્તિમાં 
દેવાર્ચત કેરનાનું કહ્યું છે. જેમ ભાત ત મળે તો 
કોદરા ખાવામાં આવે છે, તેમ શમ તથા બોધ 
આદિ ન હોય, તો પુષ્પ આદિ મિથ્યાકલિપત 
પદાર્થોથી કૃત્રિમ મૂર્તિમાં પૂજ્ત કરવામાં આવે 
છે. અજ્ઞાની લોકો પોતાના સંકલ્પો પ્રમાણે 
પદ્ધતતઓ કરી, ફૃતિમ મૂર્તિમાં પુષ્પોથી તથા 
બૂષોથી અર્ચત કરીને સંતોષ પામૅ છે. પોતે 
કલ્પેલા પુખ્પ આદિ પદાર્થો વડે મિથ્યાભૂત 
કુત્રિમ મૂર્તિતું પૂજ્ત કરવાથી વિમાન આદિ 
મિથ્યાભૂત સાધતો દાર જે સ્વર્ગ આદિ મળે છે, 
તે સર્વ [મિથ્યા છે. હે વસિષ્ઠમુનિ! પુષ્પો તથા 
આરૂપો વગેરેથી દેવપૂજ્ત અવિવેકી લોકોને 
માટે કલ્પવામાં આવ્યું છે; એગ્લા માટે તમારા 
જેવા વિવેકી પુરષોએ કરવા યોગ્ય જે દેવપૂજત 
છે, તેતું હું નિરૂવખુ કરું છું. હે મહાષ્યુદ્ધિમાન 
વસિષ્ઠમુનિ ! જે દેવ આપણે કલ્પેલા આ જગતની 
અંદર આવી જતો હોય, તે દેવને તમે મિથ્યા 
જ સમન્ને. ખરો દેવ તો ગૈલોક્યતા આધારરૂપ 
પરમાત્મા જ છે, ખીન્ન કોઈ નથી. મંગળરૂપ 
અઆહ્મા આદિ પણુ સધળી પદવીઓ થી ન્યારો, 
જેતે સઘળી મનોવૃત્તિએ પહોંચી શક્તી નથી 
એવો સઘળી વિષયભોગોના સંકલ્પોથી રહિત, 
સર્વરૂપ હોવા છતાં સર્વથી અલગ, દેશષ્ઠાળ વગેરેની 
મર્યાદાથી રહિત, સઘળા પદાર્થોને પ્રકાશ આપ- 
નારો, નિર્મળ અને કેવળ ચૈતન્યરૂપ જે આત્મા 
છે, તે જ દેવ કહેવાય છે. સઘળાં તત્ત્વાથી ત્યારી, 
સઘળાં તત્ત્વાતી અંદર રહેલી, સર્વને સત્તા આપ- 
નારી અને પોતાની સત્તાથી સર્વની સત્તાનું અપ- 
હરણુ કરનારી જે સંવિત. છે, તે જ દેવ છે. હે 
વસિષ્ઠમુનિ! વ્યાવહારિક* તથા પ્રાતિભાસિક 
પદાર્થોના આધિષ્ઠાતરૂબ અથવા સાક્ષીરૂપ જે 


*કેવળ પરમાર્થ દશામાં જે મિથ્યા હોય તે ઘટ- 
પટાદિ વ્યવહારદશામાં સત્ય છે, પણ વ્યવહારદશામાં 
ન જે મિથ્યા છે તે સર્વભ્રમ પ્રાતિભાસિક ગણાય છે. 


ચૈતન્ય છે, તે જ દેવ કહેવાય છે. સૂર્યાદિકને પણુ 
પ્રકાશ આપનારા તે ચૈતત્યને જ શ્રુતિએઓ 
સત્‌ તથા ઓન્ત્‌ ઈત્યાદિ શખ્દોથી ડહે છે. સામાત્ય 
સત્તારૂપ સ્વભાવથી સર્વમાં સમાનરૃષ રહેલું એ 
ષ્રહ્મ જ સછૂાચિત અને પરમાર્થ કહેવાય છે. 
જેમ લતાઓની અંદર રસ રહે છે, નેમ એ સર્વા- 
ત્મક ચૈતન્ય સર્વમાં સત્તાસામાત્યરૂપે રહેલ છે 
અને સર્વનો ખાધ થાય ત્યારે મહાસત્તારૂપે રહે 
છે. હું, તમે, અરું પ્રતી, પાર્વતી, ગણુ અને 
ત્રણે લોક આદિ સઘળા પદાથેવ પણુ ચૈતન્યતત્ત્વ 
છે, તેને જ ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા તત્ત્વવેત્તા પુરષો 
દેવ સમજે છે. હાથપગ ઈત્યાદિ અવયવોવાળો 
જે કોઈ બીજને દેવ કલ્પવામાં આવે છે, તેમાં 
પણુ કેવળ ચૈતત્યમાત્ર વિતા ખીન્ને શો સાર છે, 
તે કહો, જે કેવળ ચૈતન્ય છે, તે જ સંસારના 
સારરૂપ છે, સર્વના સારપણાતે પામેલો એ જ 
દેવ છે, એથી જ સઘળું પ્રામ થાય છે અતે 
એ જે પૂર્ણ દેવ છે તે જ હું છું. હે વસિષ્ઠમુનિ ! 
એ દેવ કોઈથી પણુ દૂર તથી, કોઈને પણુ દુર્લભ 
નથી, સર્વદા દેહમાં રહે છે, આકાશમાં રહે છે 
અને સર્વમાં રહે છે. એ દેવ જ સઘળું કરે છે, 
સથળું ભોગવે છે, સઘળું ધારણુ કરે છે, ન્નય છે, 
નિઃશ્વાસ લે છે, પ્રત્યેક અંગોને ન્નણે છે અતે 
સર્વ છે. હે મુનિવર! આ! શરીરરૂપી નગરી 
કે જે વિચિત્ર ચેષ્ટાએવાળી છે, તે દેવથી સ્ક રે 
છે; અને એ દેવના સ્વરૂપમાં જ ગોઠવાયેલી 
છે, તેમાં એ દેવ રહે છે. આ પ્યુદ્ધરૂપી ગુફા કે 
જે શરીરરૂપી પહાડમાં રહેલી છે, તે દેવતા 
અનુગ્રહ્થી જ ચલિત થયા કરે છે અને અન્નમય 
આદિ ગહત કોશોવાળી છે, તેમાં પણુ તેતો 
સ્વામી આત્મા એ જ દેવ રહેલ છે. મત આદિ 
છી ઈન્દ્રિયોની ગતિથી અલગ રહેનારા એ નિર્મળ 
આત્માનું જ ઉપદેશતા વ્યવહાર માટે ' ચિત 
એ સ્રીલિંગ તામ કલ્પેલું છે. ચિન્મય, 
સૂક્ષ્મ, સર્વવ્યાપી અને નિલે*પ, એ દેવ જ આ 
જવામાં આવતા જ્ગટદ્રપ આભાસતે અધ્યા- 
રોપની દશામાં કરે છે અને અપવાદતી દશામાં 
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તથી કરતો. હે વિદ્ાન વસિષ્ઠમુતિ ! જેમ વસંતત્રકતુ 
રસથી લતાને શોભાવે છે, તેમ એ અત્યંત 
નિર્મળ “ચિત્‌ ' જગતને માટે જ્ગત સંખંધી 
ક્રિયાતે શોભાવે છે. સર્વને સત્તા તથા સ્ક રણ 
આપવારૂપ ચમત્કારો પૂર્વપૂર્વવી વાસતાઓના 
અનુસારથી ચૈતત્યમાં જ અતેક ચમત્કારોને 
પ્રકટ કરે છે નેથી કેટલાએક ચમત્કારો આકાશરૂપે, 
જીવરૂપે, ચિત રૂપે, કલારૂપે, દેથરૂપે, ક્રિયારૂપે, 
દ્રવ્યરૂપે, જ્ઞાચતે આદિ વિષ્ઠારરૂપે ગુણોના ભેદો- 
રૂપે, નાતિઓરૂપે, યોગ્યતાઓરૂષે, પ્રકાશોરૂપે, 
પર્વતોરૂપે, અંધ્રકારરૂપે, સૂર્ય તથા ઈન્દ્ર આદિરૂપે 
અને યક્ષૉરૂપે દેખાય છે. જેમ વસંત ઈચ્છા 
વિનાનો છતાં અંકુરતે ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ 
ચિદાત્મા ઈચ્છા વિતા પણુ આ જગતને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ગૈલોઝ્યરૂપ સમુદ્રોની તાસ્તિક સ્થિતિએનો 
વિચાર કરતાં એ સઘળી સ્થિતિઓમાં સર્વદા 
એક ચૈતન્ય જ જ્ળતા સમૂહના ઠેકાણે છે; પણુ 
ખીજું કાંઈ નથી, એમ સિદ્ધ થાય છે. પોતામાં 
આરોપિત થવેલા સઘળા જગતનો પ્રકાશ કરવામાં 
શતિ ધરાવનારું એ ચૈતન્ય શરીરરૂપી કમળમાં 
ભમતા મનરૂપી ભ્રમરેધરેલી, સંકલ્પરૂપ મકરંદની 
સત્તાનો સ્વાદ લે છે. જેમ જળ ચકેરીમાં રહીને 
ભ્રમણુ કર્યો કરે છે, તેમ દેવ, દૈત્ય, ગંખર્વ, 


ચર્વતો તથા સમુદ્રો અને આ સઘળું જ્ગત | 


ચૈતન્યમાં રહીતે જ ભ્રમણુ કર્યા ફરે છે. કર્તા 
અતે ભોકતાના અભિમાનવાળું, ખંધન આપનાર 
ચ્િત્તમય આચારથી શોભતા ચપળ જીવોરૂપ 
ચકરીઓવાળું ને ભ્રમણુના પાતરૂષ, આ સંસાર- 
રૂપી ચક્ર ચૈતન્યરૂપી ચક્રમાં ભમ્યા કરે છે. જેમ 
વર્ષાડાળ ઈન્દ્રધતુષવાળા મૅંઘનો વેષ ધારણુ કરીતે 
તડકાને દૂર ઝરે છે, તેમ ચૈતત્યે શંખ--ચકાદિક 
આયુધોવાળા વિષ્ણુનો વેષ ધારણ કરીને, દંત્યોના 
મંડળને માર્યું હતું. હે વસિષ્ઠમુનિ! નંદિ તથા 
ચંદ્ર વગેરે ચિહતોવાળા મહાદેવનો વેષ ધારણુ 
કરીતે એ ચૈતન્ય જ પાર્વતીરૂપ કેમલિતીના 
મુખરૂપ કમળમાં બ્રમરપભૂને પામેલું છે. એ 
ચૈતન્ય જ વિષ્ણુના નતાભિકમળમાં ન્નણે ભ્રમર- 
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પણાને પામેલું હોય તેમ ત્રથી( ત્રણુ વેદ )રૂપ 
કમલિતીના મહાસરોવરરૂપ '્રહ્માના શરીરતે ધરે 
કે. જેમ ઝાઢમાં પાંદડાં થાય છે અતે સુવર્ણમાં 
આભૂષણોની રચના થાય છે, તેમ એ ચૈતત્યમાં 
આ યણું ઘણાં વિચિત્ર શરીરો થયેલાં છે. એ 
ચૈતત્ય જ જતાં ચરણોને સઘળા દેવતાએ તમે 
છે, એવા ઇત્દ્રનો વેષ ધારણુ કરીને શૈલેક્યનું 
આપધ્િપત્ય કરે છે. જેમ સમુડ્રતું જળ તરંગ- 
પણાને પ્રાત થઈને પોતામાં જ અસ્ત પામે છે, 
ઉદય પામે છે અને ગતિ કરે છે, તેમ એ ચૈતન્ય 
શૈલેકધના આડંખર ભરેલા ઉદરને પ્રકાશ ચ્યાષ- 
તારા સુર્યાદિકપણાને પ્રાત થઈને પોતામાં જ 
અસ્ત પામે છે, ઉદય પામે છે અને ગતિ કરે 
છે. ચારે દિશાઓમાં પ્રકાશ કરતી એ ચૌતત્યરૂપી 
ચાંદની જ સધળા પદાર્થૌતી સત્તા૩્પ કુમુદિતીને 
ખીલવે છે, જેમ ગ્ભિ”ણી સ્રી પોતાના ગર્ભને 
પોષ્યા કરે છે, તેમ એ ચૈતત્યરૂપી દર્ષણુની 
પ્રકારિત સ્વચ્છ મોભા પોતાની અંદર રહેલા 
પ્રતિષિ'બ જેવા કૈલેોકયને પોષ્યા કરે છે. જેમ 
જળના સમૂહરૂપ રસશક્િત સમુટ્રસ્વરૂપ બને છે, 
તેમ એ ચૈતન્ય ચૌદે લોકોમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનાં 
મોટાં મંડળોની સત્તાતું સંપાદન કરે છે. સુષ્માં 
આ ચૈતત્યરૂપી લતા ખીલી છે, જેતે વિચિત્ર 
ચદદાર્થો પુષ્પોરપો, ગહત વિચારોરૂપે. પાંદડાં 
અને મત્તાએતા સમૂઠરૂપે ફળ આપપતારી, 
જીવરૂપી પરાગોના વાસનારૃપી રસોથી ભરપૂર, 
સવિકલ્પ જ્ઞાનરૂપે છાલેથી વીંટાયેલી, ચિત્તની 
વૃત્તિઓરૂપે અસંખ્ય કળીઓ વાળી, જેનું રૂવ 
ત્રણે લેકોરૂપી કેસરોથી દીપે છે, એવી નિરંતર 
થતી ચિત્રવિચિત્ર ગતિવાળી, સઘળી ત્રશ્તુઓમાં 
સ્થિર રહેનારી, પર્વત આદિ જ્ડ પદાર્થોના મૂળ- 
વાળી, શરીરોરૂપી ગાંકોવાળી, તેમ જ મૂળથી ટોચ 
સુધી પ્રવૃત્તિઆરૂપ ગૂંચળાઓથી ઘેરાયેલી છે. 
આ લતા માયાના આફકાશરૂપ ક્યારામાં ઊગી છે. 
સર્વત્રસત્‌ તથા અસત_થી વિલક્ષણુ અઆંનેર્વચતીય- 
પણાવાળાં ચંદ્ર વગેરેતી કાંતિતી જેમ સ્પટ 
જણાતાં અને વિચારમાત્રથી નટ થનારાં ઘણાં 
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થણાં વિચિત્ર દશ્યોરૂપી પુષ્પોને જાણે તે જ 
ઉત્પત્ત કરતી હોય, તેએમાં અભિમાન ધરતી 
હોય, તેઓનો વિસ્તાર કરતી હોય, તેઓરૂપે 
ગવાતી હોય અને ન્નણે તેઓરૂપે વિકાર પામતી 
હોય તેમ રહેલી છે. એ મહાચૈતન્યના પ્રકાશથી 
જ સદા સૂર્ય આદિ પ્રકાશે છે. સ્ત્રી--પુરુષોતા 
દેહો અતિ તિય છતાં પણુ એ ચૈતન્યના અજ્ઞાન- 
થી થયેલા ભૉગ્યપણાના તથા ભેકતાપણાના 
વિભ્રમાને લીધો પરસ્પરને પ્યારા લાગે છે. આ 
જ્ગતતી ન્તળરૂપી ધૂળની ડમરીએ એ મહા- 
ગૈતત્યરૂષ વંટોળિયામાંથી ઊડે છે અને એ મહા- 
ચૈતત્યની સત્તાથી આકાર પામેલી હૉવા છતાં 
પણુ ન્નણે ચૈતત્યથી ન્નૃદ્ી હોય એવી થઈને 
નાચ્યા કરે છે. જેમ દીવો રૂપવાળા પદાર્થને 
પ્રકટ કરે છે, તેમ ત્રેલોકયતા દીવારૂપ ચૈતન્ય 
આ સધળા જગતરૂપ પદાર્થોને પ્રકટ કરે છે. 
જગતમાં રહેલી પદાર્થોની પંકિત ચૈતન્યરૂપ 
નિર્મળ ચંદ્રબ ખમાં રહેલા કૅલંકતી જેમ સાથ 
મેળવીને રહે છે. જેમ સારી લતા વરસાદના 
સિ'ચનથી રૃષ અને ફળતે પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ 
શરીર આદિ પદાર્થોની પંકિત ચૈતન્યરૂપી અમૃત 
મળવાથી રૂપ અને ચેતતને પામે છે. જેમ ઘર 
પંચભૂતમય હોવાથી, પ્રકાશમય હોવા છતાં પણુ 
ખહારથી સૂર્યતો પ્રકાશ તાહિ આવવાથી અંદર 
છયાથી યુકત થાય છે, તેમ ઘટદિડેના અધ્િષ્ઠાત- 
રૂપ ચૈતન્ય પ્રકાશરૂપ હોવા છતાં પણુ, ખહાર 
ઈન્ટ્રિયોની વૃત્તિઓથી અભિવ્યકત થયેલું ચૈતન્ય 
વ્યાપ્ત થતાં, અંદર જડતાથી યુકત જેનું થઈ જાય 
છે. જતે દેહમાં આત્મચૈતન્યતા ચમત્કારો ન હૉય, 
તો ગૈલોકયમાં રહેલા આ યદાર્થો તેવા ચમત્કારોથી 
રહિત હોવાને લીધે આકારને પણુ પ્રામ થઈ 
શકે નહિ. એ ચૈતન્યનો પ્રકાશ વ્યાપ્ત હોવાને 
લીધે સંકલ્પરૂપી ખાળકને ધરતારી પ્રવૃત્તિરૂપી 
ચંચળ કુલિન સ્ત્રી દેહરૂપી ઘરમાં સ્ક્‌ ર્યા કરે છે. 
ને ચૈતત્યતો પ્રકાશ હોય નહિ, તો રસ જીભતી 
અણી ઉપર વ્યાપ્ત થવા છતાં પણુ કોને, શી રીતે, 
કયારે અને કયાં પ્રકટ થાય ? આ દેહરૂપી વૃક્ષ 


અવયવોરૂપી શાખાઓવાળું હોવા છતાં પણ 
અતેકેશોરૂપી લતાઓવાળું હોવા છતાં પણુ ચૈતન્ય- 
તી વ્યાપ્તિ [વેના કેમ જ પ્રકાશે ? ન જ પ્રકાશે. 
ચરાચર જગતતા અધિષ્ડાનરૂપ ચૈતત્ય જ તે 
તે પદદાર્થરૂપે વધે છે, લોટે છે અને ખાય છે. 
જે કાંઈ છે તે ચૈતત્ય જ છે, ચૈતન્ય સિવાય 
બીજાં કાંઈ છે જ નહિ, આ જગત કે જે નવું 
ઉત્પત્ત થયેલું નનેવામાં આવે છે, તે ચૈતત્યમાત્ર 
જ કે. 

વસિષ્ડ ખોલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! સહાદેવ- 
જએ ચંદ્ર જેવી સ્વચ્છ વાણીથી મને એ પ્રમાણે 
કહ્યું, ત્યારે મે' તેમને ચંદ્ર જેવી સ્વચ્છ વાણીથી 
ફરીવાર પૂછ્યું કે, ' હે મહારાજ ! નને સર્વવ્યાપક 
એક જ ચૈતત્ય હોય, તો તે ચૈતન્યરૂપ 
આ દેહ મરણુ આદિ દિશાઓમાં ઘણા પાથિંવ 
ભાગવાળા અતે નેત્રાદિક વગરતી ભીંતતી જેમ 
અચેતન કેમ થઈ જય છેદ આ દેહ જીવનની 
દશા વગેરેમાં ચેતનવાળો થઈને પાછો મરણુ 
આદિની દશામાં ચેતના વગરતો થઈ ન્નય છે. 
એવી રીતની જગતમાં પ્રત્યક્ષ અનુભવમાં 
આવતી સ્થિતિ શી રીતે સંભવે? કેમ કે 
“ચૈતન્ય અવિતાશી સ્વભાવવાળું અતે અપરિ 
ણામી હોવાથી તે ચૈતન્યને કોઈ રીતે પણુ જડ 
પણાનો સંખંધ ઘટતો નથી.' એ રીતે મારુ પૂછવું 
સાંભળીને મહાદેવજ્ઝએ મને નીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

સદાશિવ ખોલ્યા : હે ખ્રહ્મવેત્તાએ માં ઉત્તમ 
વસિષ્ઠમુનિ! સાંભળો. તમે જે પૂછ્યું, તે 
સઘળાનો હું તમને ઉત્તર આપું છું. તમે આ 
મોટે પ્રશ્ન પૂછયો છે. આ દેહમાં સર્વભૂતરૂપ 
જે એક જ ચૈતન્ય છે, તેનો એક કલ્પિત ભાગ 
ખુદ્ધિમાં લાગેલો છે, તેથી કર્તા અને ભોકતા- 
પણાતા અભિમાનવાળા છે; અને ખીન્તે ભાગ 
કે જે મૂટસ્થ છે, તે નિવિંકલ્પ છે. જેમ સારા 
આચરણવાળી સ્તી સ્વપ્તમાં જરતો સંકલ્પ કરવાથી 
ચારિત્યમાં ભ્રષ્ટ થઈ ખીજી હોય તેમ લાગે છે, 
તેમ કૂટસ્થ ચૈતન્ય કલ્પિત સંકલ્પથી ખોતાના 
એક પ્રદેશમાં પોતાને જીવરૂપ સમજી લઈને, 


૯૦૪ 


ન્ણે કતું ત્વ--ભોકતત્વવાળું હોય અર્થાત બીજું 
હોય એવું થઈ રહ્યું છે; એટલે ચૈતન્યમાં જે ભેદ 
છે તે પણુ ઉપાધિએ જ કરેલો છે, પણુ વાર્સ્તાવેક 
નથી. જેમ એનો એ પુસ્ષ કૉપને લીધે ક્ષણુ- 
માત્રમાં સક્ષસ જેવો કૂર થઈ જ્ય છે, તેમ 
કૂટસ્થ ચૈતન્ય જુદાં જુદા સ્વરૂપને પ્રાસ થઈને 
વિક્લ્પરૂપ કલંકવાળું થઈ ન્તય છે. વિકલ્પની 
કલ્પના થવાથી એ ચૈતન્ય સ્વરૂપથી ભ્રષ થઈ- 
ને અતુકરમે જડની સાથે એકતાની ભાવના કરતાં 
કરતાં સવિકલ્પષ્યુદ્ધિતા વિષયપણાતે પ્રાત થાય 
છે. એ ગૈતત્ય સૂક્ષ્મભૂતરૂપ *મતે ભાગ્યના 
ખીજરૂપ માયાથી મલિનપણાને પામે છે અને 
તે ષછી સમકિપ્રાણુરૂષ થાય છે. પછી અનુક્રમે 
સુક્ષ્મ ભૂતોના પંચીફરણુથી વ્યાસ થઈને, ચૌદ 
ખ્રહ્માંડરૃપ તથા કાળરૂપ શ્વાય છે, પછી તેમાં પ્રાણુ- 
નાધારણુથી જીવરૂષ થઈને ખુક્ધરૂપષ, અહંકાર૩પ 
તથા ચિત્તરૂપ થઈ જય છે. જેમ ખ્રાહ્મણુ ચંડાળ- 
નો વિચાર કરવાથી પોતે જ ચાંડાળ બની જાય છે. 
તેમ ચૈતત્ય ચિત્તપણાને પામીતે સંસારતું અવ- 
લંબત કરે છે. ફૂટસ્થ રોતત્ય જઅજ્ઞાનથી મલિન- 
પણાને પામી, દેહરેપે તથા જીવરૂપે કેલ્યાય છે 
અને તેને લીધે પ્રામ થયેલી જડતાથી સર્વસુપાણુ' 
છડી દઈને નિરંતર જત્મ-મરણુ આદિતે 
પ્રાસ થયા ડરે છે. જેમ જળ કરાપણાને પામે છે, 
તેમ અનંત સંકલ્પમય ચૈતન્ય જડતાતા સંક્લ્પા- 
થી ભરષૂર થઈ, જડતાથી જીવપણાની બ્રાંતિને 
પ્રાપ્ત થાય છે; અતે તે પછી ચિત્ત, મત, 
ગોહ તથા માયા ઈત્યાદિ નામોવાળું થઈને ગમર્ત્યત 
જડતાનો આશ્રય કરીને, સંસારમાં જન્મે છે. 
ગ્રોહસ્પી મંદપણાતે પ્રાતત થયૅશું એ ૯૪વ- 
રૈતન્ય તૃષ્ગારૂષી જેડીથી પીડાય જે. કામ, 
ક્રોધ તથા ભયથી યુકત થાય છે; વૈભવ તથા 
દારિટ્રયતે અનુસરે છે; પોતાના ગ્મનંત વ્યાયક 
પણાને છોડી દે છે, સ્રી, ધુઢ ઇત યદિતા વિયોગોમાં 
શોક આદિ વિકારોથી છે વી 
દાવાતળથી અત્યંત તપે છે; શેકો તથા અગુભોથી 
કંગાલ થઈ જાય છે; “ હું દુ:ખ વગેરે સ્વભાવોવાળે, 


શ્રીયાગવાસિછ મહારમાયણુ-નિર્વાલ-પ્રકરણુ ( પૂર્વાધર » 


જ છું એવા મિથ્યા ભ્રમવાળો થઈ નત જરે; 
પોતાને દેહરૂપ જ માન્યા ડરે છે અને અત્યંત 
દીનપણાને વામે છે. જેમ ખુદઠ્દો અને જંગલી 
હાથી મોટા કાદવમાં ખૂંચી જાય છે, તેમ તે 
મોહમાં ખૂંચી જાય છે, જત્મમરણો રૂપી લતા- 
એના હિડોળામાં હીં'ચ્યા કરે છે, સંસારના 
અસાર તથા અપાર વિકારોથી વ્યવહાર કરે છે, 
હકયમાં તાપોથી તપ્યા કરે છે, રાગથી અને 
કોધથી વ્યાપ્ત રહે છે, પોતાના તેળામાંથી 
ધવિખૂડી પડેલી હરિણીની જેમ વિહ્વળ રહે છે, 
વેભવોતો ઉદય થતાં પ્રસન્ન થાય છે અને વૈભવોનો 
નાથ થતાં ખેદ પામે છે, જેમ ભૂત વળગતાં 
છોકરી ભય પામીને તાસી જાય તેમ પોતા- 
તા સંકલ્પથી અથવા બીજી કોઈ રીતે ભ્રમમાં 
પડી ભય પામીને તાસી જાય છે. જેમ ઊ'ટડી 
ખાડાટેકરાવાળા ઊ'ચા પ્રદેશમાં ઊગેલા ઝાડને 
મેચમાં ખંધાયેલા મધપૂડાતા મધના ટીપાતે 
ચાટવાની ઈચ્છાથી ઝાડ ઉપર ચડવા જતાં 
પોતાતા ભારથી વચમાં જ લથડીને નીચા 
વિષમ પ્રદેશોમાં પડે છે, તેમ પોતાની વાસનાથી 
સેવેલા દુર્લભ વિષયોની આમાંક્ષાથી મોઢાં ક્મૌ 
કરવા જતાં વચમાં જ ભ્રષ્ટ થઈને તીચી નીચી 
દુષ્ટ સ્થિતિઓમાં આવી પડે છે, ભારે વિષમતા- 
માં આવી પડે છે; એક સંકટમાંથી ખીજ સંકટમાં, 
એક દુ:ખમાંથી ખીજા દુ:ખમાં અતે એદ ફ્પિત્તિ- 
માંથી ખીજી કિપત્તિમાં જઈ પડે છે, અતેક 
ગ્રકારતા અનર્થોના સમૂહોથી યુકત થાય છે. 
ચિતાએથી પરવશ ચિત્તવાળો રહે છે, તશોમાં 
કમે કરીને અધિક ડેષોને પામે છે, તાપથી તથા 
ચશ્ચાત્તાપથ્રી ઘેરાયેલો રહે છે; ચતુકમે સતુષ્ય- 
માનિ પ્રામ થયા છતાં પણુ વ્યવહારની દ્વા 
મેળવીને અર્થશાસ્ત્રના અભ્યાસમાં પડી, ધત તથા 
ઘર આદિ પોતાનાં બંધનોને વધારવામાં જ 
રએપચ્યો રહે છે. વૃદ્ધ થાય ત્યારે ચારે બાજુથી 
મરવાનો ભય રાખ્યા કરે છે. જેમ પાણી ખૂટી 
ઝાં માછલી તરકૂડયા કરે, તેમ ધ્રત વગેરે ખૂઠી 
જતાં તરફડયા કરે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં પરાધીન 
સ. સા 


સગ ૩૦ મો-ચૈતન્યની સત્તા મતે જીવદ્શાની માસિ ઇત્યાદિ 


લ્વ્પ 


રહે છે, યૌવનમાં ચિ'તાથી ઘેરાયેલો રહે છે, 
વૃદ્ધપણામાં અત્યંત દુ:ખથી પીડાય છે. મરી 
ગયા પધ કર્મૌને વશ થાય છે. સ્વર્ગમાં દેવરૂપ, 
પાતાળમાં નાગરૂપ, દૈત્યોતા લોકમાં દેત્યરૂપ, 
પૃથ્વીમાં મતુષ્યરૂપ, રાક્ષસોના સ્થાનમાં રાક્ષસ- 
રૂપ, વતના પ્રદેશમાં વાતરરૂપ, મોટા પહાડના 
શિખરમાં સિ'હરૂપ, મેર આદિ પર્વતોમાં 
ડિન્નરરૂપ, દેવગિરિમાં વ્વવિધરરૂપ,વતના ખાડામાં 
સર્પરૂપ, ઝાડમાં લતારૂષ, માળામાં પક્ષીરૂપ, 
શિખરમાં લતારૂપ અને વનમાં મુગરૂપ થાય 
છે, તેમ જ સમુદ્રમાં નારાયણુરૂપે સૂએ છે, 
ખ્રહ્મલોકમાં ખ્રહારૂપે ધ્યાત કરે છે, કૈલાસમાં 
કિવરૂપે પાર્વતીનું આલિ ગત કરે છે. સ્વર્ગમાં 
ઈન્ટ્રરૂપે દેવતાનું રાજ્ય કેરે છે, સૂર્યરૂપે દિવસને 
ઉત્પન્ન કરે છે, પર્જત્યરૂપે ળો વરસાવે છે, 
વાયુરૂપે ચલન કરે છે, પર્વતના અંધિષ્ઠાતારૂપે 
પર્વતમાં અભિમાત ધારણુ ડરે છે, સમુદ્રના 
અપ્રિષ્ાતારૂપે સમુદ્રમાં અભિમાન ધરે છે, 
કાળના મંડપરૂપે ત્રક્તુઓઆના ચક્રને વેગથી 
ચલાવ્યા કરે છે, દિવસરૂપે તેજતે પ્રામ થાય 
છે, રાતિરૂપે અંધકારતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
વુક્ષાદ્િકમાં બીજરૂપે તથા રસરૃપે જણાય છે. 
ફોઈ સ્થળે પથરારૂપો ગતિ વિતા રહે છે, કોઈ 
હેકાણે નદ્ટીરૂપે વહ્યા કરે છે, કોઈ સ્થળે કુમુદરૂપે 
ખીલે છે, કોઈ સ્થળે ફળોરૂપે પાકે છે, ફોઈ સ્થળે 
કાષ્ઠારૂપે તથા અગ્તિ આદિરૂપે દેખાય છે. કોઈ 
સ્થળે હિમ જેવા ટાઢા જળરૂપે દેખાય છે, કોઈ 
સ્થળે આડાશ આદિ થૂત્યરૂપે દેખાય છે, કોઈ 
સ્થળે ચકચકિત આકાર ધરે છે, કોઈ ઠેકાણે 
કાંટાઓવાળા જંગલી પ્રદેશોરૂપો રહે છે, કોઈ 
ઠેકાણે શિલારૂપે રહે છે, કોઈ ઠેકાણે કાળા રંગે 
રહે છે, કોઈ ઠેકાણે લીલા રંગે રહે છે, કોઈ ઠેકાણે 
અઅગ્નિરૂપે રહે છે અને કેઈ ઠેકાણે પૃથ્વીરૂપે રહે 
છે. ચૈતત્ય સર્વાત્મકપણાથી સર્વમાં વ્યાપીને 
રહે છે અને પોતે સર્વ શકિત પ્રારણુ કરે છે, 
માટે જ એ રીતે સર્વરૂપે દેખાય છે; તોપણુ 
વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં તે આકાશથી પણુ વધારે 
શ્રીયોગ.-૨-૫૮ 


તિલે'પ છે જેમ ગતિને લીધે જળ તરંગપણાતો 
અનુભવ કરે છે, તેમ ચૈતન્ય તે તે સ્થળમાં * 
તે તે રીતતા પોતાના વિવર્તને લીધે, તે તે 
પદાર્થપણાનો અનુભવ કરે છે. એ ચૈતનર 
હંસ, ક્રોંચ, ખગલા, કાગડા, સારસ, ધોડા, નહાર, 
ખગલી, હરિણુ, વાનર, કિન્નર, કૂતરા, વટીક 
તામનાં પક્ષી, પિગલ તામનાં પક્ષી, મેતા, 
માખી, ભ્રમર, પોપટ અને એવા જ પ્રકારોની 
ખીજી ઘણી ઘણી યોનિઓમાં ભમ્યા કરે છે. 
ખુર્ધિ, લક્ષ્મી, પ્રીતિ, રુચિ, તે તે માયા અને 
રાત્રિરૂપ પણુ એ જ થાય છે. જેમ પાણીની 
ચકરીમાં ખડ ફર્યા કરે છે, તેમ સંસારમાં ફર્યા 
કરે છે; અતે જેમ ગધેડી પોતાના શખ્દથી જ 
ભય પામે તેમ પોતાના સંકલ્પથી ભય પામે છે. 
એ જીવ ચૈતત્યતા જેવું બીજું કોઈ પણુ મુગ્ધ, 
અવિવેકી, ચંચળ કે નિર્ષળ તથી, હે મહામુનિ 
વસિષ્ઠ! તમારી પાસે મૅ આ જીવશકિતતું 
નિરૂપણુ કર્યું કે જે જીવશકિત પ્રાકૃત કર્મોને પરવશ, 
રાંક પશુના જેવા ધર્મવાળી, “કર્માત્મા' એ 
નામને પામેલી, વાસ્તવિક સ્વરૂપનો વિચાર કેરતાં 
અફસોસ કરવાનું જ પાત્ર અને પોતાની મેળે 
જ ઘણાં દુ:ખોવાળા અનંત વિભ્રમને યામૅલી 
છે. અવિદ્યા કે જેતી સત્તા તથા સ્ક્‌ રણા પોતાથી 
ન્યારાં તથી તેને લીધે જ એ જીવશડિતએ જેમ 
ચોખાનો દાણો ફે।તરાનો આશ્રય કરે છે, તેમ 
વિતાથી અતે સિથ્યાભૂત અનિયમિત મેલનો 
આશ્રય કર્યો છે કે, જેથી જીવપણાને પામીને એ 
વ્યાપકુપણાથી ભ્રષ્ટ થઈ છે, દૂર્ભાગ્યપણાના પરિ- 
તાપોને પામ્યા કરે છે અને અનાથ સ્ત્રીની જેમ 
શોક કર્યા કરે છે. હેવસિષ્ઠમુનિ ! એ જડ અવિદ્યાનું 
સામર્થ્ય જુએ કે જેથી જીવશકિત પોતાતા 
સ્વરૂપતું સ્મરણ નહિ પામતાં રે'ટતા ઘડાતા 
આક્રાશતી પેઠે તીચે નીચે ઊતરવાને માટે જ 
વેઠયા કરે છે. ૧--૧૦૭ 

સ્તરતતેત્વઝોકવ શતાં તિગ્તવરસ્તસ્મોત 
વિસેટ [નત્‌ | વરગતિ જઇતવઃપતનાય થા યટર 
ઘરઘટીઘનપીડવલ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 


સર્ગ ૩૦ મેઃ સમામ 


લટ 
સગ ૩૧મો 
શુદ્ધ ચેતન્યનિદર્શન 
ફેશ વાલ 
પનોલ્વઝીજસેયેવે સગુઃશાય્તીસિ માવનાય્‌। 


શિસ્લ્વસ્ઞીનતામોદ્ષસિતા શંસ્રતે વચા 1૨॥ 
સદાશિવ બોલ્યાઃ હે વસિષ્ઠમુતિ! જેમ 
સ્વપ્તમાં પીધેલી મઠિરના ઘેનમાં પડેલી જવી 
'હું છુ:ખવાળી છું ' એવી ભાવનાથી ખોટા દુઃખતે 
જ મેળવી લે છે; તેમ અન્ઞાનમાં પડેલી ચૈતત્ય- 
શકિત “હું વિકલ્પોવાળી છું' એવી ભાવનાથી 
મિથ્યાભૂત જવપણાને તથા જગતપણાને મેળવી 
લે છે. જેમ મદિરાતા મદ વગેરેથી ફરી ગયેલી 
ખુર્્તાળી મુગ્ધા સ્રી પોતે જવતી છતાં પણુ 
“હું મરી ગઈ છું' એમ માતીતે રડે છે, તેમ 
અન્ઞાનથી સ્વરૂપને ભૂલેલી જીવશકિત નટ ન 
થયા છતાં પણુ 'હું તથે છું' એમ માનીને રડે 
જે. જેમ કારણુ વિના અકસ્માત વિપરીત થયેલી 
યુર્્રવાળી સ્રી ભમતા પદાર્થને પણ સ્થિર દેખે 
છે, તેમ અહંતાતા ભ્રમમાં ષડેલી જીવશકિત 
અસ્થિર જગતતે પણુ સ્થિર દેખે છે. ચૈતન્યન 
રૂપ જીવશકેતતે સંસારતે અનુભવ થવામાં 
ચિત્ત જ કારણુ છેં, પણુ વાસ્તવિક ન્નેતાં એ 
ચિર એ ફાંઈ જ નથી; કેમ કે ચિત્તને ' સત _” કે 
“અસત. પણ કહી શકાતું તથી, તેથી ફેવળ તુચ્છ 
જ છે. આ રીતે મુદ્લ ચિત્ત જ ર્તાહે હોવાને 
લીધે અને તેને લીધે દૃશ્યરૂપ જગત પણુ ર્નાહિ 
હોવાથી યત્તપૂર્વક ચિત્તને ચેતાવનારી ચૈતત્ય- 
શકિત પોતે ચિત્તરૂપ પણુ નથી અને ચિત્તાધીન 
જ્ગતરૂપ પણુ તથી, પરંતુ શુદ્ધ જ છે, જ્મ 
પથરામાં તેલ તથી, તેમ ગૈતન્યશફ્િતમાં દૃશ્ય, 
દર્શન ડે દ્રદટાપણું' તથી, જેમ ચંદ્રમાં કાળાપણુ 
નથી, તેમ ચૈતન્યશકિતમાં કરતો, કર્મ કે કરણુપણુ 
નથી.જેમ આકાશમાં તવા અંકુર તથી તેમ ચૌતત્ય- 
શકિતમાં પ્રમાતા, પ્રમાણુ કે પ્રમેયપણુ નથી. 


*આ એકત્રીસમા સર્ગમાં જીવપણા આદિને 
નિષેધ કરીને શુદ્ધ ચૈતન્ય દેખાડવામાં આવશે. 


શ્રોચાગવાસિણ મહારામાચણુ-તિર્વાસુ-પ્રડર્ણ ( પૂર્વાર્ધ ) 


જેમ તંદનવતમાં ખેરતું ગાડ તથી, તેમ ચૈતન્ય- 
શકિતમાં પ્યુન, બોધ સમાપતાર કે બોધવ્યપણુ' 
તથી, જેમ આકાશમાં પર્વતપણુ' તથી, તેમ ગૌતત્ય- 
શકિતમાં છું, તું કે તેપણું' વગેરે તથી. જેમ 
કાજ્ળમાં શંખપણુ તથી, તેમ ચૈતત્યશકિતમાં 
પોતાનું કે અન્યનું દેહપણુ' તથી. જેમ પરમાણુમાં 
મેસ્પવેતો તથી, તેમ ચૈતન્યશકિતમાં દત કે 
અદત તથી. જેમ અત્યંત ખારી ધરતીમાં લતા 
થતી નથી, તેમ ચૈતત્યશકિતમાં નામ કે રૂપ તથી, 
જેૅમ સૂર્યમંડળમાં રાતિ નથી, તેમ ચૈતન્યશફિતમાં 
ઝરવા લોયક કે તહિ કરવા લાયક કંઈ તથી. જેમ 
હિમમાં ઉખ્ણુતા નથી, તેમ ચૈતન્યશકિતમાં 
વસ્તુતો ધર્મ કે વસ્તુ ત હોવાનો ધર્મ પણુ તથી. 
જેમ [શિલાતા ગર્ભમાં વૃક્ષ નથી, તેમ ચૈતન્યશકિત- 
માં શૂત્યતા કે અશૂત્યતા નથી. જેમ આકાશમાં 
શૂત્યતો અને અશૂત્યતા--એ ખંનેતો વિચાર 
કરતાં કેવળપણારૂપ અતે સ્વરૂપતી સ્વચ્છતા 
ખાકી રહે છે, તેમ ચૈતન્યશકિતમાં પણુ થુત્યતા 
અને અશૂન્યતા--એ ખંનેતો વિચાર કરતાં કેવળ- 
વણુરૂપ સ્વચ્છતા જ બાકી રહે છે. જીવશકિત 
શૈતત્યહિરણ્યગર્ભતા સિત્તથી પ્રગટ થઈ છે; એટલે 
તેને સંસારરૂપ દુઃખ પ્રાપત થયું છેએમ તથી; પણુ 
ફેવળ સંસારની ભાવતામાત્રથી ટંસારર્પ દુ:ખ 
ગ્રાપ્ન થયું છે. જ્ઞાની પુરુષ સંસારવી ભાવના 
ત્યજી દે છે કે તરત જ તેનો સંસારરૂપ અતર્થ 
શાંત થઈ ન્નય છે. અન્નાતી પુરુષ સંસારની 
ભાવનાને ત્યજી દેતો નથી, તેથી તેને સંસાર 
દુઃખદાયી થઈ પડે છે, ' ખડ પણુ તથી અને 
ગૈલોકય પણુ તથી ' એવી ભાવના કરવી, તે તો 
પોતાને આધીત છે; છતાં એવી ભાવતા હિ 
ઝુરવાથી અને સંસારની જ ભાવતા ઝરવાથી અન્ઞા- 
નીએ। સંસારરૂપી રોગતે કદી પણુ મટાડી શકતા 
નથી. સંસારની ભાવનાનો ત્યાગ અતિ સુલભ 
હોવા છતાં પણુ નત તેને માટે પ્રયત્ત કરવામાં ન 
આવે તો તે ત્યાગ કેમ જ થાય? જે વસ્તુ 
અંતિ સુલભ હોય. તેને માટે પણુ ને કાંઈ પ્રવત્ન 
કરવામાં ન આવેં તો તે વસ્તુ કયાં અતે કેવી 
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રીતે મળે ? જે સર્વવ્યાપક ચૈતત્ય છે, તે અહિતીય, 
તિવિંકલ્પ, પરમ, એક જ. સર્વથી પર, અતિ 
સ્વચ્છ અતે સૂર્ય આદિ તેન્નેતે પણુ પ્રકાશ 
આપનાર છે. એ પ્રકાશ આપનાર ચૈતન્ય સર્વમાં 
રહે છે, નિત્ય નિર્મળ, નિત્ય પ્રકાશિત, મનથી 
રહિત, નિર્િકાર અતે તિલેપ છે. ઘડા, વસ્ત્ર, 
વડ, ભીંત, ગાડાં, વાતર, ગધેડા, અસુર, સમુદ્ર, 
ભૂત, તર અને તાગ એ સર્વમાં પણુ એ જ 
ચૈતન્ય રહેલું છે. જેમ દીવો પ્રકાથ જ કરે છે, 
પણુ કશી કિયા કરતો તથી, તેમ ચૈતન્ય સાક્ષીની 
જેમ જ રહે છે, પણુ ક્યાંય કશી ક્રિયા કરતું નથી. 
એ ચૈતન્ય નિર્મળ હોવા છતાં પણુ દેહાદિકની 
ભાવનાથી મલિન જેનું થઈ ગયેલ છે, વિવિ'કલ્પ 
છતાં પણુ દેહાદિતી ભાવનાથી સવિકલ્પ જેવું 
થઈ ગયેલ છે, ચેતન હોવા છતાં પણુ દેહાદિકની 
ભાવનાથી જડ જેનું થઈ ગયેલ છે અને વ્યાપક 
છતાં પણુ દેહાદિકની ભાવનાથી સંકોચવાળું થઈ 
ગયેલ છે. જેમ લાંખો અતે ઝીણો રેશમ વગેરેનો 
તાંતણો તકલી ઉર વીંટાતાં, પોતાના અત્યંત 
લાંખા સ્વરૂપને પણુ તેટલામાં જ સમેટી બોરતા 
જેવા ફોક્ડાના આકારમાં ફેરવાય છે. તેમ 
નિર્વિકલ્પ, સૂક્મ અને સર્વવ્યાપક ચૈતન્ય લિ'ગ- 
દેહમાં પ્રતિખિ'બભાવથી આવીને, સઘળાં હાથ, 
પગ વગેરે અંગોમાં તથા મર્મ વગેરેમાં વ્યાષીને 
સર્વમાં વ્યાપેલી ષોતાતી સંવિતને ( જ્ાનશકિત- 
ને ) તેઢલામાં જ સમેટાયેલી જેવી કરીને સંકોચને 
(કોક્ડાને) પ્રામ કરે છે. એ ચૈતત્યશકિત 
જાગ્રતમાં વિષયોનાં દર્શતોથી તથા સંકલ્યોથી 
વ્યાપ્ન રહે છે, સ્વપ્તમાં વાસતામય વિષયનાં દર્શ- 
નોથી તથા સંકલ્પથી વ્યાપર રહે છે અતે સુષુપ્ત 
કે જે અબોધમય કહેવાય છે, તેમાં પણુ અજ્ઞાનતા 
સાક્ષીપણારૂપ બોધસ્વરૂપે રહે છે. જેમ સન્‍૮જત 
ચિત્તમાં દુ્ૈતની સંગતિનો લાંખો સંસ્કાર લાગતાં, 
દુર્જતની પદ્ધતિઓને પામીને દુર્જ્ત થઈ ન્તય 
કે, તેમ એ અત્યંત સ્વચ્છ ખ્રહ્મરૌતત્ય જ 
દેહાદિકતી ભાવનાના લાંખા સંસ્કારને લીધો, 
દેહાદ્િકિવી અહંતા--મમતાઓને પામીને અનુ- 
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કૂળ પદાર્થોને મેળવવાની અને પ્રતિકૂળ પદા- 
થોને ટાળવાની ચિ તાને પ્ર'પ્ થાય છે. જેમ સોનું 
મેલથી તાંખા જેવું લાગે છે અને મેલ ધોવાઈ 
જતાં પાછું સોતું જ રહે છે, તેમ ખહ્મરૈતત્ય 
દેહાદિકની ભાવનાથી જીવપણાને પ્રાપ્ત થાય છે 
અને એ ભાવતા દૂર થતાં પાછું ખ્રહ્મરતત્ય- 
પણાને પ્રામ થાય છે. જેમ અરીસા ઉપરતો મેલ 
ટળી જાતાં પ્રતિખિ'ખ દેખાય છે એવી સ્વચ્છતાને 
તે પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ અજ્ઞાનથી થયેલો જવભાવ 
«ળી જતાં, ચૈતત્ય કૈવલ્યપદને પ્રા થાય છે 
ચૈતન્યના સ્વરૂપનું ભાત ભૂલી જવું, “ન અજ્ઞાનથી 
ખોટૉ સંસાર લાગુ પડે છે અને સ્વરૂપતા સ્ઞાનથી 
એ ખોટો સંસાર થાંત થઈ ન્તય છે. ન્ત્યારે એ 
ચૈતન્ય ચૈતત્યપણાને લીધે પોતાની અંદર મિથ્યા- 
ભેદની ભાવતા ફરે છે, ત્યારે પોતે અવિનાશી 
હોવા છતાં પણુ અહંતાને પામેલા જેનું થઈને 
જાણે ખગડી ગયું હોય એવું થઈ તય છે. જેમ 
પર્વતની ઊ'ચી ટોચ ઉપર રહેલા ઝાડનું ફળ 
જરાક ગતિ થતાંતી સાથે કયાંય વીચે જઈ પડે 
છે, તેમ ચૈતત્ય પોતાના સ્વરૂપને સહેજ પણુ ભૂલી 
જતાં કયાંય નીચે જઈને પડે છે ( જીવભાવને 
પ્રાપ્ત થાય છે). ર્ય આદિ પદાર્થોની જે 
સત્તા છે, તે ચૈતન્યની જ સત્તા છે અને જે 
ચૈતન્ય છે તે સર્વદા તિર્મળ જ છે. બૅપણુ' 
કે એકષણું એ અનજ્ઞાતથી થ્યું છે, એટલે 
તે ગ્ાતથી લય પામે છે. જેમ પ્રકાશની સત્તા 
માથી ક્રિયાએમાં વ્યવહાર થાય છે તેમ 
ચિત્તના સાક્ષીની સત્તામાત્રથી ચિત્તમાં તથા 
ઇન્દ્રિયો આદિમાં ચેતના થાય છે. ચૈતન્ય પાસે 
રહે છે, ત્યારે વાયુ પ્રેરાય છે. તે વાયુથી કીકીઓતું 
ચલન થાય છે અતે તે કીકીઓ.માં રહેલી દીસિ 
(વૈજ્સધન્દ્રિય) ચક્ર] કહેવાય છે. એ ચકા] 
દ્રારા બહાર નીકળેલા અંતઃકરણુથી ઘગાદિક વ્યાપર 
થતાં ત્રિપુટીતો જે* એકંદર સામાન્ય બોધ થાય 


“અંત:કરણ, ઇંદ્રિયો, વિષયો અને ત્રિપુટી છે 
અને તે ત્રિપુટી બીન્દું કંઈ નથી પણ પરમ ચૈતન્ય 
જ છે, એમ કહનવાનો ભાવ છે. 
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છે, તે પરમ ચૈતન્ય છે. ચામડી અતે પવત, 
કે જેએ જડ અને તુચ્છ છે, તેએ। પાસે રહેલા 
રૈતન્યથી પ્રેરાઈને સમાગમ પામે છે; અતે તે 
ચામડીમાં જે ઈન્દ્રિય રહેલી છે, તે ત્વચા કુહે- 
વાય છે. એ ત્વચા દ્વારા ખહાર નીકળેલા અંત:ફેરણુ- 
થી શીત--ઉષ્ણુ આદે દ્રવ્યો વ્યાપ્ત થતાં પદાર્થતા 
આઝારવાળી થયેલી મનોવૂતા, કે જે સ્પર્શજ્ઞાત 
હેવાય છે, તેતો જ નહિ પણુ ગિપુટીનો જેએકંદરે 
સામાત્ય ખોષ્ર થાય છે, તે પરમ ચૈતન્ય છે. પાસે 
રહેલા ચૈતત્યથી પ્રેરાયેલા પવતતો અતે ઘ્રાણે- 
ટિદ્ર્યોતો સંખંધ થતાં, ઘ્ાણુ દારા બહાર તીકળેલા 
અંત:ઝરણુથી ગંધવાળાં દ્રવ્યો વ્યાપમ થતાં, ગંધતા 
આક્ટારવાળી થયેલી મનોવૃત્તિ કે જે ગંધનઞન 
_કહેવ્રાય છે, તેનો જ નાહ પણુ પ્રિપુડીતો જે 
એકંદર સામાન્ય બોધ થાય છે, તે પરમ ચૈતન્ય- 
તી પાસે રહેલા બ્રેરાયલ પવનતો અને શ્રોત્રેન્દ્રિય- 
.. તો સંખ્યંધ થતાં, શ્રોત્ર દારા બહાર નીકળેલા અંત:- 
કરણુથી શખ્દનો વિષય પ્રાપ્ત થતાં શબ્દના આડાર- 
ધાળી થયેલી મનોવૃત્તિ કે જે શખ્દસ્ાત કહેવાય છે, 
'તેનો જ તાહિ પણુ ત્રિપુટીતો જે એકંદર સામાન્ય 
ખાધ થાય છે, તે પરમ રૈતન્ય છે. સંકલ્પથી 


પ્રવૃત્તિ થાય છે, સંકલ્પ એ મનનનો ક્રમ છે | 


અને મનનના કમથી ચિત્તની મલિતતા થાય છે. 
એ પ્રવૃત્તિ સંકલ્પ તથા [ચિત્તની મલિતતાતે 
સાક્ષીરૂત જાણુનાર જે આત્મચૈતન્ય છેં, તે 
પિર્મળ છે. અંદર તથા ખહાર જે અનેક પ્રકારના 
ભેદ્દો જણાય છે તેનું અધિષ્ઠાત જે સાક્ષી ચૌતન્ય 
છે, તે પ્રકાશસ્વરૂપ, તિત્ય પોતાતા સ્વરૂપમાં જ 
રહેલું અને જેમ સ્કટિકર્સાણુ પ્રતિષ્તિ ખોના 
અઆશારોને પોતાની અંદર ધ્રારણુ કરે છે, તેમ 
તે ચૈતન્ય પોતાની અંદર આ સઘળા જગતને 
પ્રારણુ રે છે. તિવિકારપણે આ સધળા જગતને 
પરી રહેલું એ અકિતીય ચૈતન્ય અસ્ત પામતું 
નથી, ગતિ પામતું તથી અતે વધ્યું પણ્‌ નથી, 
આ જીવપણુ સંકલ્પથી મળેલું છે; એટલે નને ! 
દેહાદિ સંક્લ્પનો ત્યાગ કરીતે ખ્રહ્મભાવવી જ 


ભાવતા થાય, તો તે ખ્રભભાવમાં જ રહે છે. 


શ્રાચાગવાસિષ મહારામાયણ-નિર્વાણ-પ્રકરણુ ( પૂર્વા ) 


હ્રહ્મરૌતન્યતો રથ જીવ, જીવતો રથ અહંકાર, 
અહંકારતો રથ ખુ, ખુજ્ધતો રથ મત, મનનો રથ 
પ્રાણુ, પ્રાણુનો રથ સાનેનિદ્રિષાનો સમૂહ, જ્ઞાને- 
સ્દ્રિયોના સમૂહનો રથ દેહ અતે રેહતો રથ કમેં- 
સદ્રયાતો સમૂહ છે. એ સઘળા રથો સંસારમાં 
ભ્રમણુ જ કરાવે છે. જરા-મરણુવાળા દેહોરૂપી 
પાંજ્રાઓમાં પુરયેલું જીવૉરૂપી પક્ષીઓનું ચક, 
ડે જે મૂળ કારણુના માયારૂપી એશ્ચર્યથી થયેલું 
જે, તે એવી રીતે ભમ્યા કરે છેં. આત્મામાં આ 
જગત ફેલાયેલા સ્વપ્તની પેઠે િથ્યાભૂત પ્રતીત 
થાય છે. કાંક્વાતાં પાણીની જેમ રહેલું આ 
જગત જરા પણુ સારું તથી. ' મનનો રથ 
પ્રાણુ છે.' એમ જે કથં, તેતું કારણુ એ 
છે કે, જ્યાં પ્રાણુવાયુ હોય ત્યાં જ કલ્પના 
છે, જમ ન્યાં પ્રકાશ હોય ત્યાં જ રૂપ દેખાય 
તેમ ન્ન્યાં ખળવાન પ્રાણુ હોય ત્યાં જ સં 
રહેછે. જે વતપ્રદેશમાં વટોળિયે હોય તે વતપ્રદેશમાં 
જ કંપ થાય છે, તેમ ન્યાં પ્રાણુ હોય ત્યાં જ ચલન 
થાય છે. મત ઘ૬યાકાશમાં લીત થઈ જતાં 
પ્રાણુ કંઈ ચેછા કરતો તથી. જ્મ તેજ લીન 
થઈ જતાં રૂપ દેખાતું તથી, તેમ મત ૯દયા- 
કાશમાં લીત થતાં પ્રાણુ ચાલતો નથી. જેમ 
વંમેળિયો શાંત થતાં ધળ રહેતી નથી, તેમ પ્રાણુ- 
વાયુ શાંત થતાં મત અંદર જરા પણુ ચલિત 
થતું તથી. ન્યાં પ્રાણુ હોય ત્યાં જ મન હોય છે, 
જ્યાં રથ જાય ત્યાં જ સાર્થ રહે છેં, તેમ જ્યાં 
પ્રાણુવાયુ ન્નય ત્યાં જ સત રહે છે. ગ્રાણુપ્રેરિત 
ચિત્ત ક્ષણમાં દૂર જતું રહે છે. જેમ ગોરૂણુથી 
કેક્લા પથરો ક્ષણુમાત્રમાં ૬૨ પ્રદેશમાં ન્‍્નય 
જે, તેમ પ્રાણથી પ્રેરાયેલું મન લ્રણમાત્રમાં 
દૃર પ્રદેશમાં ન્નય છે. પ્રાણુનો વિરોધ થાય તો 
સતનો ક્ષય થાય છે. ન્યાં પુષ્પ ન્નય ત્યાં ગંધ 
ન્નય છે, જ્યાં અગ્તિ જાય ત્યાં ગરમી જાય છ્ઠે 
અને ન્યાં ચંદ્ર જય ત્યાં ચાંદની જાય છે;તે જ 
પ્રમાણે ન્યાં પ્રાણુવાયુ જ્ય ત્યાં મત ળ્તય છે. 
પ્રાણુવાયુના ચલતથી જ પ્રત્યેક સાન થાય 
જે અને પ્રાણુવાયુ જ સથળાં અંગોમાં ગ્મત્તતા 


છે, 


સગ ૩૨ મો-ચેતન્યની દેહાદિકમાં સ્થિતિ 
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રસતો પ્રવેશ કરાવવા માટે, સઘળી તાડીઓમાં 
ગતિ કરે છે. નનેકે આકાશના જેવી સ્વચ્છ ચૈતત્ય- 
શકિત જડમાં તથા ચેતનમાં સર્વૈત્ર સમાત છે, 
તોપણુ મત આદિ પદાર્થોથી ગોડવાયેલા લિગ- 
શરીરરૂપ પ્રાણની ગુહામાં ખિ'ખ-પ્રતિખિ'બ- 
ભાવથી ચૈતન્યશકિતનું ખમણાપણુ'થવાથી અધિક- 
પણું દેખાય છે; કેમ કે પ્રાણુતા ચલનથી લિ'ગ- 
શરીરમાં ચૈતન્યવકિત ન્નણે સ્પષ્ટ થઈને ચલિત 
થતી હોય એમ અનુભવાય છે. સઘળા જડ 
પદાર્થોમાં સત્તામાત્રૂપે રહેલી ચૌતન્યશકિત 
દેહ તામતા જઠ પદાર્થમાં પ્રાણુતા ચલતથી 
*તગ્રત જેવી થઈને અધ્યાસવાળા જીવપણાના 
બળને લીધો વિષયાદિકેને જાણે છે. જે દેહ જવન- 
દશામાં અનેક પ્રકારના તાતામોટા વૈભવો સાથે 
વ્યવહાર કરતો હોય, તે જ દેહ પ્રાણુવાયુ જતો 
રહેતાં મતનથી રહિત થવાથી તરત ચલન વગરતો 
થઈ ન્ય છે. હે વસિષ્ડમુનિ ! જેમ ઘર આદિતું 
પ્રતિખિ'બ અરીસામાં જ પડે છે, પણુ પથરા 
વગેરેમાં પડતું તથી, તેમ ચૈતત્યતું જવરૂપ પ્રતિ- 
ખિબ લિ'ગશરીરમાં જ પડે છે, બીશ્ન કોઈમાં 
પડતું નથી. સઘળાં કાર્યોના મુખ્ય કારણરૂપ 
જે મન છે, તેને જ લિ'ગશરીર સમન્ને. ખીજ્ન 
આચાર્યોએ એ મનને જ રિષ્યોને સરળતાથી 
સમજાવવા માટે, આ નગરી આદિ જુદાં જુદાં 
નામોથી તથા પ્રકારોથી કહ્યું છે. કલ્પતાએથી 
ભરપૂર આ સઘળું દૃશ્યન્નળ રૌતન્યમાં જ ઉદય 
પામે છે, રહે છે અતે લય પામે છે, એમ પાકી 
રીતે આપણા અનુભવમાં આવે છે ગને 
મત જ દેહરૂવ થઈતે ભમ્યા કરે છે, એ બણ 
નિશ્રય છે; એટલા માટે જે કાંઈ આ જગત છે, 
તે સઘળું પરમ ચૌતત્યરૂપ જ છે, તેથી ન્નુદું 
નથી એમ સમન્ને. ૧-૫૬ 

થસ્તાજુરેસિ જઝતાજીજરરવતાઈ ચસત્ર સ 
શિચિસવરિસયઝુમૂલુસેઃ | યસ્તાન્મનો વિષસ્તિર્તસિ 
શેજ્જઇવા સર્વે છુ તત્પસ્મવાસ્સ્તિતિ વિસ વિશ્યનૂ ॥ 
શ્રી યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં નિર્વાણપ્રકરણના 
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૩૧ મો! સમામ 


લ્લ્ટ 


સગ ૩૨ સે* 
ચૈતન્યની રહાદિકમાં સ્થિતિ 
શ્ર ઝવાચ 

થુસે શળુ જય જાયેજારિળી સ્વરદારિની । 
શરતી ચ સનું વુંલાસુવેસિ પરતામિધાત્‌ ।૬॥ 

સદાશિવ બોલ્યાઃ હે વસિષ્ડમુનિ ! પ્રાણી- 
ઓતા લિગશરીરમાં પેડેલી એ ચૈતન્યશફિત 
શી રીતે આ લેક સંબંધી તથા પરલોક સંખંધી 
કાર્યો કરે છે ? તથા શી રીતે ખ્રાહ્મણુ આદિ તામો- 
ને પ્રાપ્ત થાય છે? અને શી રીતે દેહાદિકતી ગતિ 
કરે છે? એ વિષે કહું છું તે સાંભળો, ખ્રહ્મની 
અનાદિ માયારૂપ શકિત પોતાના આશ્રયભૂત 
ખ્રહ્મતોં આવરણુથી તહિ જેવું કરી તાખીને 
અનાદિ કાળથી માંડીને સંચયને લીધો અત્યંત 
પુછ્ટ થયેલાં, વિચિત્ર વાસતાવાળાં, કામિક, વાચિક 
તથા માર્તસિક એવાં અનેક કર્મૌથી લિ'ગશરીરરૂપે 
પરિણામ પામીને ખ્રહ્મવી સત્તાથી તથા પોતાતા 
સ્વભાવથી ચૈતન્યયણારૂપ તથા જડપણારૂપ 
એમ ખંને સ્વભાવને પ્રાપ્ત થઈને, વ્યવહારને લાયક 
થઈને જ્ઞાનેન્દ્રિય તથા કમેન્દ્રિય આદિતી પરંપરા- 
થી જ સંસારરૂપે નાચે છે. હે વસિષ્ઠમુતિ ! 
માયારૂપ કલંકવાળું એ ખ્રહ્મચૈતન્ય ગંધર્વનગરતા 
જેવા આ જગતને માયાનો વિચાર તહિ કરવાથી 
ઉત્પત્ત ફરે છે અને વિચારથી નટ કરે છે. ન્ને 
ચિત્તાદ્િ ત હોય, તો દેહ ભીંતની જેમ મૂંગો રહે 
છે. ચિત્તાદિ હોવાને લીધે જ દેહ આષ્યાશમાં 
ફે કાયેલા પથરાની પેઠે ચેછ્ાએ। કરે છે. જેમ ચુંખકે 
નિકટ હોવાને લીધો અત્યંત જડ લોઢું ચેછા કરે 
છે, તેમ જીવ સર્વવ્યાપક ખ્રહ્મતા સામીપ્યથી 
વ્યાપારો કરે છે. જેમ અરીસો કેવળ દ્રવ્યતું જ 
નહિ પણ  રૂપાક્કિતા પ્રતિખિ'ખનું ગ્રહણ કરે 
છેં, તેમ લિગશરીરે ગ્રહણુ કરેલું ખ્રહ્મ પોતે 
દ્રથ ત હોવા છતાં પણુ તેના પ્રતિખિ'બથી જ 
આ જીવ અત્યંત સ્ક રે છે. જેમ ખ્રાહ્મણુ 

*આ બત્રીસમા સર્ગમાં લિગશરીરમાં આવેલું 
ચૈતન્ય જે રીતે દેહાદિક્ને ચલાવે છે અને જે રીતે 
દેહાંતરમાં જાય છે, તે સઘળું કહેવામાં આવશે. 
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ગોહથી પોતાનો સ્વભાવ ભૂલી જવાને લીધે 
શૂદ્રપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ આ જીવ પોતાનો 
્રલસ્વભાવ ભૂલી જવાને લીધે જડપણાતે પ્રામ 
થયો છે. જેમ હરિશ્ર ટ્ર આદિ મહાત્માએ પણુ 
સેહથી ચિત્તતો વિભ્રમ થવાને લીધે દીતપણાને 
પ્રા થયા હતા, તેમ જીવ પોતાતા ખ્રહમસ્વભાવતે 
ભૂલી જ્વાથી મલિતપણા ગ્આઠિને પ્રામ થયેલ 
છી. જેમ તરંગોની પંકિત જળને શાંતિ આપે છે, 
તેમ પ્રાણુતા એકપણાને પામીને જડ તથા 
પરવશ થયેલો જીવ દેહાદિકતે ગતિ આપે છે. 
જેમ શઢરૂપ ઉપાધિને પરવશ થયેલે। વાયુ વહાણમાં 
રહેલા પથરાએને ગતિ આપે છે, તેમ લિ'ગ- 
શરીરરૂપ ઉપાધિને પરવશ થયેલો અને તેથી 
જ દીત તથા ક્રિયા કરતાર ખતેલે। મતતશકિતવાળા 
જીવ દેહોરૂપી યંત્રોને ગતિ આપે છે. હે વસિષ્ડ- 
મુનિ !પરમાત્માએ શરીરેરૂપી ગાડાંઓને ખેચવા 
માટે મત તથા પ્રાણુરૂપી ખે મજબૂત ખળદ 
ખતાવેલા છે. ચૈતન્ય જઠ જીવ ખતી મતરૂપી 
રથમાં ખેઠેલું છે, જેને પ્રાણુરૂપી ઘોડાએ। ખે'એ 
જ. તે જવ જાગૃતિમાં અને સ્વપ્તમાં અનેક 
પદાર્થોને પકડે છે અને ગાઢ નિદ્રામાં પદ્યાર્થો 
દર થવાને લીધે અવિવ્વારૂપ અંધકારમાં પડ્યું 
રહે છે. અને તેમ છતાં પણુ જેમ તરંગ જળ- 
પણાતે છોડતો નથી, તેમ પોતાતા વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને છોડતું તથી. એ જીવચૈતન્ય જ વ્યાવહારિક 
તથા પ્રાતિભાસિક પદાર્થોરૂપે ચારે ખાજા ઉદય 
પામે છે. જેમ દૃથ્યોમાં રહેલું રૂપ પ્રકાશને લીધે 
જ સ્ફૂ રે છે, તેમ જીવ પોતાના સ્વરૂપભૂત 
પરમ ચૈતન્યતો હોવાથી જ વૃત્તિઓમાં સ્ક્‌ રે 
છે. જેમ દીવો હોવાથી ઘર પ્રકાશવાળું રહે છે, તેમ 
પરમાત્મારૂપ નિર્દોષ ચૈતત્યતત્ત્વતા હોવાને લીધે 
જ જીવ જીવનવાળો રહે છે. જેમ જળમાં તરંગ- 
પણું થાય છે અતે તરંગમાં ફીણુપણુ' થાય છે, 
તેમં જીવને શરીરમાં મોટી વ્યાધ્રિઓ અને મતમાં 
સોઢી ચિ'તાએ। થાય છે. આધિ તથા વ્યાપ્રિઓથી 
વ્યા થયેલા શરીરરૂપી કમળમાં ભ્રમરતી પેઠે 
રહેનારો વ જેમ જળ તરંગપણું પ્રામ થતાં 
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વિષમપણાને પ્રાતત થાય છે, તેમ શરીરનો 
દૃઢ અધ્યાસ પ્રાપ્ત થતાં દીનતા આદિ વિષમપણાને 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ સૂર્ય પોતે જ પ્રકાશિત 
કરેલાં વાદળાંથી ઢંકાઈ જ્ય છે, તેમ ચૈતત્ય- 
શકિત સર્વ શકિતવાળી હોવાને લીધો, પોતે જ પ્રકા- 
શિત કરેલા દેહતા યોગથી “હું ચૈતન્ય નથી? 
એવી ભાવતાથી પરવશ થઈ જ્ય છે. જેમ 
મહિરાના પ્રબળ મદદથી પરવશ થયેલા પુરુષના 
અંગ પર તલવારતા ઘા થાય, તોષણુ તે જણી 
શક્તો નથી, તેમ પરવશપણાથી તે તે યેનિએ,માં 
અવતરતી ચૈતત્યશક્િત મૂઢપણાને લીધે યોતાતા 
ગૈતત્યપણાતું જ્ઞાન મેળવી શકતી નથી. જેમ 
મદિરાતા પ્રભળ મદથી ઘેરાયેલો પુરુષ મદ 
ઊતરી જતાં પોતાના કાર્યતું સ્મરણુ કરીને નિ્માહ 
થાય છે, તેમ અજ્ઞાનથી વરવશ થયેલી સૈતત્ય- 
શકિત અજ્ઞાન ટળી જય ત્યારે પોતાના સ્વરૂપતે 
યાદ કરીને મોહરાહિત થાય છે. જેમ ગળત-કોઢિયો 
માણુસ ગલિત થયેલાં આંગળાંઓને ગતિ આપતો 
તથી, તેમ ન્ત્યારે લિંગશરીરનો ઉપસંહાર થતાં 
પ્રાણુ હાથ-પગ વગેરેનાં જ્ઞાનોને ચલન આપતો 
તથી, ત્યારે દેહમાં રહેલું હદયકમળ કોઈથી થડકો 
નહિ લાગવાને લીધે લાકડાતા પાત્રતી જેમ જરા 
પણુ ચલિત થતું નથી. જેમ પાંખો ચલત વગરતી 
થતાં ખંહારતી પવતશકિતએ। શાંત થઈ જય છે, 
તેમ અંદરતું હૃદ્યકમળ ચલત વગરનું થતાં 
પ્રાણો શાંત થઈ ન્નય છે. આ રીતે વાયુ ખંધ 
થતાંની સાથે જ, જેમ ઊડેલી ધૂળ પુથ્વી પર 
ખેસી ન્નય છે, તેમ અંદરતો સ્પર્શ દૂર થવાથી 
પ્રાણુ શાંત થાય છે અને ૪૧ તામરૂપરહિત 
કારણુસ્વરૂપને પામે છે. હે વ્સિષ્ઠયુનિ! એ 
સમયમાં પ્રાણૂતા ઉપરામથી રજ વગરતું તથા 
આધાર વિનાનું મત પણુ પ્રાણુની સાથે કારણુ- 
સ્વરૂપતે પામીને, તે સ્વરૂપે અવશેષ રહીને ઝાડતા 
જળથી સિચાતા ખીજવી જેમ ખીન્ત દેહતો 
આવિભૌવ કરવા તૈયાર થાય છે. આ રીતે ચારે 
બાજુથી સઘળાં કારણો દ્ર થવાથી, લિ-ગશરીર 
ચલત વગરતું થતાં, દેહ નિર્ખળ થઈને પડી ન્નય 


